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The Inter-relationship Between Sāṅkhya and Yoga Philosophy:  
A Critical Analysis 

সোাংখ্যদর্শন ও য োগদর্শননর আন্তঃ সম্পর্শ— এর্টি সমীক্ষোত্মর্ টিনেষণ 
 

Abstract: Sāṅkhya and Yoga are two deeply interrelated systems within the Indian philosophi-
cal tradition. While Sāṅkhya analyzes the origin of the material world, the dualism of Puruṣa 
(consciousness) and Prakṛti (matter), and epistemology; Yoga provides the practical path for the 
cessation of mental fluctuations (citta-vṛtti-nirodha), the eightfold path (Aṣṭāṅga-yoga), and the at-
tainment of liberation (mokṣa). The Sāṅkhya analysis of the relationship between the detached soul 
(Puruṣa) and mutable Prakṛti forms the foundation of Yoga meditation. Conversely, Yoga’s eightfold 
path translates Sāṅkhya’s theoretical insights into practical discipline, stabilizing and refining hu-
man consciousness. Both philosophies identify ignorance (avidyā) as the root cause of suffering and 
aim to dismantle the false identity constructed by the ego (ahaṅkāra) to realize the true nature of 
Puruṣa. However, while Sāṅkhya prioritizes the path of knowledge (jñāna-mārga), Yoga integrates 
knowledge, action, and practice. Sāṅkhya offers the theoretical framework for liberation, and Yoga 
provides the empirical means to achieve it. This interrelationship enriches not only classical philos-
ophy but also modern research on human cognition, consciousness, behavior, and spiritual practice. 
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ভূটমর্ো— 
ভোরতীয় দর্শনর্োনে সোাংখ্য ও য োগ—এই দুই প্রোচীনতম দোর্শটনর্ পরম্পরো—এর্টি পরস্পরটনভশর, আন্তঃসম্পটর্শত 

জ্ঞোনিযিস্থোর রূনপ টিনিটচত। সোাংখ্যদর্শন তনের স্তনর টিশ্বজগনতর উৎপটি, জীিননর িদ্ধোিস্থো, পুরুষ ও প্ররৃ্টতর 
দ্বৈতসিো এিাং টিগুনণর টিয়োর মোধ্যনম জগনতর টির্োর্নর্ টির্দভোনি িযোখ্যো র্নর; অপরটদনর্ য োগদর্শন যসই তোটের্ 
টভটিনর্ অিলম্বন র্নর মোনিনচতনোর শুটদ্ধর্রণ, টচিটনয়ন্ত্রণ এিাং মুটিলোনভর এর্টি প্রনয়োগধ্মশী পথটনমশোণ র্নর। ফনল 
য োনগর আধ্যোটত্মর্ সোধ্নো সোাংনখ্যর তেনর্ র্মশরূপ যদয়, আর সোাংনখ্যর তোটের্ টিনযোস য োনগর অনুর্ীলননর্ দোর্শটনর্ 
টভটি প্রদোন র্নর—এই আন্তঃসম্পর্শই উভয় দর্শননর্ এর্টি সমটিত মুটিদর্শন টিনসনি প্রটতটিত র্নরনে। 

ঋটষ র্টপনলর সোাংখ্যতনে জ্ঞোননর পটরশুদ্ধতোই মুটির প্রধ্োন উপোয় টিনসনি টননদশটর্ত; টর্ন্তু পতঞ্জটলর য োগসূনি 
যসই জ্ঞোননর্ র্ো শর্র এিাং অভযোসমুখ্ী র্রোর জনয অষ্টোঙ্গ য োনগর পথ প্রণীত িনয়নে। সোাংনখ্যর মনত দুঃনখ্র উিরণ 
ঘনি পুরুষ–প্ররৃ্টত–টিভোগনিোনধ্র মোধ্যনম, য োনগ যসই টিভোগনিোনধ্র স্থোয়ীর্রণ ও টচিিৃটিটননরোনধ্র মোধ্যনম মুটির 
উপলটি আরও সুগভীর িনয় ওনে। এই দুই দর্শননর সম্পর্শ তোই শুধু্ গ্রন্থগত সমোন্তরোলতো নয়; িরাং জ্ঞোন ও 
অনুর্ীলননর এমন এর্ টৈমোটির্ টদগন্ত  ো মোনিজীিননর দ্বনটতর্, আধ্যোটত্মর্ এিাং মনস্তোটের্ উনমোচনন টিনর্ষ ভূটমর্ো 
পোলন র্নর। 

সোাংখ্যদর্শননর পটরচয় ও মূল তে— 
ভোরতীয় দর্শননর েয়টি আটস্তর্ দর্শননর মনধ্য সোাংখ্যদর্শন এর্টি অটত প্রোচীন ও যমৌটলর্ তেটনভশর দর্শন। সম 

উপসগশ ুি খ্যো (প্রর্োর্নন) ধ্োতুঃ- োর অথশ ‘িণশনো র্রো িো প্রর্োর্ র্রো’। এই ধ্োতুর সনঙ্গ ‘অঙ্’ প্রতযয় এিাং পনর ‘িোপ্’ 
প্রতযয় য োগ র্রনল সাংখ্যো পদটির গেন িয়। ‘সাংখ্যো’ র্নের অথশ িনলো গণনো। পনর সাংখ্যো পনদ ‘তনসযদম্’ সূি অনু োয়ী 
‘অণ্’ প্রতযয় য োগ র্রনল সোাংখ্য র্েটির উৎপটি ঘনি। ‘সোাংখ্য’ র্নের অথশ িনলো- গণনোর সনঙ্গ সম্পটর্শর্ অথিো গণনোর 
ৈোরো জোনিোর য োগয। র্োরণ, সোাংখ্য দর্শনন তনের গণনো তথো সাংখ্যোর টনরূপণনর্ টিনর্ষ গুরূত্ব যদওয়ো িনয়নে। এই 
র্োরনণই এই দর্শননর নোম িনয়নে “সোাংখ্য দর্শন”। এই দর্শননর প্রটতিোতো িনলন ঋটষ র্টপল। টতটন িনলন মোনুনষর 
দুঃনখ্র র্োরণ িল অটিদযো (অজ্ঞতো), এিাং এই অটিদযো দূর র্রোর এর্মোি উপোয় িনলো জ্ঞোন (টিনির্জ্ঞোন) অজশন।  খ্ন 
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িযটি পুরূষ ও প্ররৃ্টতর যভদজ্ঞোন উপলটি র্রনত পোনর, তখ্নই যস যমোক্ষ িো মুটি লোভ র্নর। মোনুষ নোনো উপোনয় র্োটন্ত 
ও মুটির সন্ধোন র্নর, টর্ন্তু যসই মুটির প্ররৃ্ত পথ জ্ঞোননর মোধ্যনমই অজশন র্রো সম্ভি। সোাংখ্যদর্শননর মনত, অজ্ঞোনই 
সমস্ত দুঃনখ্র মূল র্োরণ, আর জ্ঞোনই যসই দুঃখ্ যথনর্ পটরিোনণর এর্মোি উপোয়। জ্ঞোনলোনভর প্রটিয়ো টনভশর র্নর 
প্রমোণ িো সতয অনুধ্োিননর উপর। সোাংখ্যদর্শন টতন প্রর্োর প্রমোণনর্ স্বীর্োর র্নরনে— প্রতযক্ষ, অনুমোন এিাং আপ্তিোর্য। 
এই টতন প্রমোনণর সিোয়তোয় মোনুষ  খ্ন িোস্তি জগত ও আত্মোর প্ররৃ্টত সম্পনর্শ সটের্ ধ্োরণো অজশন র্নর, তখ্ন তোর 
সমস্ত দুঃনখ্র পটরসমোটপ্ত ঘনি। 

সোাংখ্য দর্শননর মনত পঁটচর্টি তে টিদযমোন। এই তেগুটলর জ্ঞোন অজশননর মোধ্যনমই যমোক্ষ িো মুটি লোভ সম্ভি িয়। 

এই পঁটচর্টি তনের আিোর চোর প্রর্োর যভদ লক্ষয র্রো  োয়। এর মনধ্য টর্েু তেনর্ ‘প্ররৃ্টত’ নোনম অটভটিত র্রো িয়—
 ো র্োরণ িো উৎপোদর্ িনলও ফল িো উৎপন্ন িস্তু নয়। টর্েু তেনর্ ‘প্ররৃ্টত-টিরৃ্টত’ িলো িয়— ো এর্টদনর্ র্োরণও 
িনি, আিোর ফলও িনি। টর্েু তেনর্ ‘টিরৃ্টত’ িলো িয়—  ো ফল িয় টর্ন্তু র্োরণ নয়; অথশোৎ  ো টননজ উৎপন্ন িয় টর্ন্তু 
অনয টর্েু উৎপন্ন র্নর নো। আর এর্টি তে রনয়নে,  ো নো র্োরণ, নো ফল;  ো নো উৎপন্ন িয়, নো অনয টর্েু উৎপন্ন 
র্নর—যসটিই পুরুষ।  সোাংখ্যর্োনে জীিোত্মোনর্ই ‘পুরুষ’ নোনম পোটরভোটষর্ভোনি অটভটিত র্রো িনয়নে। এই পুরুষই 
পঁটচর্তম তে টিনসনি টিনিটচত। য মন প্ররৃ্টত প্রধ্োন িো মূল র্োরণরূনপ গণয, যতমনই পুরুষও এর্টি স্বতন্ত্র সিো। এই 
দুইনয়র (প্ররৃ্টত ও পুরুনষর) সাংন োনগই সৃটষ্ট িো টিশ্বপ্রপনের উৎপটি ঘনি—এমনটিই ঈশ্বররৃ্ষ্ণ তোঁর সোাংখ্যর্োটরর্ো 
গ্রনন্থ উনেখ্ র্নরনেন।  

‘পঙ্গিন্ধিদুভনয়োরটপ সাংন োগস্তৎরৃ্তঃ সগশঃ’1  
এই উটির মোধ্যনম সোাংখ্যদর্শনন সৃটষ্টতনের মূল টভটি প্রর্োটর্ত িনয়নে। য মন অন্ধ ও পঙু্গ পরস্পর টমলননর 

মোধ্যনম গমনোগমন সম্ভি িয়, যতমটন প্ররৃ্টত এিাং পুরুষ—এই দুইনয়র পোরস্পটরর্ সাংন োনগই টিশ্বসৃটষ্টর উদ্ভি ঘনি। 

সোাংখ্যর্োে মনত, জগনতর গেন ২৫টি যমৌটলর্ তনের উপর টনভশরর্ীল। এই তেগুটল িনলো— মূলপ্ররৃ্টত, মিিে, 
অিাংর্োর, পোঁচ তমোি (র্ে, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ), পোঁচ মিোভূত (পৃটথিী, জল, অটি, িোযু় ও আর্োর্), পোঁচ 
জ্ঞোননটিয় (চকু্ষ, ত্বর্, রসনো, ঘ্রোণ, যরোি), পোঁচ র্নমশটিয় (িোক ,পোটণ,পোদ, পোযু়, উপস্থ,) মন ও পুরুষ। 

এখ্োনন ‘তে’ র্েটি ‘পদোথশ’ িো ‘উপোদোন’ অনথশ িযিহৃত িনয়নে। সোাংখ্যদর্শনন এই পঁটচর্টি তেনর্ মূলত চোরটি 
যরণীনত টিভি র্রো িনয়নে— 

১. অটিরৃ্টতঃ (অপটরিতশনীয়)—  ো যর্িল র্োরণ, ফল নয়; য মন মূলপ্ররৃ্টত। 
২. প্ররৃ্টত-টিরৃ্টতঃ (র্োরণ ও ফল উভয়)— য মন মিিে ও অিাংর্োর। 

৩. টিরৃ্টতঃ (শুধু্ ফল)— য মন তমোি, মিোভূত, ইটিয় ও মন। 
৪. ন প্ররৃ্টত ন টিরৃ্টতঃ (নো র্োরণ, নো ফল)— অথশোৎ পুরুষ, ট টন যর্িল সোক্ষীস্বরূপ। 
য োগদর্শননর পটরচয় ও যমৌটলর্ তে— 
ভোরতীয় দর্শনিযিস্থোয় য োগদর্শন এর্টি গুরূত্বপূণশ ও প্রভোির্োলী র্োখ্ো,  ো মন, র্রীর, ও আত্মোর মধ্যর্োর সুষম 

সমিনয়র র্থো িনল। য োগ র্নের িুযৎপটিগত অথশ টিনেষণ র্রনল যদখ্ো  োয় য  এটি সাংসৃ্কত ধ্োতু  ুজ্ যথনর্ গটেত, 
 োর অথশ সাংন োজন, টমলন িো এর্ীভিন। পতঞ্জটলর মনত, য োগ এমন এর্ অিস্থো য খ্োনন টচি সমস্ত টির্োর যথনর্ মুি 
িনয় আত্মোর সনঙ্গ পরমোত্মোর টমলনন টস্থত িয়। য োগদর্শননর্ সোধ্োরণত সোাংখ্যদর্শননর সিদর্শন িলো িয়, র্োরণ এটি 
সোাংখ্যতনের তোটের্ টভটিনর্ িযিিোটরর্ রূপ প্রদোন র্নরনে। পতঞ্জটলর মনত, “য োগটিিিৃটিটননরোধ্ঃ”2 অথশোৎ য োগ িল 
টচিিৃটির টনিৃটি িো মোনটসর্ আনদোলননর টনয়ন্ত্রণ। এই দর্শননর প্রিতশর্ িনলন মিটষশ পতঞ্জটল। তোঁর রটচত য োগসূি 
গ্রনন্থ যমোি ১৯৫টি সূি রনয়নে। এই সূিগুনলো চোরটি পোনদ টিভি র্রো িনয়নে। প্রথম পোনদ রনয়নে ৫১টি সূি, টৈতীয় ও 
তৃতীয় পোনদ রনয়নে  থোিনম ৫৫টি র্নর সূি। প্রথম পোনদর নোম সমোটধ্ পোদ, টৈতীয় পোনদর নোম সোধ্ন পোদ, তৃতীয় 
পোনদর নোম টিভূটত পোদ এিাং চতুথশ পোনদর নোম দ্বর্িলয পোদ।  সমোটধ্ পোনদ টচনির টনয়ন্ত্রণ, সোধ্ন পোনদ টনয়টমত 
অনুর্ীলন, টিভূটত পোনদ টসটদ্ধ ও অতীটিয় ক্ষমতো, এিাং দ্বর্িলয পোনদ আত্মোর মুটি। 

য োগদর্শননর প্রধ্োন যমৌটলর্ তেগুনলো টনম্নরূপ— 
১. টচি ও টচিিৃটি তে— 
পতঞ্জটলর মনত, টচি িো মন িল মোনি অটভজ্ঞতোর যর্ি। টচনির পোঁচ প্রর্োর িৃটি আনে— “প্রমোণ-টিপ শয়-টির্ল্প-

টনদ্রো-সৃ্মতয়ঃ”3 এই িৃটিগুটলই মোনটসর্ অটস্থরতোর র্োরণ। য োনগর সোধ্নো িনলো এই টচিিৃটিগুটলর টনিৃটি। 
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২. পুরুষ ও প্ররৃ্টত তে— 
য োগদর্শন সোাংখ্যদর্শননর মতই পুরুষ ও প্ররৃ্টতনর্ স্বীর্োর র্নর। পুরুষ দ্বচতনযময়, টচরশুদ্ধ, অচল, ও অটিরৃ্ত 

আত্মো। প্ররৃ্টত জড় ও পটরিতশনর্ীল।  খ্ন পুরুষ প্ররৃ্টতর সনঙ্গ  ুি িয়, তখ্ন সৃটষ্ট ও িন্ধননর সূিপোত ঘনি। য োনগর 
সোধ্নোর মোধ্যনম পুরুষ প্ররৃ্টত যথনর্ পৃথর্ িয়—এই অিস্থোই মুটি িো দ্বর্িলয। “দ্রষৃ্ট দৃর্যনয়োঃ সাংন োনগো যিয়নিতুঃ”4 

৩. অটিদযো তে— 
অটিদযো িো অজ্ঞতো িনলো সমস্ত যের্ িো দুঃনখ্র মূল র্োরণ। এটি পুরুষ ও প্ররৃ্টতর টমরনণর ভ্রোন্ত ধ্োরণো সৃটষ্ট 

র্নর। পতঞ্জটলর মনত— “অটিদযো যক্ষিমুিনরষোম্”5— অথশোৎ অটিদযো যথনর্ই অনযোনয দুঃখ্ (অিাংর্োর, রোগ, যৈষ, 
অটভটননির্) উৎপন্ন িয়। 

৪. যের্ তে— 
মোনুনষর টচি পোঁচটি যের্ ৈোরো আচ্ছন্ন থোনর্— (i) অটিদযো, (ii) অিাংর্োর, (iii) রোগ, (iv) যৈষ, (v) অটভটননির্ 

“অটিদযোऽটস্মতোরোগনৈষোটভটননির্”6
। এই যের্সমূি দূরীর্রণই য োনগর সোধ্নোর উনের্য। 

৫. টচিিৃটিটননরোধ্ তে— 
য োনগর মূল সাংজ্ঞোই িনলো— “য োগটিিিৃটিটননরোধ্ঃ”7

। টচি  খ্ন সর্ল পটরিতশন িো িৃটি যথনর্ মুি িয়, তখ্ন 
আত্মো টননজর প্ররৃ্ত স্বরূনপ অিস্থোন র্নর “তদো দ্রষু্টঃ স্বরূনপঽিস্থোনম্”8। 

৬. সমোটধ্ ও দ্বর্িলয তে— 
য োনগর চূড়োন্ত লক্ষয িনলো সমোটধ্—য খ্োনন টচি এর্োগ্র ও অটির্ল িনয় আত্মোর সনঙ্গ এর্ীভূত িয়। সমোটধ্র 

পটরণটত িনলো দ্বর্িলয িো পরম মুটি—য খ্োনন পুরুষ প্ররৃ্টতর সমস্ত িন্ধন যথনর্ মুি িনয় স্বরূনপ প্রটতটিত থোনর্। 

“পুরূষোথশরূ্ূ্নযোনোাং গুণোনোাং প্রটতপ্রসিঃ দ্বর্িলযাং স্বরূপপ্রটতিো িো টচটতর্নিটরটত”9
। 

৭. ঈশ্বর তে— 
য োগদর্শন ঈশ্বরনর্ স্বীর্োর র্নর, তনি টতটন সিশজ্ঞ, সিশিযোপী, অচুযত ও র্োনলর অতীত এর্ টিনর্ষ পুরুষ। 

“যের্র্মশটিপোর্োর্য়য়রপরোমৃষ্টঃ পুরুষটিনর্ষ ঈশ্বরঃ”10
। ঈশ্বরভটি িো ঈশ্বরপ্রটণধ্োন য োগসোধ্নোর এর্টি র্ো শর্র উপোয় 

টিনসনি গৃিীত িনয়নে। 
সোাংখ্য ও য োগ দর্শননর আন্তঃসম্পর্শ— 
সোাংখ্যদর্শননর মূল টভটি িনলো পুরুষ ও প্ররৃ্টত—এই দুই স্বতন্ত্র সিোর দ্বৈততে। পুরুষ টচরজ্ঞোনময়, টননলশপ ও 

অটিয়; প্ররৃ্টত পটরিতশনর্ীল, টিগুণটির্টর্ত এিাং জগনতর সর্ল র্ো শসৃটষ্টর মূল র্োরণ। সোাংখ্য মনত মোনিদুঃনখ্র 
প্রধ্োন র্োরণ িনলো পুরুষ ও প্ররৃ্টতর অজ্ঞোনজটনত সাংন োগ। এই অজ্ঞোন িো অটিনিনর্র দূরীর্রনণই মুটি,  ো সম্ভি িয় 
প্ররৃ্টত-দ্বিষময িো টিভোগনিোধ্ ৈোরো। য োগদর্শন এই টিভোগনিোধ্নর্ িোস্তি অটভজ্ঞতোয় রূপ টদনত টচিিৃটিটননরোনধ্র পথ 
টননদশর্ র্নর। পতঞ্জটলর অষ্টোঙ্গ য োনগর প্রটতটি স্তর— ম, টনয়ম, আসন, প্রোণোয়োম যথনর্ শুরু র্নর ধ্যোন ও সমোটধ্—
সোাংনখ্যর তেনর্ অভযোসমূলর্ পটরণটতনত টননয়  োয়। য োগ এভোনি সোাংনখ্যর তেনর্ সোধ্নোর রূপ যদয় এিাং সোাংখ্য 
য োগনর্ দোর্শটনর্ টভটি প্রদোন র্নর—এই দুইনয়র সম্পর্শ তোই স্বতঃটসদ্ধভোনিই এর্ অটিনচ্ছদয ঐর্য। 

ঐটতিোটসর্ দৃটষ্টনর্োণ যথনর্ও য োগদর্শন সোাংনখ্যর গভীর প্রভোি গ্রিণ র্নরনে। পতঞ্জটলর য োগসূনি “ঈশ্বর” ধ্োরণো 
 ুি িনলও তোর অটধ্র্োাংর্ সঙ্কল্পনো—টচি, িৃটি, যের্, মুটি, গুণিয়, টির্োর্—সিই সোাংখ্যতনের সনঙ্গ অতযন্ত 
ঘটনিভোনি সম্পটর্শত। 

সমসোমটয়র্ গনিষণো ও জীিনচচশোয় সোাংখ্য–য োনগর এই সমটিত দৃটষ্টভটঙ্গ টিনর্ষ তোৎপ শ অজশন র্নরনে। সোাংনখ্যর 
তে মনস্তোটের্ টিনেষণ, যচতনোর গেন, জ্ঞোন ও অটভজ্ঞতোর পোথশর্য যিোঝোনত সোিো য র্নর; য োগদর্শননর ধ্যোন, 
প্রোণোয়োম ও সাং মপ্রধ্োন পদ্ধটত মোনটসর্ দ্বস্থ শ, দ্বনটতর্তো ও আনত্মোন্নয়ননর পথ সুস্পষ্ট র্নর। আধু্টনর্ সমোনজ মোনটসর্ 
চোপ, উনৈগ, অস্বটস্ত এিাং দ্বনটতর্ রূ্নযতোর যপ্রক্ষোপনি সোাংখ্য–য োনগর সমটিত দর্শন মোনুষনর্ এর্টদনর্ উচ্চতর 
যচতনোর উপলটি যদয়, অনযটদনর্ িযিিোটরর্ সুস্থতো ও মোনটসর্ ভোরসোময রক্ষোর উপোয় প্রদোন র্নর। সুতরোাং সোাংখ্য ও 
য োগদর্শননর আন্তঃসম্পর্শ টননয় আনলোচনো যর্িল র্োেীয় গুরুনত্বই সীমোিদ্ধ নয়; িরাং আধু্টনর্ জীিননিোধ্, মনস্তে ও 
আধ্যোটত্মর্ অনুর্ীলননর যক্ষনিও তো টিনর্ষ প্রোসটঙ্গর্। 

য োনগর অষ্টোঙ্গপথ— 
১.  ম— 
 ম পোঁচটি দ্বনটতর্ টিধ্োনসমটষ্ট—অটিাংসো, সতয, অনস্থয়, ব্রহ্মচ শ, অপটরগ্রি। “অটিাংসো সতযোনস্তয়-ব্রক্ষ্মচ শোপটরগ্রিো 
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 মোঃ।”11  ম িোিয আচরণনর্ শুদ্ধ র্নর, সোমোটজর্ ও দ্বনটতর্ টস্থটত িজোয় রোনখ্। মোনটসর্ টিাংসো, টমথযো, যলোভ, ইটিয়-
অিসোদ এিাং অটতমোিোয় যভোগ—এসি যথনর্ মুটিই  নমর লক্ষয। 

২. টনয়ম— 
টনয়ম িল যর্ৌচ, সনন্তোষ, তপঃ, স্বোধ্যোয়, ঈশ্বরপ্রটণধ্োন—অন্তঃশুটদ্ধর উপোয়। “যর্ৌচ-সনন্তোষ-তপঃ-

স্বোধ্যোনয়শ্বরপ্রটণধ্নোটন টনয়মোঃ।”12 টনয়ম আধ্যোটত্মর্ যচতনো জোগোয়, িযটিত্বনর্ অন্তমুশখ্ী র্নর যতোনল এিাং রৃ্ঙ্খলো প্রদোন 
র্নর। 

৩. আসন— 
আসন িল টস্থর ও সুখ্দ র্োরীটরর্ অিস্থোন। “টস্থরসুখ্মোসনম্।”13। আসন যদিনর্ ধ্যোননোপন োগী র্নর, নোড়ীটির্োর্ ও 

প্রোণসেোলন সুিু রোনখ্। আধু্টনর্ য োগিযোয়োমও এই মূলনীটতর উপর প্রটতটিত। 
৪. প্রোণোয়োম— 
প্রোণর্টির সেোলন টনয়ন্ত্রণই প্রোয়োণোম। “তটস্মন্ সটত শ্বোসপ্রশ্বোসনয়োগশটতটিনচ্ছদঃ।”14 প্রোণোয়োনমর ফনল টচি টস্থর 

িয়, যদি-মন র্োন্ত িয় এিাং ধ্যোন সিজ িয়। 
৫. প্রতযোিোর— 
ইটিয়নর্ িটিঃপদোথশ যথনর্ প্রতযোিোর র্নর মননর্ অন্তমুশখ্ী র্রো। “স্বটিষয়োসম্প্রনয়োনগ টচিসযস্বরূপোনুর্োর 

ইনিটিয়োণোাং প্রতযোিোরঃ।”15 প্রতযোিোর ধ্যোননর প্রস্তুটত; ইটিয়-সাং নমর মোধ্যনম মোনটসর্ টনয়ন্ত্রণ জনম। 
৬. ধ্োরণো—  
টচিনর্ এর্টি টিদু িো টিষনয়র উপর টস্থর র্রো—এিোই ধ্োরণো। “যদর্িন্ধটচিসয ধ্োরণো”16— য োগসূি, ৩.১ ধ্োরণো 

মননর্ যর্িীভূত িনত যর্খ্োয়, টিখ্ণ্ডতো যথনর্ মুি র্নর। 
৭. ধ্যোন— 
ধ্োরোিোটির্ টচি-টননির্ই ধ্যোন। “তি প্রতযয়য়র্তোনতো ধ্যোনম্।”17 — য োগসূি, ৩.২। ধ্যোন মননর্ এর্োগ্র, টিসৃ্তত ও 

পটরশুদ্ধ র্নর যতোনল। য োগর্োে এনত মুটির প্রধ্োন টসঁটড় টনটদশষ্ট র্নরনে। 
৮. সমোটধ্— 
ধ্যোন  খ্ন সমূ্পণশ অনভদ-অিস্থোয় যপৌঁনে  োয়—অথশোৎ ধ্যোনর্োরী, ধ্যোনিস্তু ও ধ্যোন-প্রটিয়ো এর্োত্ম িয়, তখ্নই 

সমোটধ্। “তনদিোথশমোিটনভশোসাং স্বরূপরূ্নযটমি সমোটধ্ঃ।”18 সমোটধ্ টচনির সনিশোচ্চ শুদ্ধতো, য খ্োনন পুরুষ সতয উপলি িয় 
এিাং যের্-িন্ধন নষ্ট িয়।  

সোাংখ্যদর্শন ও য োগদর্শননর সমটিত দৃটষ্টভটঙ্গ— 
ভোরতীয় দোর্শটনর্ ঐটতনিযর দুইটি প্রধ্োন র্োখ্ো— সোাংখ্য ও য োগ-পরস্পনরর সনঙ্গ এমনভোনি  ুি য  তোনদর 

টিটচ্ছন্ন র্নর যদখ্ো দোর্শটনর্ভোনি  থো থ নয়। সোাংখ্য দর্শন জগনতর িোস্তিতো, মোনি-অিয়ি, দুঃনখ্র র্োরণ এিাং মুটির 
তোটের্ র্োেোনমো টিনেষণ র্নর; অনযটদনর্ য োগদর্শন যসই তেনর্ অনুর্ীলনটভটির্ রৃ্ঙ্খলোয় রূপোন্তটরত র্নর মুটির 
অটভজ্ঞতোনর্ িোস্তিোটয়ত র্রোর পথ যদখ্োয়। এই দুই দর্শননর সমটিত দৃটষ্টভটঙ্গ ভোরতীয় মুটিতেনর্ তে ও অনুর্ীলননর 
এর্ সোমঞ্জসযপূণশ টভটি প্রদোন র্নরনে। 

সোাংনখ্য পুরূষ ও প্ররৃ্টতর দ্বৈততেনর্ যর্ি র্নর জ্ঞোনটভটির্ মুটির ধ্োরণো গটেত িনয়নে। পুরূষ দ্বচতনযস্বরূপ, 
আর প্ররৃ্টত িল জড়, পটরিতশনর্ীল ও গুণিয়ময়। জগনতর সমগ্র টিিতশন প্ররৃ্টতর টির্োর টিনসনিই টিনিটচত। 

য োগদর্শন এই দ্বৈততেনর্ সমূ্পণশরূনপ গ্রিণ র্নরনে। পতঞ্জটলর মনত, টচনির টির্োর িো িৃটিগুনলো  খ্ন টনয়টন্ত্রত িয়, 
তখ্ন পুরূনষর স্বরূপ স্পষ্ট িনয় ওনে-  ো সোাংনখ্যর টিনির্-জ্ঞোন তনেরই প্রোনয়োটগর্ সাংস্করণ। এইভোনি য োগ সোাংনখ্যর 
জ্ঞোনতেনর্ অটভজ্ঞতোমূলর্ রূনপ প্রসোটরত র্নর। 

সোাংনখ্য য খ্োনন মুটির পথ জ্ঞোন ও দ্বিরোনগযর মধ্য টদনয় িযোখ্যো র্রো িনয়নে, য োগদর্শন যসখ্োনন টনয়টমত 
অনুর্ীলন, আত্মটনয়ন্ত্রণ, ধ্যোন ও সমোটধ্র মোধ্যনম মুটিনর্ প্রোটপ্তন োগয র্নর। য োনগর অষ্টোঙ্গপথ মূলত সোাংনখ্যর তেনর্ 
রৃ্ঙ্খলোিদ্ধ অনুর্ীলনন রূপ যদয়। টচনির গেন, তোর পটরিতশন ও টস্থটতর য  গভীর মননোয়িজ্ঞোটনর্ টিনেষণ সোাংখ্য প্রদোন 
র্নর, য োগ তোর ওপর দোঁটড়নয় মনন–টনয়ন্ত্রনণর এর্টি সুটচটন্তত পদ্ধটত দ্বতটর র্নরনে। 

এই দুই দর্শননর সমিয় সিশোটধ্র্ স্পষ্ট িয় মুটির ধ্োরণোয়। সোাংনখ্য মুটি মোনন পুরুনষর টনঃসাংটেষ্টতো উপলটি 
র্রো, আর য োনগ এর্ই উপলটি সমোটধ্র চূড়োন্ত স্তনর অটভজ্ঞতোয় পটরণত িয়। দুটি পথই গুণিনয়র প্রভুত্ব অটতিম 
র্নর টনমশল দ্বচতনয উপলটিনর্ লক্ষয র্নর। সোাংনখ্যর তোটের্ গেন ও য োনগর র্োেীয় অনুর্ীলন টমটলত িনয় এর্ 
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সমটিত মুটিতে ধ্োরণ র্নর, য খ্োনন জ্ঞোন ও অনুর্ীলন পরস্পনরর পটরপূরর্। 
আজনর্র যপ্রক্ষোপনি সোাংখ্য–য োনগর সমটিত দৃটষ্টভটঙ্গ মোনটসর্ স্বোস্থয, ধ্যোন–চচশো, মননোটিনেষণ এিাং আধ্যোটত্মর্ 

অনুসন্ধোনন গুরুত্বপূণশ ভূটমর্ো রোখ্নে। সোাংনখ্যর টিনেষণধ্মশী তে আধু্টনর্  ুটিিোদী টচন্তোনর্ সমৃদ্ধ র্রনে, আর য োনগর 
অনুর্ীলনমূলর্ রৃ্ঙ্খলো মোনিমননর্ টস্থটত, প্রর্োটন্ত ও আত্মসনচতনতোর পনথ পটরচোটলত র্রনে। ফনল এই দুই দর্শননর 
সমিয় যর্িল ঐটতিোটসর্ িো দোর্শটনর্ গুরুত্বই িিন র্নর নো, িরাং সমর্োলীন জীিন োপননও এর্টি িোস্তিটভটির্ 
আধ্যোটত্মর্ পথটননদশর্ প্রদোন র্নর। 

আধু্টনর্ যপ্রক্ষোপনি প্রোসটঙ্গর্তো— 
আধু্টনর্  ুগ প্র ুটিটনভশর, প্রটতন োটগতোমূলর্ ও মোনটসর্ চোপপূণশ। মোনুষ িমর্ িস্তুিোনদ টনমি িনয় 

আত্মসনচতনতো িোটরনয় যফলনে। এই যপ্রক্ষোপনিু সোাংখ্যদর্শন মোনুষনর্ আত্মো ও যদনির যভদজ্ঞোন যর্খ্োয়— ো মনন ও 
যচতনোর শুটদ্ধ সোধ্ন র্নর। সোাংনখ্যর পুরুষ–প্ররৃ্টত দ্বৈততে িযটি-যচতনোনর্ িস্তুজগনতর আসটি যথনর্ মুটির উপনদর্ 
যদয়। এই দর্শননর টিনির্খ্যোটত িো পোথশর্যনিোধ্ আধু্টনর্ মননোটিজ্ঞোন ও আনত্মোন্নয়ন তনে টিনর্ষভোনি প্রোসটঙ্গর্, র্োরণ 
এটি আত্মটনয়ন্ত্রণ, সনচতনতো ও মোনটসর্ প্রর্োটন্ত অজশননর টভটি স্থোপন র্নর। 

অনযটদনর্ পতঞ্জটলর য োগদর্শন সোাংনখ্যর তেনর্ িযিিোটরর্ রূনপ প্রটতটিত র্নরনে। তোঁর অষ্টোঙ্গন োগ ( ম, টনয়ম, 
আসন, প্রোণোয়োম, প্রতযোিোর, ধ্োরণো, ধ্যোন ও সমোটধ্) মোনুনষর মোনটসর্ টস্থটত ও র্োরীটরর্ সুস্থতো রক্ষোর সিশজনীন উপোয়। 

আধু্টনর্  ুনগ য োগ যর্িল ধ্মশীয় সোধ্নো নয়, িরাং দ্বিজ্ঞোটনর্ স্বোস্থযপদ্ধটত টিনসনি স্বীরৃ্ত। িতশমোন টচটর্ৎসোটিজ্ঞোনও 
মোনটসর্ যরোগ, উনৈগ ও টিষণ্ণতো টনরোমনয় য োগ ও ধ্যোননর প্রভোিনর্ স্বীর্োর র্নরনে। 

সুতরোাং িলো  োয়, সোাংখ্য ও য োগদর্শননর মূল উনের্য—আত্মনচতনো, মোনটসর্ ভোরসোময ও মুটি—আজনর্র সমোনজ 
আনগর যচনয় অননর্ যিটর্ প্রনয়োজনীয়। এই দুই দর্শন মোনুষনর্ যর্খ্োয় টর্ভোনি িোটিযর্ জটিলতো ও অন্তৈশনের মনধ্যও 
অন্তটনশটিত র্োটন্ত ও জ্ঞোন অজশন র্রো  োয়। আধু্টনর্ মোনিসভযতোর দ্বনটতর্ ও মোনটসর্ সাংর্ি টনরসনন সোাংখ্য ও য োনগর 
টর্ক্ষোই িনত পোনর এর্মোি পথটননদশর্। 

উপসাংিোর— 
এই দর্শনৈয় যর্িল আধ্যোটত্মর্ নয়, সোমোটজর্ ও দ্বনটতর্ দৃটষ্টনর্োণ যথনর্ও প্রোসটঙ্গর্। সোাংনখ্যর জ্ঞোনটচন্তো মোনুষনর্ 

 ুটিিোদী ও আত্মসনচতন র্নর যতোনল, আর য োগ মোনুষনর্ সাং মী, সটিষু্ণ ও রৃ্ঙ্খলোপূণশ জীিননর টদনর্ পটরচোটলত 
র্নর। আধু্টনর্ সভযতোর যভোগিোদী ও অটস্থর জীিনধ্োরোয় এই দুই দর্শননর টর্ক্ষো মোনটির্ মূলযনিোধ্ পুনগশেনন সিোয়র্। 

সোাংখ্য ও য োনগর এই অটিটচ্ছন্ন যসতুিন্ধন ভোরতীয় দর্শননর টিিতশননর্ শুধু্ প্রভোটিত র্নরটন, িরাং আধু্টনর্ 
সমোনজ মোনটসর্ সমতো, আত্মসাং ম, আত্মজ্ঞোন ও মুটির য  টচন্তো টির্টর্ত িনয়নে, তোরও টভটিভূটম স্থোপন র্নরনে। 

দোর্শটনর্ তে ও দ্বনটতর্-আধ্যোটত্মর্ অনুর্ীলননর অননয সাংন োগ-রূনপ এ দুই র্োে আজও সমোনভোনি প্রোসটঙ্গর্, গনিষর্ 
ও সোধ্র্নদর র্োনে সমোন গুরুত্বপূণশ, এিাং ভোরতীয় টচন্তনধ্োরোর এর্ অমর ঐটতিয টিনসনি প্রটতটিত। 

সুতরোাং িলো  োয়, সোাংখ্য ও য োগদর্শন যর্িল অতীনতর টচন্তো নয়, িরাং ভটিষযৎ মোনিসমোনজর দ্বনটতর্ ও মোনটসর্ 
পুনজশোগরনণর পথপ্রদর্শর্। এই দুই দর্শননর টর্ক্ষো মোনুনষর আত্মজোগরণ, মোনটসর্ প্রর্োটন্ত ও মুটির টচরন্তন সোধ্নোর 
প্রতীর্। আধু্টনর্ টিনশ্ব  খ্ন মোনুষ টনজস্ব সিো যথনর্ টিটচ্ছন্ন, তখ্ন সোাংখ্য ও য োনগর ঐর্যিদ্ধ দর্শনই মোনুষনর্ 
অন্তমুশখ্ী র্োটন্ত ও টচরস্থোয়ী সমিনয়র পনথ পটরচোটলত র্রনত সক্ষম। 
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