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Harappan Decline and Climate Change:  
A Review of Recent Research and Debates  
হরপ্পা সভ্যতার পতনে জলবায়ু পররবততনের ভূ্রিকা:  

সাম্প্ররতক গনবষণা ও রবতকত 

Abstract: For a long time, the decline of the Harappan Civilization (2500–1700 BCE) was at-
tributed to the Aryan invasion. However, recent paleo-climatological research identifies long-term 
climate change as the primary catalyst. Around 2200 BCE, a severe arid phase known as the "4.2 ka 
event" drastically reduced monsoon rainfall, a timeline confirmed by sediment cores and stalag-
mites. This mega-drought accelerated the drying of the Sarasvati (Ghaggar-Hakra) river system, 
where two-thirds of Harappan settlements existed. The collapse of water-intensive wheat and barley 
cultivation devastated the agrarian economy. Consequently, the Harappans adopted drought-
resistant millets and abandoned major urban centers like Mohenjo-daro, migrating toward rural 
zones in Gujarat and the Ganga-Yamuna Doab. This de-urbanization dismantled their advanced 
infrastructure, shifting the civilization into a fragmented Post-Harappan culture. Ultimately, while 
climate change triggered the decline, socio-economic vulnerabilities exacerbated it, offering modern 
society a vital lesson in environmental sustainability. 

Keywords: 4.2 ka Event, Climate Change, Sarasvati (Ghaggar-Hakra) River, De-urbanization, 
Post-Harappan Culture. 

 

১. ভূ্রিকা— 
ভ্ারতীয উপিহানেনের ইরতহানস হরপ্পা বা রসন্ধ়ু  সভ্যতা এক রবস্মযকর অধ্যায। এই সভ্যতা রিস্টপূবত ২৫০০ 

থেনক ১৭০০ অনের িনধ্য তার স্বণতয়ুনগ থপৌঁনেরেল। িনহনজাোনরা, হরপ্পা, থধ্ালারভ্রা এবং কারলবঙ্গানের িনতা স়ুরবোল 
েগরগুরল তানের উন্নত েগর পররকল্পো, স়ু-বযবস্থারপত পয়ঃরেষ্কােে বযবস্থা এবং আন্তজতারতক বারণনজযর জেয রবখ্যাত 
রেল। তনব, রিস্টপূবত রিতীয সহস্রানের শুরুনত এই উন্নত েগরনকরিক সভ্যতা দ্রুত ে়ুবতল হনয পন়ে এবং ধ্ীনর ধ্ীনর 
রবলীে হনয যায। এই পতনের কারণগুরল রেনয ঐরতহারসক ও প্রত্নতারিকনের িনধ্য েতােী ধ্নর রবতকত রবেযিাে। 

েীর্তকাল ধ্নর আযত আক্রিণ তিনক পতনের প্রধ্াে কারণ রহনসনব থেখ্া হনলও, সাম্প্ররতক প্রত্নতারিক এবং 
জলবায়ু সংক্রান্ত গনবষণায এই তিরির গ্রহণনযাগযতা কনি এনসনে। বততিাে গনবষণার িূল থ াকাস হল পররনবেগত 
চাপ এবং েীর্তনিযােী জলবায়ু পররবততে। এই প্রবনন্ধর উনেেয হল হরপ্পা সভ্যতার পতনে জলবায়ু পররবততনের ভূ্রিকা 
সংক্রান্ত সাম্প্ররতক ববজ্ঞারেক প্রিাণ এবং এই রবষনয রবেযিাে রবতকতগুরল রবনেষণ করা। 

২. পতনের তিসিূহ: একরি সংরিপ্ত পযতানলাচো— 
হরপ্পা সভ্যতার পতেনক সাধ্ারণত একরি বহুিারিক র্িো রহনসনব থেখ্া হয, থযখ্ানে একারধ্ক কারনণর প্রভ্াব 

রেল। সযার িরিতিার হুইলারএকসিয ঋনেনের সূি ধ্নর আযত আক্রিণনক প্রধ্াে কারণ রহনসনব থেরখ্নযরেনলে, তনব 
প্রত্নতারিক প্রিানণ ব়ে আকানরর সংর্ানতর অে়ুপরস্থরত থসই তিনক ে়ুবতল কনরনে। বেযা, ভূ্রিকম্প বা েেীর গরতপে 
পররবততনের িনতা প্রাকৃরতক ে়ুনযতাগগুরল স্থােীয পতনের কারণ হনত পানর, রকন্তু একরি সমূ্পণত সভ্যতার পতনের জেয 
এককভ্ানব যনেষ্ট রেল ো। 

বততিানে, থবরেরভ্াগ গনবষক একিত থয, পতনের প্ররক্রযারি রেল ধ্ীনর ধ্ীনর, যা সভ্যতার িূল রভ্রি– কৃরষ 
অেতেীরতনত আর্াত থহনেরেল। এই আর্ানতর থকনি রনযনে পররনবেগত পররবততে এবং রবনেষ কনর, জলবায়ুর শুষ্কতা 
বৃরি। 
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৩. জলবায়ু পররবততনের প্রিাণ— 
হরপ্পা সভ্যতার পতেকানল জলবায়ু পররবততনের সবনচনয গুরুত্বপূণত প্রিাণগুরল এনসনে প্রত্ন-জলবায়ু রবজ্ঞাে 

থেনক। এই গনবষণাগুরল থেখ্ায থয, রিস্টপূবত প্রায ২২০০ থেনক ২০০০ অনের িনধ্য উির থগালানধ্ত একরি গুরুতর 
এবং েীর্তস্থাযী শুষ্কতার সিযকাল রেল, যা "৪.২ রকনলাভ্ের ইনভ্ন্ট" (4.2 ka Event) োনি পরররচত। 

•শুষ্কতা ও খ্রা: ওিাে উপসাগনরর তলনেে থেনক সংগৃহীত পলল, রহিালনযর গুহা থেনক প্রাপ্ত থস্টলাগিাইি 
এবং উির-পরিি ভ্ারনতর হ্রেগুরলর পলল রবনেষণ কনর রবজ্ঞােীরা প্রিাণ থপনযনেে থয, প্রায ে়ুই েতােীরও থবরে 
সিয ধ্নর এই অঞ্চনল থিৌস়ুিী বৃরষ্টপানতর পররিাণ উনেখ্নযাগযভ্ানব কনি রগনযরেল। থস্টলাগিাইনি পাওযা অরিনজে 
আইনসানিাপ রবনেষণ কনর থেখ্া থগনে, বষতা ে়ুবতল হনয রগনযরেল এবং েীর্ত খ্রা পরররস্থরত বতরর হনযরেল। এই শুষ্কতার 
প্রিাণ শুধ়্ুিাি রসন্ধ়ু  অঞ্চনলই সীিাবি রেল ো, বরং এরি রিের, থিনসাপনিরিযা এবং চীনের সিসািরযক 
সভ্যতাগুরলনতও প্রভ্াব থ নলরেল। 

•সরস্বতী েেীর রবতকত: জলবায়ু পররবততনের আনরকরি প্রতযি প্রভ্াব থেখ্া যায রসন্ধ়ু  সভ্যতার পূবতরেনকর 
অেযতি গুরুত্বপূণত েেী র্র্তরা-হাকরা-র গরতপে এবং তার জনলর উৎনসর পররবততনে। এই েেীরিনক রকে়ু গনবষক 
ববরেক সরস্বতী েেীর প্রাচীে খ্াত বনল িনে কনরে। ভূ্তারিক গনবষণা এবং সযানিলাইি রচি থেখ্ায থয, জলবায়ু 
পররবততনের কারনণ রহিালয থেনক আসা এই েেীর উপেেীগুরল (নযিে- েতদ্রু ও যি়ুো) তানের গরতপে পররবততে 
কনর রসন্ধ়ু  ও গঙ্গা েেীর সানে য়ুক্ত হয।  নল, র্র্তরা-হাকরা েেী শুরকনয যায বা িীণ ধ্ারায প্রবারহত হনত শুরু কনর। 

এই েেীর তীনরই হরপ্পা সভ্যতার গুরুত্বপূণত বসরতগুরলর প্রায ে়ুই-তৃতীযাংে গন়ে উনেরেল। েেীর জনলর অভ্াব 
সরাসরর থসই বসরতগুরলর কৃরষরেভ্তর অেতেীরতনত তীব্র চাপ সৃরষ্ট কনর। 

৪. জলবায়ু পররবততনের প্রতযি প্রভ্াব— 
জলবায়ু পররবততনের  নল কৃরষরেভ্তর হরপ্পাে সিানজ থয রবপযতয থেনি আনস, তা পতনের প্ররক্রযানক দ্রুততর 

কনররেল। 

•কৃরষনিনি রবপযতয: হরপ্পােরা প্রােরিকভ্ানব গি এবং বারলত-এর িনতা জল-রেরব়ে েনসযর উপর রেভ্তরেীল রেল, 
যা িূলত থিৌস়ুিী বৃরষ্টপাত এবং েেীর জল িারা চাষ করা হনতা। েীর্ত খ্রা এবং েেীর জল শুরকনয যাওযার  নল এই 
েসযগুরলর উৎপােে অসম্ভব হনয পন়ে। প্রত্নতারিক প্রিানণ থেখ্া যায, পতনের কাোকারে সিনয হরপ্পােরা তানের খ্ােয 
তারলকায পররবততে আেনত বাধ্য হনযরেল। তারা গি-বারলত থেনক সনর রগনয থজাযার এবং বাজরা-এর িনতা খ্রা-
সহেেীল েসয-এর উপর থবরে রেভ্তর করনত শুরু কনর। এই পররবততেরি রেনেতে কনর থয, তারা পররবরততত পররনবনের 
সানে খ্াপ খ্াইনয থেওযার থচষ্টা কররেল। 

•বসরতর স্থাে পররবততে: জলবায়ু পররবততনের কারনণ রসন্ধ়ু  এবং র্র্তরা-হাকরা উপতযকার বৃহৎ েগর থকিগুরল 
থেনক িাে়ুষ ধ্ীনর ধ্ীনর গুজরাি, পূবত পাজাব এবং থোযাব অঞ্চনলর রেনক, অেতাৎ থযখ্ানে ত়ু লোিূলকভ্ানব থবরে 
বৃরষ্টপাত এবং জনলর উৎস রেল, থসখ্ানে স্থাোন্তররত হনত শুরু কনর। এর  নল িনহনজাোনরা বা হরপ্পার িনতা 
েগরগুরল তানের গুরুত্ব হারায এবং েত়ু ে বসরতগুরল রেল থোি ও গ্রািীণ। এই র্িোনক পতনের পরবততী পযতায, অেতাৎ 
উির-হরপ্পা সংসৃ্করত-এর উত্থাে রহনসনব রচরিত করা হয। এই স্থাোন্তর থকবল থভ্ৌনগারলক রেল ো, এরি সভ্যতার উন্নত 
েগর কাোনিা এবং সািারজক জরিলতারও অবেরত র্িায। 

৫. রবতকত এবং রবকল্প বযাখ্যা— 
যরেও প্রত্ন-জলবায়ু রবজ্ঞাে এখ্ে থজারানলাভ্ানব হরপ্পা সভ্যতার পতনে জলবায়ু পররবততনের ভূ্রিকানক সিেতে 

কনর, তব়ুও এরি রবতনকতর ঊনবত েয। জলবায়ু পররবততে রেল পতনের প্রধ্াে অে়ুর্িক, তনব গনবষকনের িনধ্য এই 
রবষনয িতনভ্ে রনযনে থয এরি একিাি কারণ রেল রকো, এবং হরপ্পােরা এই সংকনির ি়ুনখ্ কতিা স লভ্ানব 
অরভ্নযাজে করনত থপনররেল। 

৫.১. জলবায়ু পররবততে রক একিাি কারণ? 
অনেক ঐরতহারসক এবং প্রত্নতারিক য়ুরক্ত থেে থয, একরি বৃহৎ এবং রবসৃ্তত সভ্যতার পতে থকবল একরি একক 

পররনবেগত কারনণর  ল হনত পানর ো। জলবায়ু পররবততে সম্ভবত েীর্তনিযােী সািারজক, অেতনেরতক ও কাোনিাগত 
ে়ুবতলতাগুরলনক আরও বার়েনয ত়ু নলরেল। 

•বারণজয থেিওযানকতর পতে: রসন্ধ়ু  সভ্যতা থিনসাপনিরিযা এবং অেযােয েূরবততী অঞ্চনলর সনঙ্গ উন্নত সাি়ুরিক ও 
স্থল বারণনজযর উপর রেভ্তরেীল রেল। পতনের সিযকানল আন্তজতারতক বারণনজযর হ্রাস লিয করা যায। জলবায়ু 
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পররবততনের কারনণ যখ্ে অভ্যন্তরীণ কৃরষরেভ্তরতা কনি আনস, তখ্ে বারণজয থেনক আসা রাজস্ব কনি যাওযায 
অেতনেরতক কাোনিা ে়ুবতল হনয পন়ে। 

•অভ্যন্তরীণ কাোনিাগত ে়ুবতলতা: বৃহৎ েগরগুরলর রিণানবিণ, প্রোসরেক জরিলতা এবং সম্পে বণ্টনে 
রবেযিাে সিসযাগুরল খ্রার িনতা বারহযক চানপর ি়ুনখ্ থভ্নে প়েনত শুরু কনর। জলবায়ু-জরেত খ্ােয সংকি সম্ভবত 
সিানজ ধ্েী-গররনবর িনধ্যকার ববষিযনক বার়েনয ত়ু নলরেল এবং অভ্যন্তরীণ সংর্াত বা সািারজক অরস্থরতা সৃরষ্ট 
কনররেল। 

৫.২. অরভ্নযাজে বোি রবল়ু রপ্ত: পতনের প্রকৃরত— 
সবনচনয ব়ে রবতকতগুরলর িনধ্য একরি হনলা—হরপ্পা সভ্যতা রক রবলীে হনয রগনযরেল, োরক তারা পররবরততত 

পরররস্থরতর সানে অরভ্নযারজত হনযরেল? 
•রিেবাোইনজেে এবং স্থাোন্তর: প্রত্নতারিক প্রিাণগুরল ইরঙ্গত থেয থয, হরপ্পােরা হোৎ কনর রবল়ুপ্ত হযরে। তারা 

তানের রবোল েগর থকি (নযিে িনহনজাোনরা) থেন়ে অনপিাকৃত থোি, স্থােীয এবং শুষ্ক প্ররতনরাধ্ী অঞ্চনল (নযিে 
গুজরাি, রাজস্থাে ও উির ভ্ারনত) বসরত স্থাপে কনররেল। এই প্ররক্রযানক েগর-রবহীেতা বলা হয। 

•উির-হরপ্পা সংসৃ্করত: এই স্থাোন্তনরর  লস্বরূপ থয েত়ু ে সংসৃ্করতর জন্ম হনযরেল, তা হনলা উির-হরপ্পা 
সংসৃ্করত, যা ঝ়ু কার এবং ঝাঙ্গার সংসৃ্করত োনিও পরররচত। এই সংসৃ্করতনত হরপ্পার রকে়ু িূল ববরেষ্টয (নযিে িৃতরেল্প) 
রিনক রেল, রকন্তু উন্নত েগর পররকল্পো, স়ুসংগরেত ওজে ও পররিানপর পিরত এবং স়ুরেরেতষ্ট রলরপ অেৃেয হনয 
রগনযরেল। এর থেনক থবাঝা যায, তারা পররনবনের সানে িারেনয রেনত স ল হনলও, তানের সভ্যতার জরিলতা এবং 
ঐকয বজায রাখ্নত পানররে। এরি সমূ্পণত রবল়ু রপ্ত েয, বরং একরি রূপান্তর রেল, থযখ্ানে সভ্যতারি ে়ুবতল ও গ্রািীণ 
কাোনিানত পররবরততত হনযরেল। 

৫.৩. িাে়ুনষর প্ররতরক্রযা ও প্রয়ুরক্তগত উদ্ভাবে— 
সাম্প্ররতক রকে়ু গনবষণা থধ্ালারভ্রা (গুজরাি) এবং রারখ্গর়ের িনতা স্থানে হরপ্পােনের জলবায়ু সংকনির প্ররত 

প্ররতরক্রযা থকিে রেল, তা রেনয আনলাকপাত কনর। 

•জল সংরিণ প্রয়ুরক্ত: থধ্ালারভ্রানত একারধ্ক জলাধ্ার খ়্ু ুঁনজ পাওযা থগনে, যা বৃরষ্টর জল সংরিনণর জেয 
অতযন্ত উন্নত প্রয়ুরক্ত বযবহানরর প্রিাণ থেয। এর থেনক থবাঝা যায থয, হরপ্পােরা জলবায়ু পররবততনের রবপে সম্পনকত 
সনচতে রেল এবং তারা সরক্রযভ্ানব এর থিাকারবলা করার থচষ্টা কনররেল। তনব, সম্ভবত খ্রা েীর্তস্থাযী এবং তীব্র 
হওযায এই প্রনচষ্টাগুরল থেষ পযতন্ত যনেষ্ট রেল ো। 

•বহু- সল উৎপােে: শুষ্কতার কারনণ গি-বারলত থেন়ে বাজরা-থজাযার-এর িনতা জল-সহেেীল েসয গ্রহণ করা 
রেল জলবায়ুর প্ররত তানের একরি স ল কৃরষ-অরভ্নযাজে। রকন্তু এই েত়ু ে েসযগুরল সম্ভবত পূনবতর েনসযর িনতা 
পররিানণ বা গুণিানে খ্ােয রেরাপিা রেরিত করনত পানররে। 

৬. উপসংহার— 
হরপ্পা সভ্যতার পতনের কারণ রেনয েীর্তরেনের রবতনকতর অবসাে র্রিনয সাম্প্ররতক প্রত্ন-জলবায়ু রবজ্ঞাে ও 

প্রত্নতারিক প্রিাণগুরল একরি স়ুস্পষ্ট রসিানন্ত উপেীত হনযনে: রিস্টপূবত প্রায ২২০০ অনে শুরু হওযা েীর্তনিযােী এবং 
তীব্র জলবায়ু পররবততে (৪.২ রকনলাভ্ের ইনভ্ন্ট) রেল সভ্যতার পতনের প্রােরিক এবং েরক্তোলী অে়ুর্িক। 

েীর্তস্থাযী খ্রা এবং থিৌস়ুিী বৃরষ্টপানতর ে়ুবতলতা হরপ্পা সভ্যতার কৃরষ-অেতেীরতনত িারাত্মক আর্াত হানে, যা 
সরস্বতী-র্র্তরা-হাকরা েেীর শুরকনয যাওযার িাধ্যনি আরও তীব্র হনযরেল। এই পররনবেগত চাপ ব়ে েগর থকিগুরলনক 
তানের জেসংখ্যানক রিরকনয রাখ্নত অিি কনর ত়ু নলরেল। 

তনব, পতেরিনক একক কারনণর  ল রহনসনব থেখ্া উরচত েয। জলবায়ুজরেত সংকি রবেযিাে সািারজক, 
অেতনেরতক ও অভ্যন্তরীণ ে়ুবতলতাগুরলনক আরও বার়েনয ত়ু নলরেল। হরপ্পােরা সমূ্পণতভ্ানব রবলীে হযরে, বরং তারা 
স্থাোন্তররত হনযরেল এবং একরি কি জরিল, গ্রািীণ উির-হরপ্পা সংসৃ্করতনত রূপান্তররত হনযরেল। পতে রেল একরি 
েীর্তনিযােী রিেবাোইনজেে প্ররক্রযা, যা সভ্যতার থকি থেনক তার পরররধ্র রেনক প্রসাররত হনযরেল। 

হরপ্পা সভ্যতার এই ঐরতহারসক পররণরত আজনকর রবনের জেয এক গুরুত্বপূণত রেিা বহে কনর। এই প্রাচীে 
উন্নত সভ্যতার অরভ্জ্ঞতা আিানের থেখ্ায থয, জলবায়ু পররবততে এবং পররনবনের ওপর িাে়ুনষর কাযতকলানপর প্রভ্াব 
কীভ্ানব একরি বৃহৎ ও রস্থরতেীল সিাজনক রবপযতনযর ি়ুনখ্ থেনল রেনত পানর। ভ্রবষযনতর গনবষণাগুরল জলবায়ু-িাে়ুষ-
পররনবনের জরিল রিেরিযা রেনয আরও সূক্ষ্ম রবনেষণ করার পে উন্ম়ুক্ত করনব। 
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