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A Philosophical Inquiry into the Questions of Ātman and Brahman  
in the Light of Triśikhibrāhmaṇopaniṣad         

त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषत्रििा आत्मब्रह्मत्रिषयकप्रश्नािाां दाि शत्रिकत्रिमिशः 

Abstract: The subject of the present article is “त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषत्रििा आत्मब्रह्मत्रिषयकप्रश्नािाां 
दािशत्रिकत्रिमिशः”. In this article, a philosophical discussion has been made of the concepts of body, 

Prāṇa, cause, Ātman, and Brahman, as expounded in the Triśikhi Brāhmaṇa Upaniṣad. In particu-

lar, the philosophical significance of the questions “त्रकां  दहेः? त्रकां  प्राणः? त्रकां  कारणम?् त्रकमात्मा?” (Triśikhi 

Brāhmaṇa Upaniṣad) has been elucidated. 
The importance of the Ātman, the relationship between Ātman and Brahman, and the role of 

Yoga-sādhanā have also been discussed. Ultimately, the knowledge of Ātman and Brahman present-
ed in this Upaniṣad is an important means for overcoming human ignorance, attaining Ātma-jñāna 
(Self-realization), and achieving Mokṣa (liberation). 
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प्राक्कथिम ् 
भारतीयज्ञािपरम्परायाम ् उपत्रिषदाां स्थािम ् अत्यन्तां महत्त्वपणू शम ् अत्रि। िदेस्य ज्ञािकाण्डरूपणे प्रत्रिद्ाः उपत्रिषदः 

माििजीििस्य परमित्यस्य अििुन्धािां कुि शत्रन्त। उपत्रिषदाां प्रमिुत्रिषयाः आत्मा, ब्रह्म, जीिः, जगत ्, माया, बन्धिां, मोक्षः 
तथा िाधिमाग शः च इत्यादयः ित्रन्त। मिषु्यस्य िाित्रिकां  स्वरूपां त्रकम?्, जगतः मलूकारणां त्रकम?्, िरीरस्य जीििस्य च 
आधारः कः?, परमित्यां त्रकम ् ? इत्यादीिाां गम्भीराणाां प्रश्नािाां िमाधािम ् उपत्रिषद्ि ुदृश्यत।े 

उपत्रिषदाां दाि शत्रिकत्रचन्तिस्य केन्द्रत्रबन्दः आत्मा तथा ब्रह्म इत्रत। आत्मा कः, ब्रह्म त्रकम ्, जीिस्य ब्रह्मणा िह कः िम्बन्धः 
इत्यादीिाां त्रिषयाणाां त्रिितृां त्रििचेिम ् उपत्रिषद्ि ुप्राप्यत।े भारतीयदिशिपरम्परायाम ् आत्मज्ञािां माििजीििस्य परमां िाध्यम ् 
इत्रत स्वीत्रियत।े अतः उपत्रिषदः मिषु्यां बाह्यत्रिषयषे ु आिक्तजीििात ् त्रिित्य श स्वस्य िाित्रिकस्वरूपस्य अििुन्धािां प्रत्रत 
प्ररेयत्रन्त। 

एतादृिीष ुउपत्रिषत्स ुत्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषद ्अत्रप महत्त्वपणूा श उपत्रिषद ्अत्रि। अस्याम ् उपत्रिषत्रद ब्रह्म, आत्मा, दहेः, 
प्राणः, कारणम ् इत्यादीिाां दाि शत्रिकतत्त्वािाां त्रिचारः प्राप्यत।े त्रििषेतः आत्मब्रह्मत्रिषयकाः प्रश्नाः अस्याः उपत्रिषदः महत्त्वां 
प्रदिशयत्रन्त। 

त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषदः पत्ररचयः 
त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषद ् कृष्णयजिुदेिम्बद्ा उपत्रिषद ् अत्रि। अस्याम ् उपत्रिषत्रद ब्रह्मत्रिद्या, आत्मत्रिद्या तथा 

योगिाधिात्रिषयकािाां तत्त्वािाां च प्रत्रतपादिां दृश्यत।े अि ब्रह्मप्राप्ःे उपायभतूािाां योगिाधिािाम ् अत्रप महत्त्वां प्रदत्रिशतम ् 
अत्रि। 

अस्याः उपत्रिषदः आरम्भः अत्यन्तः रोचकः तथा दाि शत्रिकदृष्ट्या महत्त्वपणू शः अत्रि। अि त्रित्रित्रिब्राह्मणः िामकः 
त्रजज्ञािःु ब्राह्मणः आत्मतत्त्वां ज्ञातमु ् इच्छत्रत। िः परमज्ञािस्य प्राप्त्यथ शम ् आत्रदत्यस्य िमीपां गच्छत्रत। ति िः आत्रदत्यां भगिन्तां 
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प्रत्रत आत्मब्रह्मत्रिषयकाि ् प्रश्नाि ् पचृ्छत्रत। 
उपत्रिषत्स ु प्रश्नोत्तरपरम्परायाः त्रििषेां महत्त्वम ् अत्रि। ज्ञािस्य प्रारम्भः त्रजज्ञािया भित्रत। यदा मिषु्यस्य अन्तःकरण े

गम्भीराः प्रश्नाः उत्पद्यन्त,े तदा िः ित्यस्य अििुन्धािां कत ुशम ् आरभत।े “अहां कः?”, “इदां िरीरां त्रकम?्”, “प्राणस्य स्वरूपां 
त्रकम?्”, “जगतः कारणां त्रकम?्”, “आत्मा कः?” इत्यादयः प्रश्नाः माििस्य आध्यात्रत्मकजीििस्य मलूाधाराः भित्रन्त। अतः 
त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषद ्केिलां दाि शत्रिकग्रन्थः ि, अत्रप त ुआत्मान्वषेणस्य माग शदत्रि शका अत्रप अत्रि। 

आत्मब्रह्मत्रिषयकप्रश्नाः 
त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषत्रद आत्मब्रह्मत्रिषयकप्रश्नािाां त्रििषेां महत्त्वां दृश्यत।े उपत्रिषदाां िम्पणू े िाङ्मय े आत्मिः ब्रह्मणश्च 

अििुन्धािां प्रधाित्रिषयः अत्रि। उपत्रिषदः िामान्यरूपणे बाह्यजगतः िण शि ां कत ुुं ि प्रित शन्त।े ताः बाह्यजगतः परां गत्वा 
जीििस्य मलूतत्त्वस्य अििुन्धािां कुि शत्रन्त। मिषु्याः िामान्यः िरीरां, धिां, पत्ररिारां, िमाजां तथा भौत्रतकिांिारां जीििस्य मखु्यां 
ित्यां त्रचन्तयत्रन्त। त्रकन्त ुउपत्रिषदः पचृ्छत्रन्त—एतषेाां ििषेाां पषृ्ठ ेत्रस्थतां मलूतत्त्वां त्रकम ्  अत्रि? मिषु्यस्य िरीरां पत्ररित शत,े प्राणः 
प्रित शत,े मिः त्रिरन्तरां िङ्कल्पत्रिकल्पां करोत्रत, बतु्रद्ः त्रिण शयां करोत्रत। परन्त ु एतषेाां ििेषाां पत्ररित शिािाां िाक्षी कः? एषः प्रश्नः 
आत्मत्रिद्यायाः मलूः प्रश्नः अत्रि।अतः आत्मब्रह्मत्रिषयकप्रश्नािाां माध्यमिे उपत्रिषदः िाधकां  बाह्यात ् आन्तत्ररकां  प्रत्रत, स्थलूात ् 
िकू्ष्मां प्रत्रत, अित्यात ् ित्यां प्रत्रत तथा अज्ञािात ् ज्ञाि ां प्रत्रत ियत्रत। 

त्रित्रित्रिब्राह्मणस्य आत्रदत्यलोकगमिम ् 
त्रित्रित्रिब्राह्मणः आत्मतत्त्वस्य ज्ञािां प्राप्मु ् इच्छि ् आत्रदत्यलोकां  जगाम। िः आत्रदत्यस्य िमीपां गत्वा ब्रह्मत्रिद्याां प्राप्मु ् 

इच्छत्रत। अि आत्रदत्यस्य महत्त्वां त्रििषेरूपणे त्रिचारणीयम ् । ियू शः बाह्यजगतः प्रकािकः अत्रि। ियू शस्य प्रकाििे अन्धकारस्य 
िािः भित्रत तथा ििा शत्रण िितू्रि दृश्यन्त।े तथिै ज्ञािरूपी प्रकािः अज्ञािरूपी अन्धकारां िाियत्रत। 

अतः आत्रदत्यः ज्ञािस्य तथा प्रकािस्य प्रतीकरूपणे अत्रप स्वीत्रियत।े त्रित्रित्रिब्राह्मणस्य आत्रदत्यलोकगमिम ् िितुः 
अज्ञािरूपान्धकारात ् ज्ञािरूपप्रकािां प्रत्रत गमिस्य प्रतीकम ् इत्रत िकु्तां  िक्यत।े िाधकः यदा िाांिात्ररकत्रिषयषे ुिाित्रिकाां िात्रन्तां 
ि प्राप्नोत्रत, तदा तस्य अन्तःकरण ेआत्मज्ञािस्य त्रजज्ञािा उत्पद्यत।े एषा त्रजज्ञािा एि तां ज्ञािस्य त्रदत्रि प्ररेयत्रत। त्रित्रित्रिब्राह्मणः 
अत्रप तादृिः त्रजज्ञािःु आिीत।् िः ित्यां ज्ञातमु ् इच्छि ् आत्रदत्यस्य िमीपां जगाम। 

त्रित्रित्रिब्राह्मणस्य प्रश्नाः 
त्रित्रित्रिब्राह्मणः आत्रदत्यां प्रत्रत प्रश्नाि ् पचृ्छत्रत—  “त्रकां  दहेः? त्रकां  प्राणः? त्रकां  कारणम?् 

त्रकमात्मा?” (त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषद ्)  एत ेप्रश्नाः िाधारणाः प्रश्नाः ि ित्रन्त। अत्रिि ् प्रश्नचतषु्टय ेिम्पणू शस्य माििजीििस्य 
दािशत्रिकिमस्या त्रित्रहता अत्रि। अििे ज्ञायत ेयत ् त्रित्रित्रिब्राह्मणः केिलां बाह्यजगतः ज्ञािां ि इच्छत्रत, अत्रप त ुिषृ्टःे, जीििस्य 
तथा आत्मिः च मलूतत्त्वां ज्ञातमु ् इच्छत्रत। 

प्रथमः प्रश्नः—“त्रकां  दहेः?”-दहेस्य स्वरूपम ् 
त्रकां  दहेः? अथा शत ् दहेस्य िाित्रिकां  स्वरूपां त्रकम?् मिषु्यः िामान्यतः िरीरमिे स्वस्य स्वरूपां मन्यत।े िः िदत्रत—“अहां 

यिुा अत्रि”, “अहां िदृ्ः अत्रि”, “अहां स्थलूः अत्रि”, “अहां रोगी अत्रि” इत्यादयः। एतषे ुिाक्यषे ुिरीरस्य धम शः, आत्मत्रि 
आरोत्रपतः भित्रत। परन्त ुउपत्रिषदः पचृ्छत्रत—त्रकां  िरीरमिे आत्मा? एतस्य उत्तरत्विे िकु्तां  िक्यत ेयत-् िरीरां जन्म प्राप्नोत्रत, 
िध शत,े पत्ररित शत े तथा अन्त े त्रििश्यत्रत। बाल्यां, कौमारां, यौििां तथा िाध शक्यम ् इत्यादयः िरीरस्य त्रित्रभन्ाः अिस्थाः ित्रन्त। 
िरीरस्य ििुं रूपां कालाििुारां पत्ररित शत।े परन्त ुएतषेाां पत्ररित शिािाम ् अिभुिकता श कः? मिषु्यः स्वस्य बाल्यकालां िरत्रत। िः 
अिभुित्रत—“अहां बाल्य ेयः आिम ्, ि एि अहम ् अद्य अत्रि।” अि िरीरां पत्ररित्रत शतम ्, त्रकन्त ु“अहम”् इत्रत अिभुयूमाि ां तत्त्वां 
त्रिरन्तरां ित शमािम ् अत्रि। 

अतः िरीरां आत्मा िात्रि। िरीरां आत्मिः एकम ् उपकरणम ् इत्रत िकु्तां  िक्यत।े यथा मिषु्यः िस्त्रां धारयत्रत तथा िस्त्रां 
पत्ररित शयत्रत, तथिै िरीरम ् अत्रप पत्ररित शििीलम ् अत्रि। एतदिे तत्त्वां श्रीमद्भगिद्गीतायाम ् अत्रप  भगिता श्रीकृष्णिे 
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प्रत्रतपात्रदतम—् 
“िािाांत्रि जीणा शत्रि यथा त्रिहाय 
ििात्रि गहृ्णात्रत िरोऽपरात्रण। 
तथा िरीरात्रण त्रिहाय जीणा श- 
न्यन्यात्रि िांयात्रत ििात्रि दहेी॥” (गीता २.२२) 
अथा शत ् यथा मिषु्यः जीणा शत्रि िस्त्रात्रण पत्ररत्यज्य ितूिात्रि िस्त्रात्रण धारयत्रत, तथिै दहेी जीणा शत्रि िरीरात्रण त्रिहाय ितूिात्रि 

िरीरात्रण गहृ्णात्रत। अतः िरीरां िश्वरां पत्ररित शििीलां च अत्रि, त्रकन्त ुिरीरस्य धारकः आत्मा त्रित्यः इत्रत अििे स्पष्टां भित्रत। 
दहेस्य िम्बन्धः स्थलूजगता िह अत्रि। इत्रन्द्रयाणाां माध्यमिे मिषु्यः बाह्यत्रिषयाि ् अिभुित्रत। परन्त ुिरीरस्य चषे्टािाां िाक्षी 
आत्मा अत्रि। अतः दहेत्रिषयकत्रिचारः अन्ततः आत्मतत्त्वस्य त्रदत्रि िाधकां  ियत्रत। 

त्रितीयः प्रश्नः—“त्रकां  प्राणः?”-प्राणस्य स्वरूपम ् 
त्रकां   प्राणः? अथा शत ् जीििित्रक्तरूपस्य प्राणस्य स्वरूपां त्रकम?्  एतस्य उत्तरत्विे िकु्तां  िक्यत े यत-्  प्राणः जीििस्य 

महत्त्वपणू शः आधारः अत्रि। प्राणस्य उपत्रस्थत्या िरीरां िजीिां भित्रत। प्राणस्य त्रिग शमििे िरीरां त्रिष्प्राणां भित्रत। श्वािप्रश्वािः, 
िरीरस्य गत्रतः, त्रित्रभन्ाः जतै्रिकत्रियाः तथा जीििधारणां च इत्यात्रदष ुप्राणस्य महत्त्वां दृश्यत।े अतः प्राणः  इत्रत माििजीििस्य 
अत्रििायुं तत्त्वम ् अत्रि। प्रश्नोपत्रिषत्रद प्राणस्य महत्त्वां िण शयि ् ऋत्रषः िदत्रत— 

“यथा िम्रादिेात्रधकृताि ् त्रित्रियङेु्क्त । एताि ् ग्रामाि ् एताि ् ग्रामाित्रधत्रतष्ठस्वते्यिेमिेषै प्राण इतराि ् प्राणाि ् पथृक ् पथृगिे 
ित्रन्धत्त”े॥ (प्रश्नोपत्रिषद ्३.४)  

अस्य मन्त्रस्य अत्रभप्रायः अयम ् यत ् यथा िम्राट ्स्वाधीिाि ् अत्रधकात्ररणः त्रित्रभन्षे ुकायषे ु त्रियकु्तिाि ्, तथिै मखु्यप्राणः 
अत्रप इतराि ् प्राणाि ् पथृक ् पथृक ् स्वस्वकायषे ु त्रित्रियङेु्क्त। त्रकन्त ु उपत्रिषदाां दृष्ट्या प्राणः अत्रप आत्मा िात्रि। यतः प्राणः 
काय शिीलः अत्रि, त्रकन्त ुतस्य त्रियाणाम ् अत्रप कत्रश्चत ् िाक्षी अत्रि। माििः िरीरां िात्रि इत्रत त्रिचारात ् परां गत्वा प्राणस्य 
त्रिषय े त्रचन्तिां करोत्रत। ततः िः ज्ञात ुां प्रयतत े यत ् प्राणात ् अत्रप त्रकत्रित ् परां तत्त्वम ् अत्रि। आत्मा प्राणस्य आधाररूपणे 
त्रचन्त्यत।े अत्रिि ् प्रिङे्ग कठोपत्रिषत्रद अत्रप प्रत्रतपात्रदतम ् अत्रि— 

“इत्रन्द्रयभे्यः परा ह्यथा श 
अथभे्यश्च परां मिः। 
मििि ुपरा बतु्रद्ः 
बदु्रेात्मा महान्परः॥ ”(कठोपत्रिषद ्१.३.१०) 
अस्य मन्त्रस्य तात्पय शम ् अत्रि यत ् इत्रन्द्रयभे्यः त्रिषयाः श्रषे्ठाः, त्रिषयभे्यः मिः श्रषे्ठम ्, मििः बतु्रद्ः श्रषे्ठा तथा बदु्ःे परां 

महाि ् आत्मा अत्रि। अििे ज्ञायत े यत ् िाधकः िमिः इत्रन्द्रयत्रिषयभे्यः मित्रि, मििः बदु्ौ तथा अन्ततः आत्मतत्त्व े
उन्ीयत।े अतः िाधकस्य यािा दहेात ् प्राणां प्रत्रत, प्राणात ् मिः प्रत्रत तथा मििः परां आत्मतत्त्वां प्रत्रत भित्रत। 

प्राणः जीििित्रक्तः अत्रि, त्रकन्त ु आत्मा चतेिस्वरूपः अत्रि। प्राणस्य उपत्रस्थत्या िरीरां कायुं करोत्रत, त्रकन्त ु
आत्मप्रकाििे एि प्राणादीिाां ज्ञाि ां भित्रत। 

ततृीयः प्रश्नः—“त्रकां  कारणम?्” 
त्रकां  कारणम?् अथा शत ् जगतः, िरीरस्य तथा िम्पणू शिषृ्टःे मलूकारणां त्रकम?् एतस्य उत्तरत्विे िकु्तां  िक्यत े यत-् 

भारतीयदिशिपरम्परायाां कारणत्रिचारस्य त्रििषेां महत्त्वम ् अत्रि। यत ् त्रकमत्रप कायुं दृश्यत,े तस्य त्रकत्रित ् कारणां 
भित्रत।उदाहरणरूपणे घटः काय शम ् अत्रि तथा मतृ्रत्तका तस्य कारणम ् अत्रि। ििुण शत्रित्रम शतम ् आभषूणां काय शम ् अत्रि तथा ििुणुं 
तस्य कारणम ् अत्रि। बीजां िकृ्षस्य कारणां भित्रत। तथिै प्रश्नः उत्पद्यत—ेइदां जगत ् काय शरूपम ् अत्रि चते ् अस्य कारणां त्रकम?् 
अस्य जगतः उत्पत्रत्तः कुतः अभित?् केि इदां जगत ् धाय शत?े अन्त े इदां जगत ् कत्रिि ् लीयत?े एत े प्रश्नाः कारणत्रिचारस्य 
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अन्तगशताः भित्रन्त। अत्रिि ् प्रिङे्ग ततै्रत्तरीयोपत्रिषत्रद अत्रप प्रत्रतपात्रदतम ् अत्रि— 
“यतो िा इमात्रि भतूात्रि जायन्त।े 
यिे जातात्रि जीित्रन्त। 
यत्प्रयन्त्यत्रभिांत्रिित्रन्त। 
तत्रित्रजज्ञािस्व। तद्ब्रह्मते्रत॥” (ततै्रत्तरीयोपत्रिषद ्३.१.१) 
अस्य मन्त्रस्य तात्पय शम ् अत्रि यत ् यतः ििा शत्रण भतूात्रि उत्पद्यन्त,े यिे ििा शत्रण भतूात्रि जीित्रन्त तथा अन्त ेयत्रिि ् एि 

लीयन्त,े तत ् ब्रह्म इत्रत ज्ञातव्यम।् अििे स्पष्टां भित्रत यत ् ब्रह्म एि जगतः उत्पत्तःे, त्रस्थतःे तथा लयस्य परमकारणम ् अत्रि। 
 उपत्रिषदाां दृष्ट्या जगतः परमकारणां ब्रह्म अत्रि। ब्रह्म एि ििशस्य मलूाधारः इत्रत िदेान्तपरम्परायाां प्रत्रतपाद्यत।े अतः “त्रकां  

कारणम?्” इत्रत प्रश्नः केिलां िामान्यकारणस्य त्रिषयां ि प्रत्रतपादयत्रत। अयां प्रश्नः िाधकां  परमकारणस्य अििुन्धािां प्रत्रत ियत्रत। 
जगतः त्रित्रिधाः िामरूपपत्ररित शिात्रि दृश्यन्त।े परन्त ु एतषेाां ििषेाां पषृ्ठ े त्रस्थतां मलूतत्त्वां त्रकम?् इत्रत प्रश्नः उपत्रिषदाां 

दाि शत्रिकत्रचन्तिस्य प्रमिुः त्रिषयः अत्रि। 
चतथु शः प्रश्नः— “त्रकमात्मा?”-आत्मिः स्वरूपम ् 
चतथु शः प्रश्नः तथा ििा शत्रधकमहत्त्वपणू शः प्रश्नः अत्रि—“त्रकमात्मा?” आत्मा कः? इत्रत प्रश्नः िम्पणू शस्य उपत्रिषिाङ्मयस्य 

मखु्यप्रश्नः अत्रि। 
मिषु्यः स्वस्य पत्ररचयां िाम्ना, िरीरणे, जात्या, दिेिे, कम शणा तथा त्रित्रभन्ःै बाह्यपत्ररचयःै करोत्रत। परन्त ुएत ेिि ेपत्ररचयाः 

पत्ररित शििीलाः ित्रन्त। िाम पत्ररित शि ां भत्रित ुां िक्नोत्रत। िरीरां पत्ररित शत।े कम श पत्ररित शि ां भित्रत। िामात्रजकपत्ररचयः अत्रप 
पत्ररित शििीलः अत्रि। परन्त ुयः एतषेाां ििषेाां पत्ररित शिािाां िाक्षी अत्रि, िः कः? ि एि आत्मा इत्रत उपत्रिषदाां दृष्ट्या त्रचन्त्यत।े 
आत्मा ि िरीरम ्, ि प्राणः, ि मिः, ि बतु्रद्ः। आत्मा एतषेाां ििषेाां िाक्षी अत्रि। अत्रिि ् प्रिङे्ग कठोपत्रिषत्रद आत्मिः 
त्रित्यस्वरूपां प्रत्रतपादयता उक्तम ् अत्रि— 

“ि जायत ेत्रम्रयत ेिा त्रिपत्रश्चि ् 
िायां कुतत्रश्चन् बभिू कत्रश्चत।् 
अजो त्रित्यः िाश्वतोऽयां परुाणो 
ि हन्यत ेहन्यमाि ेिरीर॥े” (कठोपत्रिषद ्१.२.१८) 
अस्य मन्त्रस्य तात्पय शम ् अत्रि यत ् आत्मा ि जायत े ि त्रम्रयत े च। िः अजः, त्रित्यः, िाश्वतः तथा परुाणः अत्रि। 

िरीरस्य िािऽेत्रप आत्मिः िािः ि भित्रत। 
मित्रि त्रित्रिधाः त्रिचाराः आगच्छत्रन्त तथा गच्छत्रन्त। कदात्रचत ् ििुस्य त्रिचारः भित्रत, कदात्रचत ् दःिस्य त्रिचारः। बतु्रद्ः 

अत्रप त्रित्रभन्त्रिण शयाि ् करोत्रत। त्रकन्त ुयः मिोितृ्तीिाां ज्ञाि ां करोत्रत, िः मिः ि भत्रितमु ् अहशत्रत। अतः आत्मा िात्रक्षरूपः अत्रि। 
आत्मिः िात्रक्षस्वरूपां बहृदारण्यकोपत्रिषत्रद अत्रप प्रत्रतपात्रदतम ् अत्रि— 

“ि िा अर ेपत्यःु कामाय पत्रतः त्रप्रयो भित्रत, 
आत्मिि ुकामाय पत्रतः त्रप्रयो भित्रत।” (बहृदारण्यकोपत्रिषद ्२.४.५) 
अस्य मन्त्रस्य तात्पय शम ् अत्रि यत ् ििषेाां त्रप्रयत्वस्य मलूां आत्मा एि अत्रि। मिषु्यः िितुः आत्मिः कारणिे एि ििुं 

त्रप्रयां मन्यत।े अतः आत्मा माििजीििस्य ििा शन्तरतमां तथा महत्त्वपणूुं तत्त्वम ् अत्रि। 
िदेान्तदृष्ट्या आत्मा त्रित्यः, िदु्ः, बदु्ः तथा मकु्तस्वरूपः अत्रि। आत्मा जन्ममरणरत्रहतः इत्रत त्रचन्त्यत।े िरीरस्य जन्म 

तथा मरणां भित्रत, परन्त ुआत्मा िरीरात ् त्रभन्ः अत्रि। अत्रिि ् प्रिङे्ग कठोपत्रिषत्रद आत्मिः िकू्ष्मां व्यापकां  च स्वरूपां ित्रण शतम ् 
अत्रि— 

“अणोरणीयाि ् महतो महीयाि ् 



MEDHĀMANTHAN 
A Premier Peer-Reviewed, Open-Access, Bimonthly, International Online Research Journal  

Dedicated to the fields of Arts, Humanities and Social Sciences 

Adhering to UGC Guidelines and Quality Mandates 

Volume: 1, Issue: 2 (JUL - AUG) 2026 

Website: https://medhamanthan.in/home/        Page No:  84 

ISSN : 3139-7840 

आत्मास्य जन्तोत्रि शत्रहतो गहुायाम।् 
तमितःु पश्यत्रत िीतिोको 
धातपु्रिादान्मत्रहमािमात्मिः॥” (कठोपत्रिषद ्१.२.२०) 
अस्य मन्त्रस्य तात्पय शम ् अत्रि यत ् आत्मा अणोः अत्रप अणीयाि ् तथा महतः अत्रप महीयाि ् अत्रि। िः प्रत्यकेस्य प्रात्रणिः 

हृदयगहुायाां त्रस्थतः अत्रि। िदु्ान्तःकरणः िाधकः आत्मज्ञािस्य माध्यमिे आत्मिः स्वरूपां ज्ञात्वा िोकरत्रहतः भित्रत। 
अतः त्रिष्कष शरूपणे िकु्तां  िक्यत ेयत ् आत्मा िरीरात्रदभ्यः त्रभन्ः, त्रित्यः, िाश्वतः तथा िात्रक्षस्वरूपः अत्रि। िरीरां, प्राणः, 

मिः तथा बतु्रद्ः पत्ररित शििीलात्रि ित्रन्त, त्रकन्त ुआत्मा एतषेाां ििषेाां िात्रक्षरूपणे त्रित्यां त्रस्थतः अत्रि। 
प्रश्नोत्तरपरम्परायाः महत्त्वम ् 
त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषत्रद प्रश्नोत्तरपद्त्या ज्ञािस्य प्रत्रतपादिां भारतीयगरुुत्रिष्यपरम्परायाः महत्त्वां प्रदिशयत्रत। 

भारतीयपरम्परायाां त्रिष्यः प्रश्नां करोत्रत तथा गरुुिस्य िमाधािां करोत्रत। प्रश्नस्य माध्यमिे त्रिष्यस्य त्रजज्ञािा प्रकत्रटता भित्रत। 
प्रश्नः िात्रि चते ् ज्ञािस्य आिश्यकता अत्रप स्पष्टतया ि भित्रत। त्रजज्ञािा ज्ञािस्य प्रथमां िोपािम ् अत्रि। त्रित्रित्रिब्राह्मणः 
आत्रदत्यां प्रत्रत प्रश्नां करोत्रत। एषा घटिा दिशयत्रत यत ् ित्यज्ञािां प्राप् ुां त्रजज्ञािःु भत्रितव्यम ् । ज्ञािप्राप्ःे िमः एिां दृश्यत—े 

त्रजज्ञािा →  प्रश्नः →  त्रिचारः →  ज्ञािम ् →  आत्मबोधः। 
अतः त्रित्रित्रिब्राह्मणस्य प्रश्नाः केिलां दाि शत्रिकप्रश्नाः ि, अत्रप त ुआत्मबोधस्य प्रथमां िोपािम ् इत्रत िकु्तां  िक्यत।े 
कठोपत्रिषदा िह तलुिात्मकदृत्रष्टः 
त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषदः आत्मब्रह्मत्रिषयकप्रश्नािाां त्रिचारां कठोपत्रिषदा िह तलुिात्मकदृष्ट्या अत्रप अिलोकत्रयत ुां िक्यत।े 
कठोपत्रिषत्रद ित्रचकेता यमस्य िमीपां गत्वा आत्मतत्त्वां ज्ञातमु ् इच्छत्रत। ित्रचकेता मतृ्योः रहस्यां ज्ञात ुां त्रजज्ञािाां करोत्रत। 

यमः ति ैआत्मिः त्रित्यस्वरूपां तथा अमतृत्वां प्रत्रतपादयत्रत। तथिै त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषत्रद त्रित्रित्रिब्राह्मणः आत्रदत्यस्य िमीपां 
गत्वा दहेस्य, प्राणस्य, कारणस्य तथा आत्मिः स्वरूपां पचृ्छत्रत।उभयिात्रप िाधकः ज्ञािप्राप्त्यथुं गरुुां  प्रत्रत गच्छत्रत। उभयिात्रप 
प्रश्नः ज्ञािस्य मलूां भित्रत। ित्रचकेता मतृ्योः रहस्यात ् आत्मतत्त्वां प्रत्रत गच्छत्रत। त्रित्रित्रिब्राह्मणः दहेप्राणकारणात्रदत्रिचारात ् 
आत्मतत्त्वां प्रत्रत गच्छत्रत। अतः उभयोरत्रप उपत्रिषदोरत्रन्तमां लक्ष्यां आत्मज्ञािमिे अत्रि। 

दािशत्रिकमहत्त्वम ् 
“त्रकां  दहेः? त्रकां  प्राणः? त्रकां  कारणम?् त्रकमात्मा?” (त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषद)् इत्रत प्रश्नचतषु्टयां िम्पणू शस्य 

भारतीयदािशत्रिकत्रचन्तिस्य िाररूपम ् इत्रत िकु्तां  िक्यत।े 
दहेः स्थलूतत्त्वस्य प्रत्रतत्रित्रधः अत्रि। प्राणः जीिििके्तः प्रत्रतत्रित्रधः अत्रि। कारणम ् जगतः मलूतत्त्वस्य प्रत्रतत्रित्रधः 

अत्रि। आत्मा चतेिस्य परमस्वरूपस्य प्रत्रतत्रित्रधः अत्रि। अतः एतषेाां प्रश्नािाां िमः अत्रप महत्त्वपणू शः अत्रि। 
दहेात ् →  प्राणां प्रत्रत →  कारणां प्रत्रत →  आत्मािां प्रत्रत। 
एषः िमः स्थलूात ् िकू्ष्मां प्रत्रत िाधकस्य यािाां प्रदिशयत्रत। प्रथमः िाधकः िरीरस्य त्रिषय े त्रचन्तयत्रत। ततः 

जीििित्रक्तरूपस्य प्राणस्य त्रिषय े त्रिचारां करोत्रत। तदिन्तरां जगतः मलूकारणस्य अििुन्धािां करोत्रत। अन्त े िः स्वस्य 
िाित्रिकस्वरूपम ् अथा शत ् आत्मािां ज्ञातमु ् इच्छत्रत। 

उपिांहारः 
एिां त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषद ्भारतीयज्ञािपरम्परायाां अत्यन्तां महत्त्वपणूा श उपत्रिषद ्अत्रि। अस्याम ् उपत्रिषत्रद आत्मा, ब्रह्म, 

दहेः, प्राणः तथा कारणम ् इत्यादीिाां दाि शत्रिकतत्त्वािाां त्रिचारः प्राप्यत।े त्रित्रित्रिब्राह्मणस्य आत्रदत्यलोकगमिां ज्ञािस्य 
अन्वषेणस्य प्रतीकरूपणे द्रष्टु ां िक्यत।े िः आत्रदत्यस्य िमीपां गत्वा पचृ्छत्रत—  “त्रकां  दहेः? त्रकां  प्राणः? त्रकां  कारणम?् 
त्रकमात्मा?” (त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषद)्  एत ेप्रश्नाः िाधकस्य आध्यात्रत्मकयािायाः त्रित्रभन्ात्रि िोपािात्रि ित्रन्त। 

दहेस्य त्रिचारात ् प्राणस्य त्रिचारः भित्रत। प्राणस्य त्रिचारात ् जगतः कारणस्य अििुन्धािां भित्रत। कारणत्रिचारात ् 
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आत्मतत्त्वस्य त्रजज्ञािा उत्पद्यत।े अन्ततः आत्मज्ञािां िाधकस्य परमां लक्ष्यां भित्रत। त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषदः महत्त्वपणू शः 
िन्दिेः अत्रि यत ् मिषु्यः केिलः दहेस्य तथा बाह्यजगतः िरपय शन्तां िीत्रमतः ि भिते।् तिे स्वस्य िाित्रिकस्वरूपस्य 
अििुन्धािां करणीयम।् आत्मज्ञािस्य प्राप्त्या अज्ञािस्य िािः भित्रत तथा मिषु्यः िात्रन्तां, िमत्वां तथा मोक्षमागुं च प्राप्नोत्रत। 

अतः त्रिष्कष शरूपणे िकु्तां  िक्यत े यत—्त्रित्रित्रिब्राह्मणोपत्रिषद ् आत्मब्रह्मत्रिषयकत्रचन्तिस्य एकां  महत्त्वपणूुं 
दाि शत्रिकग्रन्थम ् अत्रि। दहेात ् आत्मपय शन्तां, अज्ञािात ् ज्ञािपय शन्तां तथा बन्धिात ् मोक्षपय शन्तां माििस्य यािायाः माग शदिशिम ् 
अस्याः उपत्रिषदः प्रमिुां ितै्रिष्ट्यम ् अत्रि। 
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