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The Exposition of the Six Chakras  
in the Vivekamārtaṇḍa of Viśvarūpadeva 

विश्वरूपदिेविरवितवििकेमात तण्डग्रन्थ ेषट्चक्रविरुपणम ् 

Abstract: This paper explores the exposition of the subtle energy centers (cakras) in Haṭhayo-
ga, focusing on Viśvarūpadeva’s Vivekamārtaṇḍa alongside Pūrnānanda Yati’s Ṣaṭcakranirūpaṇa. 
While traditional texts delineate diverse schemes—ranging from four to thirty-two centers—the clas-
sical six-fold hierarchy remains authoritative. The study highlights Viśvarūpadeva’s specific focus 
on the foundational triad: Mūlādhāra (the seat of Kāmarūpa, Svayambhū-liṅga, and dormant 
Kuṇḍalinī), Svādhiṣṭhāna (the vital matrix of Prāṇa at the root of the genitals), and Maṇipūra (the 
navel-based solar-fire plexus presiding over cosmic balance). Furthermore, it contextualizes the re-
maining three centers—Anāhata, Viśuddhi, and Ājñā—delineating their presiding Śaktis (Kākinī, 
Śākinī, Hākinī), elemental mandalas, and esoteric significance. Ultimately, the paper demonstrates 
how the systematic mastery of these cakras transcends physical discipline, serving as an indispensa-
ble interiorized pathway to suppress mental fluctuations (cittavṛttinirodha), facilitate the ascent of 
spiritual consciousness, and attain final liberation (mokṣa) in the supreme divine reality. 
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हठयोगशास्त्र े शरीर े षट्चक्रााः भिवि मलूाधार-स्वावधष्ठाि-मवणपरूक-अिाहत-विशवुि-आज्ञा-भदेिे। यद्यवप षट्चक्रविषय े

िण ति ं सि तत्र विद्यत,े तथावप अत्र मलूाधार-स्वावधष्ठाि-मवणपरूक-िक्रविषय े एि िण ति ं दृश्यत।े आधारख्यप्रथमिक्रस्वावधष्ठा-
िाख्यवितीयिक्रयोाः मध्य े योविस्थाि ं कामरूप ं विगद्यत।े गदुस्थाि े आधाराख्य े यत ् ितदु तलं पङ्कजमवि तन्मध्य े योविाः 
विराजत,े या वसििविता कामाख्या ि िाम्ना व्यिवियत।े साः एि योगी भिवत याः योविमध्य े पविमावभमखु ं वस्थत ं महावलङं्ग 
पश्यवत।  

धमा तथ तकाममोक्ााः ित्वाराः परुुषाथा ताः लोके प्रवसिााः भिवि। तत्सम्पादवयतमु ् आविकपरुुषाः सितथा प्रयतत।े िाविकाि ु
अथ तकामाभ्ा ंतपृ्तो भिवि। तथावप तस्य जीिि ेशाविाः भिवत ि िवेत वििते ु ं िय ंि शकु्नमाः। आविकााः कम त कुि तवि फलं 
दिैायत्त ंविवित्य फललाभ ेदिैमिकूुलवमवत तपृ्तााः भिवि। काय तिाश ेदिेाः िािकूुलवमवत विषण्णोऽवप विवििााः अवप भिवि।  
यस्य श्रिा भिवत साः काया तविफलोऽवप ि विरमवत। एि ंकाय तसाधिाथ ंवित्यावभयोगाः एि योगाः भितीवत लोके प्रवसिाः। वकि ु
ममुकु्णूा ंविषय ेवित्तिवृत्तविरोधाः योगाः लौवककव्यिहार ेभगिदुक्तवदशा “योगाः कम तस ुकौशलम1्” इवत गीतास ुउपवदष्टाः एषोऽथ ताः 
काय तसाधि ेऐवहकस्य आमवुिकस्य िा काय तस्य भिवत साधकाः। 

माििजीिि े साफल्य ं प्राप्त ु ं योगमाग ताः अिसुरणीयाः। तदुकं्त योगसतू्र े “अथ योगािशुासिम2्” इवत। “योगाः 
वित्तिवृत्तविरोधाः3” इवत वितीयसतू्रणे योगस्य विरूपण ंकुि ति ् वित्तिवृत्तविरोधस्य महत्त्व ंप्रयोजि ंि प्रवतपावदतमािायणे भगिता 
पतञ्जवलिा। माििस्य सिा तवण काया तवण वित्त ंमिाः प्रभाियवत। अताः मिसाः वियन्त्रण ंवितािम ् आिश्यकम।् वियवन्त्रतमिसा 
काय तकरण े जीिि े सफलता लभ्त।े वित्तिवृत्तविरोधाः प्राणायामिे सम्भितीवत योगशास्त्र े विरूवपताः ित तत।े हठयोगग्रन्थषे ु
हठयोगप्रदीवपका प्रािीिा प्रवसिा िावि। हठयोगशास्त्रमिसुतृ्य एि विश्वरूपदिेिे वििकेमाता तण्डग्रन्थाः विरमावय। भारतीयााः 
वत्रिगा तदवप मोक् ेश्रिधािााः भिवि मोक्स्य परमपरुुषाथ तत्वात।् वत्रिगणे मोक्ाः साध्याः इवत यषेाम ् अवभलाषा, त ेमोक्ोपायषे ुकाः 
प्रशिाः इवत अविष्यवि। िदेािमाग ताः दुभदे्याः विग ुतणो ब्रह्मोपासि ंसिषेा ंि साध्यम।् भवक्तमाग ताः सलुभोऽवप सवुस्थरमिस्कािा ं
भवक्तरिे फलदावयिी भिवत। तदुकं्त श्रीमद्भगिद्गीतायाम ् — 
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“अिन्ााः विियिो मा ंय ेजिााः पय ुतपासत।े  
तषेा ंवित्यावभयकु्तािा ंयोगक्मे ंिहाम्यम॥्”4 इवत॥ 
योगाः अलब्धलाभाः, क्मे ं लब्धस्य रक्ण,ं तत्र अिन्शब्दाः बह्वथ तकाः अन्वििा, अन्दिेासवक्ताः, अन्विषयवििा 

इत्यावद भगिवद्भन्ााः सि ेअन्शब्दिाच्ााः। एिम ् अिन्वििासाधिाय वित्तिवृत्तविरोधाः काय त एि, तादृशवित्तिवृत्तविरोधाः एि 
योगाः। भवक्तज्ञाििरैाग्यषे ु अन्तमाः। इतरियस्य विवमत्त ं भिवत योगि ु वत्रतयस्यावप कारण ं भिवत। योगोऽवप वक्रयायोगाः, 
हठयोगाः इवत मखु्यतया विधो वभन्ाः। इतरषेा ंयोगभदेािा ंसत्वऽेवप त ेि प्रवसिााः। वक्रयायोगाः हठयोगापके्या सावत्वकोऽवप दीर् ति 
कालेि साध्यो भिवत। हठयोगािरण ंसाध्यम।् लोके हठशब्दाः दुराग्रहाः इत्यथ ेरूढाः। वकि ुयोगदशतिविषय े वस्थरावभवििशेाः 
इवत ग्राह्याः। हकाराः सयू ताः, ठकाराः िन्द्राः तयोाः योगाः हठाः इवत िवैित्री विित्कविता। एि ंयोगदशति ेहठयोग शाखायााः बहिो 
ग्रन्थााः लभ्ि।े अद्यतिकाले ितूितया प्रकावशताि लभ्ि।े हठयोगग्रन्थषे ु स्वात्मरामयोगी विरविता हठयोगप्रदीवपका 
प्रािीितमा ित तत,े तविि ् सम्प्रदाय ेवििकेमाता तण्डाः ग्रन्थाः अन्तमाः। 

षट्चक्रविरूपणम ् – 
िषै्णिपाञ्चरात्रागमस्य सात्वतसवंहताया ं ितणुां िक्राणा ं विषय े उले्लखाः विद्यत।े5 तत्र तत्रत्यााः भाष्यकारााः 

आधारिावभहृदयकण्ठस्थािषे ु वस्थतािा ं िक्राणा ं विषय े िण तयवि। बौिािा ं िसिवतलकग्रन्थऽेवप एतषेा ं ितणुां िक्राणा ं विषय े
एि िण ति ंविद्यत।े तत्र क्रमशाः एतषेा ंिाम विमा तणिकं्र, धम तिकं्र, सम्भोगिकं्र, महासखुिकं्र ि। बौिािा ंकालिक्रतन्त्र ेिक्राणा ं
सखं्या षट ्विद्यत।े गहु्योष्णीषिक्रयोाः विषय ेअवतवरक्ततया तत्र िण ति ंविद्यत।े एतषेा ंविषय ेविशदरूपणे व्याख्या कालिक्रतन्त्रस्य 
विमलप्रभािामकटीकाया ं प्राप्यत।े तस्या ं टीकायाम ् अष्टादशिक्राणामवप िण ति ं विद्यत।े6 योवगिीहृदयस्य दीवपकाटीकाया ं
िावत्रशंच्चक्राणा ं विषय े ित तत।े7 योवगिीहृदय े िििक्राणा ं विषयऽेवप िण ति ं विद्यत।े ताैः सह षट्चक्राणा ं विषयऽेवप ित तत।े8 यद्यवप 
िते्रतन्त्रऽेवप षट्चक्राणा ं विषय े िण ति ं विद्यत े तथावप प्रवतपादिशलैी तत्र वभन्ा ित तत।े9 अििे प्रकारणे िक्राणा ं सखं्याविषय े
स्वरूपविषय े ि योगशास्त्र े तन्त्रशास्त्र े ि िवैिध्य ं यद्यवप दृश्यत े तथावप श्रीतत्त्ववििामवणग्रन्थािसुारणे सौियलहया ताः 
लक्ष्मीधरटीकािसुारणे मलूाधार-स्वावधष्ठाि-मवणपरू-अिाहत-विशवुि-आज्ञािक्राणा ं विषय े एि उले्लखाः प्राप्यत।े कालिक्रतन्त्र,े 
तट्टीकाया,ं यॊवगिीहृदय,े तद्व्याख्याया,ं िते्रतन्त्र े ि एतषेा ं षट्चक्राणा ं विषय े एि िण ति ं विद्यत।े 
पणूा तिियवतविरवितषट्चक्रविरुपणात्मके ग्रन्थ ेवििकेमाता तण्डग्रन्थ ेि एतषेा ंविषय ेसम्यक ्िण ति ंविद्यत।े 

मलूाधारिक्रविरुपणम ् — 
षट्चके्रष ु अस्य प्राथम्यात ् मलूाधारसजं्ञा ं भजत।े10 िक्रवमद ं सषुमु्नामखुिे सलंग्न ं विद्यत।े ध्वजस्य अधोभाग े तथा गदुायााः 

उध्वतभाग ेअस्य वस्थवताः। ितदु तलयतुवमद ंिक्रम।् यथोच्त—े 
“अथाधारपद्म ंसषुमु्नास्यलग्न ंध्वजाधो गदुोधं्व िताुःशोणपत्रम।् 
अधोिक्त्रमदु्यत्सिुणा तभिणिै तकारावदसाियै ुतत ंिदेिणाैः॥”11 इवत॥ 
एतत ् िकं्र डावकिीदवे्यााः वििासस्थािम ् अवि। ितभु ुतजभवूषता, अस्यााः िते्र ंरक्तिण तयकंु्त ित तत।े उदयमािसयू तप्रकाश इि 

सा दीवप्तमत।् शिुबवुिं तत्त्वज्ञाि ंि वित्य ंप्रकाशयवत।12 अस्य आधारकमलस्य दलमध्य ेत्रपैरुमवि, वत्रपरुािाम्ना सम्बवित्वात ् 
ज्ञायत।े िज्रिाडी ितषु्कोण े प्रकाश्यत।े सदा विद्यतु ् इि उज्ज्वलं वतष्ठवत। अत्र ज्योवताः अत्यि ं मदृु, अत्र कामपीठाः ित तत।े 
वत्रकोणरूपवमद ं मध्यससं्थ,ं किप तिायाुः विरिरतया ित तत।े स एि अत्र सितभतूािा ं स्वामी जीिशे उच्त।े अस्य तजेाः 
कोवटसयू तसमािम ् इि । िायाुः अत्र वित्याः सितव्यापी ि। अस्य िण ताः रक्ताः ित तत।े13 अस्य केने्द्र अिात ् कोणात ् वकवञ्चत ् उपवर 
स्वयम्भाूः अवि। साः दु्रतकिककलाकोमलाः पविमास्यो ज्ञािध्यािप्रकाशाः प्रथमवकसलयाकाररूपाः विद्यतु्पणूने्दु-
वबम्बप्रकरकरियविग्धसिािहासी ि ित तत।े14 तिात ् वशिस्य उपवर अथा तत ् स्वयभंवूलंगस्य उपवर सकू्ष्मा सपु्ता कुण्डवलिी 
पद्मसतू्रसदृशी विद्यत।े एषा ससंारस्य मोवहिीरूपा महामायारूपा ि। ब्रह्मिारस्य मखु ंस्वमखुिे आच्छादयवत। सा सम्पणू ततया 
आिणृोवत इत्यथ ताः। एि ं अमतृप्रिाहं अिरुद्ध्य स्वयम ् अमतृस्य पाि ं करोवत।15 ततु्कण्डवलिीमध्यस्थपरशवक्तस्वरूपविषय े
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उच्त—े कुण्डवलिीमध्य ेपरमकला विद्यत।े एषा परमशे्वरी िाम्ना उच्त।े सा अत्यि ंकुशला अवि। सकू्ष्मावतसकू्ष्मा परा ि। 
तस्यााः जगताः विमा तण े कौशलम ् अतलुिीयम ् अवि। अिाद्याििप्रिाहात ् यत ् प्रिहवत अमतृ,ं तस्य ग्रहणम ् एषा परमशे्वरी 
करोवत। तस्यााः ज्योवताः पीयषूधाराधरा इि प्रभा अस्यााः। तस्यााः प्रकाशाः जगत ् प्रकाशयवत। तस्यााः शरीरं ब्रह्माण्डाः इवत 
उच्त।े य ेगणुााः विश्व ेितृााः त ेतस्यााः शरीर ेअवप ित ति।े अिया शाश्वत ंज्ञाि ंपरमात्मिो जायत।े उच्त-े 

“तन्मध्य ेपरमा कलाऽवतकुशला सकू्ष्मावतसकू्ष्मा परा  
वित्याििपरम्परावतविगलत ् पीयषूधाराधरा।  
ब्रह्माण्डावदकटाहमिे सकलं यद्भासया भासत े 
सये ंश्रीपरमशे्वरी विजयत ेवित्यप्रबोधोदया॥”16 इवत॥ 
एतत्सिं मिवस विधाय वििकेमाता तण्डकाराः वलखवत— 
“आधारं प्रथम ंिकं्र स्वावधष्ठाि ंवितीयकम।्  
योविस्थाि ंतयोम तध्य ेकामरूप ंविगद्यत॥े  
आधाराख्य ेगदुस्थाि ेपङ्कज ंयञ्च्च्चतदु तलम।्  
तन्मध्य ेप्रोच्त ेयोविाः कामाख्या वसििविता॥ 
योविमध्य ेमहावलङं्ग पविमावभमखु ंवस्थतम।्  
मिके मवणिद ्वभन् ंयो जािावत स योगवित॥्”17 इवत॥ 
स्वावधष्ठाििक्रविरुपणम ् — 
षट्चके्रष ुवितीय ंिकं्र विद्यत ेस्वावधष्ठाििक्रम।् मढे्रस्य आधार ेस्वावधष्ठािपद्मम ् अवि। इद ंपद्म ंसषुमु्नामध्य ेजििवेन्द्रयस्य 

मलेू वस्थतम।् वसन्दूरिण तयतु ंित तत।े अस्य पद्मस्य षट्दलेष ुि-भ-म-य-र-लिणा ताः सवि, एतषे ुअक्रषे ुिन्द्रवबन्दुाः अवि। एत े
विद्यतु्सदृशिणा ताः भिवि। तषेाम ् आभा अवप विद्यतु ् इि भिवत। अक्राणा ं अविमाक्रं लिण ताः ित तत।े िन्द्रवबन्दुकारणात ् 
प्रकाशमाि ंभिवत। उच्त—े 

“वसन्दूरपरूरुविरारुणपद्ममन्त ् सौषमु्णमध्यर्वटत ंध्वजमलूदशे।े  
अङ्गच्छदाैः पवरितृ ंतवडदाभिणिैा तद्याैः सवबन्दुलवसतिै परुिरािाैः॥”18 इवत॥ 
अत्रिै रावकिी वित्य ंवििसवत। कृष्णिणा त सा कृष्णाम्बजुित।् उच्त-े 
“अत्रिै भावत सतत ंखलु रावकणी सा िीलाम्बजुोदरसहोदरकाविशोभा।   
िािायधुोद्यतकरलैतवसताङ्गलक्ष्मीवदिव्याम्बराभरणभवूषतमत्तवित्ता॥”19 इवत॥ 
वििकेमाता तण्डग्रन्थ ेस्वावधष्ठािस्य व्यतु्पवत्त ंप्रदशतयवि। तिे तस्य साथ तकत्वमवप ज्ञायत।े यथा— 
“स्वशैब्दिे भिते ् प्राणो ह्यवधष्ठाि ंतदाश्रयाः।   
स्वावधष्ठािाख्यया तिान्मढे्रमिेावभधीयत॥े20 
स्वावधष्ठािवमद ंिकं्र मढे्रमिे विगद्यत।े  
तिेिुा मवणित ् प्रोत ंपयू तत ेयत्र िायिुा॥”21  इवत॥ 
मवणपरूिक्रविरुपणम ् — 
मवणपरुिकं्र िक्राणा ंमध्य ेततृीयिक्रम।् िाभाेः पषृ्ठताः वस्थतम ् अवि। उच्त—े 
“तन्ावभमण्डले िकं्र प्रोच्त ेमवणपरूकम।्”22  इवत॥ 
अस्य आधारतत्त्वम ् अवग्नाः ित तत।े स्वावधष्ठािस्य उपवर अथा तत ् िावभमलेू दशकमलावि प्रकाशि।े तस्य ज्योवताः जलपणू ताः 

गरुुमरे् इि। अत्र अवग्नदशे ंध्यायते।् अवग्नमण्डलवमदम ् आकाश ेवत्रकोणात्मकाः। तस्य ज्योवताः उवदतसयू तज्योवतवरि।  
“तस्योध्व ेिावभमलेू दशदललवसत ेपणू तमरे्प्रकाश े  
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िीलाम्भोजप्रकाशरैुपवहतजठर ेडावदफािाैः सििाैः।  
ध्यायदे ्िशै्वािरस्यारुणवमवहरसम ंमण्डलं तत ् वत्रकोण ं  
तद्बाह्य ेस्वविकाख्यवैस्त्रवभरवभलवसत ंतत्र िह्ेाः स्वबीजम॥्”23  इवत॥ 
िक्राणा ंतत्त्व ंयािन् ज्ञायत ेताित्पय ति ंमिषु्याः ससंारे एि पौिाःपनु्िे पतवत। तदथ ंिक्राणा ंस्थािविषयऽेवप तत्र तत्र 

ग्रन्थकाराः विवदिशवत। यथा मवणपरूिक्रविषय ेउच्त—े 
“तािज्जीिो भ्रमत्यिे याित्तत्व ंि वििवत।  
ऊधं्व मढे्रादधो िाभाेः किो योऽवि खगाण्डित॥्”24  इवत॥ 
इद ं कमलं प्रवसिा ं लावकिीं वित्रयवत। सा कीदृशी अवि इवत िते ् सा सिषेा ं कल्याण ं सौभाग्य ं ि जियवत। तस्यााः 

ित्वाराः बाहाः सवि। तस्यााः शरीरस्य सि े भागााः उज्ज्वलााः, दीप्तााः ि सवि। पीतिस्त्रधावरणी िािारत्नालंकारविभवूषता ि। 
तस्यााः िण ताः कृष्णिण ताः तथा मत्तवित्ता सा ित तत।े अमतृपाििे प्रहृष्टा भिवत। अस्य मवणपरुपद्मस्य ध्याििे जगताः िाशस्य 
विमा तणस्य ि सामरं्थ्य प्राप्नोवत। िाग्ज्योवताः तस्यााः मखुाम्बजु ेसदा वतष्ठवत। सा िाग्ज्योवताः ज्ञािस्य तत्त्वम।् ब्रह्मविष्णवुशिसमो 
भितीवत वििप्रि ंिकंु्त शक्यत।े  

उच्त ेि— 
“अत्राि ेलावकिी मा सकलशभुकरी िदेबाहज्ज्वलाङ्गी  
श्यामा पीताम्बराद्यवैि तविधविरििालङृ्कता मत्तवित्ता।   
ध्यात्वतैन्ावभपद्म ंप्रभिवत वितरा ंसहंृतौ पालि ेिा  
िाणी तस्याििाब्ज ेवििसवत सतत ंज्ञािसिोहलक्ष्मीाः॥”25 इवत॥ 
वििकेमाता तण्डग्रन्थ ेमलूाधारस्वावधष्ठािमवणपरूिक्राणा ंविषय ेएि िण ति ंविद्यत।े अिाहतविशदु्ध्याज्ञािक्राणा ंविषय ेिण ति ंि 

प्राप्यत।े इतरग्रन्थषे ुएतषेा ंपवरियाः विद्यत,े वतसणृा ंपवरियाः अत्र सकं्पेणे अत्र प्रदीयत।े 
अिाहतिक्रविरुपणम ् — 
मवणपरूपद्मस्य उपवर हृदयप्रदशे े अिाहतिामकं कमलम ् अवि। ितथु ं िक्रवमदम।् बिकुपषु्पसदृश ं दीप्त ं तजेस्वी 

वसन्दूरिण तसदृश ंि भिवत। अत्र ‘क’-अक्रात ् आरभ् िादशाक्रावण सवि। तत्र अि े‘ट’-इवत अक्रम।् इद ंपद्म ंकििकृ्सदृश ं
ित तत,े अताः सितकामाि ् परूयवत। एतदवतवरकं्त मोक्मवप ददावत। अत्रिै िायमुडलम ् अवि। धमूसदृश ंषट्कोणीय ं ित तत।े अस्य 
िण ताः अवप धमू्रिण तित।् उच्त—े 

“तस्योध्व ेहृवद पङ्कज ंसलुवलत ंबिकुकान्त्यजु्ज्वलं   
काद्यिैा तदश िण तकैरुपवहत ंवसन्दूररागाविताैः।  
िाम्नाऽिाहतसजं्ञकं सरुतरंु िाञ्छावतवरक्तप्रद ं  
िायोम तण्डलमत्र धमूसदृश ंषट ्कोणशोभावितम॥्”26 इवत॥ 
पद्मकवण तकास्थकावकिीशवक्तस्वरूपविषय े उच्त े अविि ् कमले कावकिी वििसवत। तस्यााः िण ताः ििविद्यतु ् इि पीताः 

अवि। तस्यााः त्रीवण िते्रावण सवि। सा शभुा वहतकरी ि। सा सिा तभरणाैः अलङृ्कता अवि। सदिै सखुी आिविता ि भतू्वा 
जिािा ं कृत े सि तविध ं कल्याण ं लाभप्रद ं ि काय ं कुि तती अवि, तस्यााः ित्वाराः बाहाः सवि। पाश ं कपालं ि धारयिी 
अभयमदु्राया ंसा वतष्ठवत। सधुारसामतृपाििे मत्ता रसिे आद्रा त ि। एषा अवस्थमाला ंधारयवत।27 

कण्ठस्थ-विशिुिक्रविरुपणम ् — 
िक्राणा ंमध्य ेपञ्चम ंिकं्र विशिुं ित तत।े अत्यि ंशिु ंभिवत। पद्मकण्ठे विराजत।े अस्य काविाः धमूित।् अस्य रक्तदलेष ु

सि ेषोडशदीवप्तमत्स्वरााः प्रकाशि।े यस्य बवुिाः तीव्रप्रकावशता अवि तस्य स्पष्टतया ज्ञायत।े अविि ् कमले शकु्लिणा तत्मकाः 
आकाशाः, याः पणू तिन्द्रसदृशाः प्रकावशताः ित तत,े इद ं मण्डलाकारं ित तत।े आकाशस्य बीज ं शिुं यत ् ित तत े तत ् गजस्य उपवर 
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वस्थतम।् उच्त—े 
“विशिुाख्य ंकण्ठे सरवसजममलं धमूधमु्रािभास ं  
स्वराैः सिाैः शोणदैलंपवरलवसतदैीवपत ंदीप्तबिुाेः।  
समाि ेपणूने्दुप्रवथततमिभोमण्डलं ितृ्तरूप ं  
वहमच्छायािागोपवर लवसततिोाः शकु्लिणा तम्बरस्य॥”28 इवत॥ 
पद्मका तणकास्थशावकिीशवक्तस्वरूपविषय ेउच्त—े अविि ् शिु ेकमले शवक्ताः शावकिी िसवत। तस्यााः िस्त्र ंपीत ंभिवत। 

सा सिभे्ाः शिुतमा अवि। अमतृावब्धमतृात ् अवप शिुा, बाणपाशधिषुाङु्कशविभवूषता। अस्य पद्मस्य पल्लिषे ु िन्द्रस्य 
समिमण्डलम ् अवि। सितथा विम तलं भिवत अथा तत ् शशविह्म ् अत्र ि ित तत।े कमलवमद ंमवुक्तिारम ् अथा तत ् य ेसयंमााः सवि, 
तषेा ंमोक्िारम ् इदम।्29 

भ्रमूध्यवस्थताऽऽज्ञािक्रविरुपणम ् — 
आज्ञापद्म ंभ्रमूध्य ेवस्थतम ् इवत सपु्रवसिवमद ंषष्ठ ंपद्मम।् िन्द्रसदृशवमद ंध्यािस्थाित्विे प्रकाशत।े ह-क्-अक्र ेअत्र भिताः, 

तस्य तजेाः अवधकं प्रकाशयताः। िते्रपत्रसदृश ंभिवत अथा तत ् अस्य पद्मस्य िे पत्र ेिाः। अविि ् कमले िसवत प्रवसिा हावकिी। 
सा िन्द्रसदृशा श्वतेा षड्वक्त्रा ि। तस्यााः षट ्हिााः सवि, विद्यामदु्रा-ज्ञािमदु्रा-िरदमदु्रा-अभयमदु्रायकु्तााः। शषेौ हिौ कपालं 
लर्दुुन्दुवभ ंि धारयत। सा सितथा शिुवित्ता। उच्त—े 

“आज्ञािामाम्बजु ंतविमकरसदृश ंध्यािधामप्रकाश ं  
हक्ाभ्ा ंि ैकलाभ्ा ंपवरलवसतिपिुते्रपत्र ंसशुभु्रम।्   
तन्मध्य ेहावकिी सा शवशसमधिला िक्त्रषटं्क दधािा  
विद्या ंमदु्रा ंकपालं डमरुजपिटीं वबभ्रती शिुवित्ता॥”30 इवत॥  
अस्य िक्रस्य ऊध्वतभाग ेप्रणिस्य विरिरवििासाः अवि। अय ंप्रणिाः ओकंाररूपणे प्रकाशमािाः अ-उ-म-अक्राैः विवम तताः 

अवि।31 आज्ञािके्र परमाः वशिाः ित तत,े तविविषय ेविगद्यत—े अत्र योगी िवह्कणस्य अिािररूपणे ज्वलिदीपरूप ंप्रकाश ं
पश्यवत। अत्र आकाशस्य पवृथव्यााः बीजस्य ि मध्य ेज्योवताः वस्थता ित तत।े तस्य ज्योवताः उवदतसयू तज्योवतसमािा। अविि ् स्थाि े
अथा तत ् यत्र ितैन्ाः लीिाः भिवत तत्र भगिताः साक्ात्काराः भिवत। अत्र साः पणू तिभैििे प्रज्ञातया ि व्यज्यत।े साः अविवच्छन्ाः, 
अताः सिषेा ं साक्ी। साः पराः वशिाः अत्रिै अवि। िवह्िन्द्रसयू तमण्डल इि प्रकाशत।े32 आज्ञािके्र योगिे 
प्राणत्यागफलवजज्ञासायाम ् उच्त—े इद ं विष्णोाः अतलुिीय ं मधरंु रमणीय ं ि धाम ित तत।े आत्माविरहसमय े उत्तमाः योगी 
सखुिे आत्माि ंअत्र स्थापयवत, तथा दहेत्यागाििरं परमपरुुष ेप्रिशेयवत। तदािीं वििा तण ंिाम स्वस्वरूप ंप्राप्नोवत। साः सिषेा ं
अिाः आत्मा अवि। अिावदाः अवििाशी ि पारमावथ तकाः जन्मावदविकाररवहताः परुातिाः सवृष्टवस्थवतलयकारणाः भिवत, याः 
िदेािविवदताः ित तत।े33 
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