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‘Saumanasya’ in Conjugal Life:  
The Vedic Vision and Modern Family Dynamics 

दाम्पत्य में ‘सौमनस्य’ : वदैदक दृदि और आधदुनक पादरवादरक जीवन 
 

Abstract: In the Indian knowledge tradition, conjugal life is regarded not merely as a contrac-
tual union, but as the foundational institution of family, moral values (saṃskāra), and social harmo-
ny. Vedic literature establishes core ideals for marital relations, including saumanasya (concord), 
sahṛdayatā (empathy/cordiality), sāmanasya (mental harmony), avidveṣa (freedom from malice), 
sweet speech, and sahadharmitā (shared righteousness). The Vivāha-sūkta of the Rigveda aspires to 
the union of hearts and mutual well-being between husband and wife, while the Atharvaveda empha-
sizes shared emotional disposition, love, and malice-free conduct in family life. Thus, saumanasya 
extends beyond simple psychological happiness to embody a comprehensive philosophy of mutual 
respect, emotional sensitivity, dialogue, cooperation, and non-violent coexistence. 

In contemporary family life, urbanization, nuclear families, financial pressures, professional 
stress, shifting gender roles, individualistic aspirations, and breakdown of communication have 
posed new challenges to marital relationships. In this context, a re-reading of Vedic saumanasya 
offers an Indian cultural foundation for the modern family. By examining the nature of marital har-
mony in the light of Vedic and Dharmashastric sources, this study also references the perspectives of 
Indian thinkers and the contemporary legal framework. The Constitution of India, the Protection of 
Women from Domestic Violence Act, 2005, and the Bharatiya Nyaya Sanhita, 2023 emphasize the 
imperative of dignity, safety, and legal protection in modern marriage. The study concludes that sau-
manasya—grounded in empathy, active dialogue, equal dignity, shared responsibility, and non-
violence—presents an impactful Indian worldview to render modern family life more balanced, sen-
sitive, and resilient. 

Keywords: Saumanasya, Conjugal Life, Vedic Vision, Sahadharmitā, Family Harmony, Indian 
Knowledge Tradition. 

 
भदूमका 
भारतीय ससृं्कदत में पदरवार व्यदि के जीवन की प्रथम सामादजक एव ं सासृं्कदतक ससं्था ह।ै मनषु्य अपन े जीवन के 

प्रारदिक ससं्कार, भाषा, व्यवहार, नदैतकता, उत्तरदादयत्व और सामादजक चतेना का दवकास मखु्यतः पदरवार के माध्यम स े
करता ह।ै इसदिए भारतीय दचतंन में पदरवार को केवि रि-सबंधंों अथवा आदथ िक आवश्यकताओ ंकी पदूत ि करन ेवािी ससं्था 
न मानकर धमि, ससं्कार और सामादजक उत्तरदादयत्व की आधारभदूम माना गया ह।ै 

भारतीय आश्रम-व्यवस्था में गहृस्थाश्रम का दवशषे महत्त्व ह।ै गहृस्थ अपन ेव्यदिगत जीवन का दनवा िह करन े के साथ 
पदरवार, अदतदथ, समाज और अन्य आश्रमों के प्रदत भी दादयत्वों का दनव िहन करता ह।ै मनसु्मदृत में गहृस्थाश्रम को अन्य 
आश्रमों के पोषण का आधार माना गया ह।ै1 इस व्यापक व्यवस्था का केन्द्र दाम्पत्य सबंधं ह।ै पदत-पत्नी के मध्य यदद दवश्वास, 
सम्मान, सहयोग और मानदसक सामजंस्य हो तो पदरवार शादंत, ससं्कार और व्यदित्व-दवकास का केन्द्र बनता ह;ै इसके दवपरीत 
दनरंतर किह, अदवश्वास, अपमान और सवंादहीनता पदरवार की आतंदरक सरंचना को कमजोर कर दतेी ह।ै वदैदक दववाह-दृदि 
में दाम्पत्य की सफिता के दिए केवि दववाह-ससं्कार की औपचादरकता पया िप्त नहीं मानी गई। पदत-पत्नी के मध्य हृदयगत 
एकता को भी महत्त्व ददया गया। ऋग्वदे के दववाहसिू में नवदम्पती के दिए प्राथ िना की गई ह—ै 
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“समञ्जन्त ुदवश्व ेदवेाः समापो हृदयादन नौ। 
स ंमातदरश्वा स ंधाता समदुषे्ट्री दधात ुनौ॥”2 

यह मतं्र दाम्पत्य जीवन के मिू में दस्थत उस भाव को अदभव्यि करता ह ैदजसमें दो व्यदियों का जीवन केवि बाह्य रूप 
स ेसयंिु नहीं होता, बदि उनके हृदय भी परस्पर सामजंस्य स्थादपत करत ेहैं। इसी सदंभ ि में ‘सौमनस्य’ की अवधारणा दवशषे 
महत्त्व प्राप्त करती ह।ै यह केवि प्रसन्नता या मानदसक शादंत नहीं, बदि हृदयगत सामजंस्य, परस्पर सद्भाव, सवंदेनशीि 
सवंाद और द्वेषरदहत सहजीवन की व्यापक भावना ह।ै 

समकािीन समाज में पदरवार की सरंचना और काय िप्रणािी में व्यापक पदरवत िन आया ह।ै सयंिु पदरवारों का दवघटन, 
एकि पदरवारों का दवस्तार, नगरीकरण, आदथ िक प्रदतस्पधा ि, रोजगारगत गदतशीिता, स्त्री की बढ़ती आदथ िक स्वततं्रता और 
व्यदिगत अदधकारों की चतेना न े दाम्पत्य सबंधंों को नया स्वरूप ददया ह।ै इन पदरवत िनों न ेसमानता और स्वततं्रता के नए 
अवसर प्रदान दकए हैं, दकन्त ुसाथ ही समयाभाव, अपके्षाओ ंका सघंष ि, मानदसक तनाव, सवंादहीनता और पादरवादरक दवघटन 
जसैी समस्याओ ंको भी जन्म ददया ह।ै ऐस ेसमय में भारतीय ज्ञान-परम्परा के मलू्यों का पनुपा िठ आवश्यक हो जाता ह।ै वदैदक 
‘सौमनस्य’ आधदुनक पदरवार को अतीत में वापस िे जान ेका आग्रह नहीं करता, बदि सबंधंों में सहृदयता, सम्मान, सवंाद 
और सह-अदस्तत्व को पनुस्था िदपत करन ेकी ददशा प्रदान करता ह।ै 

‘सौमनस्य’ : अथ ि और वचैादरक स्वरूप 
‘सौमनस्य’ शब्द का सबंधं ‘स’ु और ‘मनस ्’ स ेह।ै सामान्य अथ ि में यह मन की प्रसन्नता, मानदसक अनकूुिता, सद्भाव, 

सतंोष और सामजंस्य का द्योतक ह।ै दाम्पत्य के सदंभ ि में इसका अथ ि पदत-पत्नी के दवचारों का पणू ितः समान होना नहीं ह।ै दो 
स्वततं्र व्यदियों के दवचार, रुदचयााँ, स्वभाव और अनभुव स्वाभादवक रूप स ेअिग हो सकत ेहैं। वास्तदवक सौमनस्य इस बात में 
दनदहत ह ैदक इन दभन्नताओ ंके रहत ेहुए भी परस्पर सम्मान और आत्मीयता बनी रहे। अथविवदे में पदरवार के सदस्यों के दिए 
अत्यतं महत्त्वपणू ि प्राथ िना की गई ह—ै 

“सहृदय ंसामंनस्यमदवद्वेष ंकृणोदम वः।”3 

यहााँ ‘सहृदयता’, ‘सामनस्य’ और ‘अदवद्वेष’ तीन ऐस ेमिू तत्व हैं जो दाम्पत्य-सौमनस्य को समझन ेमें सहायता करत े
हैं। ‘सहृदयता’ दूसर ेके सखु-दःख को समझन ेकी क्षमता ह;ै ‘सामनस्य’ मानदसक सामजंस्य ह ैऔर ‘अदवद्वेष’ सबंधंों में द्वेष को 
स्थान न दने ेकी चतेना ह।ै अतः सौमनस्य का वास्तदवक स्वरूप तीन स्तरों पर दखेा जा सकता ह—ै मन का सामजंस्य, वाणी 
का माधयु ि और व्यवहार का सहयोग। आधदुनक दाम्पत्य में इन तीनों की आवश्यकता अत्यतं अदधक ह।ै केवि आदथ िक सदुवधा 
पदरवार को सखुी नहीं बना सकती। यदद भावनात्मक सवंाद और पारस्पदरक सम्मान का अभाव हो, तो भौदतक समदृि के 
बावजदू सबंधंों में तनाव उत्पन्न हो सकता ह।ै 

वदैदक दववाह-दृदि में दाम्पत्य-सौमनस्य 
ऋग्वदे का दववाहसिू वदैदक दाम्पत्य-दचतंन का प्रमखु स्रोत ह।ै इसमें दववाह को केवि सामादजक अनबुधं के रूप में 

नहीं, बदि जीवन की मगंिमय सहयात्रा के रूप में प्रस्ततु दकया गया ह।ै वध ूको पदरवार में सम्मानपणू ि स्थान प्रदान करत ेहुए 
कहा गया ह—ै 

“सम्राज्ञी श्वशरु ेभव सम्राज्ञी श्वश्र्ा ंभव। 
ननान्ददर सम्राज्ञी भव सम्राज्ञी अदध दवेषृ॥ु”4 

‘सम्राज्ञी’ सबंोधन दाम्पत्य एव ंपदरवार में स्त्री के गदरमापणू ि स्थान का सकेंत करता ह।ै इसका आधदुनक अथ ि यह ग्रहण 
दकया जा सकता ह ैदक दववाह के पश्चात ् स्त्री को पदरवार की सदिय, सम्मादनत और उत्तरदायी सहभागी के रूप में स्वीकार दकया 
जाए। दववाहसिू में पदत-पत्नी के हृदयों के सामजंस्य की कामना भी की गई ह।ै 

“मम व्रत ेत ेहृदय ंदधादम मम दचत्तमन ुदचत्त ंत ेअस्त।ु 
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मम वाचमकेमना जषुस्व प्रजापदतष्ट्वा दनयनुिु मह्यम॥्“5 

इसस ेस्पि होता ह ैदक वदैदक दववाह का उद्दशे्य केवि सामादजक सबंधं स्थादपत करना नहीं, बदि दो व्यदियों के मध्य 
ऐसी आत्मीयता दवकदसत करना ह ैजो जीवन के सघंषों में सहयोग का आधार बन।े ऋग्वदे में सामजंस्य के व्यापक सामादजक 
आदशि को व्यि करत ेहुए कहा गया ह—ै 

“सगंच्छध्व ंसवंदध्व ंस ंवो मनादंस जानताम।्”6 
‘सगंच्छध्वम ्’ और ‘सवंदध्वम ्’ आधदुनक पादरवादरक जीवन के दिए भी अत्यतं साथ िक हैं। साथ चिना केवि भौदतक 

सहयात्रा नहीं, बदि जीवन के दनण ियों में सहभादगता ह।ै इसी प्रकार सवंाद केवि बोिना नहीं, बदि एक-दूसर ेको समझन ेका 
माध्यम ह।ै 

अथविवदे में पादरवादरक सौमनस्य 
अथविवदे में पादरवादरक सबंधंों की मधरुता के दिए अनके मगंिकामनाएाँ दमिती हैं। यहााँ पदरवार को ऐस ेसमहू के रूप में 

दखेा गया ह ैदजसमें सदस्यों के बीच मानदसक एकता और परस्पर सद्भाव आवश्यक ह।ै एक मतं्र में कहा गया ह—ै 
“अनवु्रतः दपतःु पतु्रो मात्रा भवत ुसमंनाः। 
जाया पत्य ेमधमुतीं वाच ंवदत ुशादन्तवाम॥्”7 

यहााँ ‘मधमुती वाणी’ का दवशषे महत्त्व ह।ै वाणी केवि दवचार व्यि करन ेका माध्यम नहीं, बदि सबंधंों को बनान ेऔर 
दबगाड़न ेवािी शदि भी ह।ै पदत-पत्नी के बीच कटु वाणी, व्यगं्य, अपमान और दनरंतर आरोप-प्रत्यारोप सबंधंों को कमजोर 
करत ेहैं। इसके दवपरीत सयंदमत और मधरु सवंाद दवश्वास को मजबतू करता ह।ै अथविवदे में पदरवार के सदस्यों को परस्पर द्वेष 
स ेबचन ेकी प्ररेणा दी गई ह—ै 

“मा भ्राता भ्रातरं दद्वक्षन ् मा स्वसारमतु स्वसा।”8 

यद्यदप इसका प्रत्यक्ष सदंभ ि पादरवादरक सदस्यों के व्यापक सबंधंों स ेह,ै इसकी मिू भावना दाम्पत्य के दिए भी महत्त्वपणू ि 
ह।ै पदरवार में मतभदे स्वाभादवक हैं, दकंत ुमतभदे को स्थायी द्वेष में पदरवदत ित न होन ेदनेा ही सौमनस्य की पहचान ह।ै 

स्मदृत-परम्परा में दाम्पत्य और गहृस्थधमि 
वदैदक जीवन-दृदि का सामादजक एव ं दवदधक दवकास धम िसतू्रों और स्मदृतयों में व्यवदस्थत रूप स े ददखाई दतेा ह।ै 

मनसु्मदृत, याज्ञवल्क्यस्मदृत और नारदस्मदृत में दववाह, गहृस्थधमि, स्त्रीधन, व्यवहार और पादरवादरक दादयत्वों स ेसबंदंधत अनके 
व्यवस्थाएाँ प्राप्त होती हैं। मनसु्मदृत में स्त्री-सम्मान को पादरवादरक मगंि स ेजोड़ा गया ह—ै 

“यत्र नाय िस्त ुपजू्यन्त ेरमन्त ेतत्र दवेताः। 
यत्रतैास्त ुन पजू्यन्त ेसवा िस्तत्राफिाः दियाः॥”9 

इस वचन का आधदुनक सदंभ ि में व्यापक नदैतक अथ ि पारस्पदरक गदरमा के रूप में ग्रहण दकया जा सकता ह।ै दाम्पत्य 
जीवन में स्त्री और परुुष दोनों की गदरमा सरुदक्षत रहनी चादहए। याज्ञवल्क्यस्मदृत में दववाह, स्त्रीधन और व्यवहार सबंधंी दवषयों 
का व्यवदस्थत दनरूपण प्राप्त होता ह।ै10 इसस ेस्पि होता ह ैदक दाम्पत्य सबंधंों को भारतीय परम्परा में सामादजक और दवदधक 
उत्तरदादयत्व स े भी जोड़ा गया। नारदस्मदृत में व्यवहार और दववाद-दनवारण की दवकदसत व्यवस्था दमिती ह।ै11 यह तथ्य 
महत्वपणू ि ह ैदक भारतीय परम्परा न ेपदरवार और समाज में उत्पन्न होन ेवािे दववादों की सभंावना को स्वीकार करत ेहुए उनके 
समाधान के दिए न्यादयक व्यवस्था की आवश्यकता को भी समझा था। 

भारतीय दवद्वानों के सदंभ ि में दाम्पत्य-दृदि 
भारतीय धम िशास्त्रीय परम्परा को आधदुनक ऐदतहादसक दृदि स ेसमझन ेमें पी. वी. काण ेका योगदान अत्यतं महत्त्वपणू ि ह।ै 

उन्होंन ेदववाह, गहृस्थधमि, स्त्रीधन और पादरवादरक व्यवस्था का व्यापक ऐदतहादसक दववचेन दकया ह।ै काण ेके अध्ययन स ेयह 
स्पि होता ह ैदक धम िशास्त्रीय व्यवस्था दकसी एक समय में दनदम ित दस्थर सरंचना नहीं थी, बदि भारतीय समाज के दवकास के 
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साथ उसके अनके पक्षों में पदरवत िन होता रहा।12 ए. एस. अल्तकेर न ेप्राचीन भारतीय सभ्यता में स्त्री की दस्थदत, दववाह और 
पादरवादरक जीवन का दवस्ततृ अध्ययन दकया। उनका दववचेन यह सकेंत दतेा ह ै दक भारतीय समाज में स्त्री की भदूमका को 
दवदभन्न ऐदतहादसक कािखडंों में अिग-अिग रूपों में दखेा गया।13 इसदिए आधदुनक दाम्पत्य के सदंभ ि में भारतीय परम्परा 
का अध्ययन करत ेसमय ऐदतहादसक गदतशीिता को ध्यान में रखना आवश्यक ह।ै प.ं बिदवे उपाध्याय न ेवदैदक सादहत्य और 
ससृं्कदत के दववचेन में वदैदक वाङ्मय के व्यापक सासृं्कदतक एव ं जीवनोपयोगी स्वरूप को स्पि दकया ह।ै14 इसस े वदैदक 
‘सौमनस्य’ को केवि धादम िक अनषु्ठान की सकंल्पना न मानकर सामादजक और नदैतक जीवन के मलू्य के रूप में समझन ेका 
आधार दमिता ह।ै 

इन भारतीय दवद्वानों के अध्ययनों स ेयह दृदि पिु होती ह ैदक भारतीय पादरवादरक दचतंन को उसके ऐदतहादसक, सामादजक 
और सासृं्कदतक सदंभ ि में समझना चादहए। इस दृदि स ेवदैदक ‘सौमनस्य’ आधदुनक पदरवार के दिए पनुव्या िख्यादयत दकया जा 
सकता ह।ै 

दाम्पत्य में सहधदम िता 
भारतीय दववाह-परम्परा में पदत-पत्नी का सबंधं सहधदम िता स ेजडु़ा हुआ ह।ै ‘सहधमिचादरणी’ की सकंल्पना पत्नी को पदत 

के जीवन में सहभागी और सहयात्री के रूप में स्थादपत करती ह।ै गहृ्यसतू्रों में दववाह-ससं्कार के दवदभन्न चरणों में पदत-पत्नी के 
सयंिु जीवन की मगंिकामनाएाँ प्राप्त होती हैं।15 आधदुनक सदंभ ि में सहधदम िता का अथ ि पदत के प्रभतु्व या पत्नी की अधीनता स े
नहीं, बदि साझ े जीवन और साझा उत्तरदादयत्व स े ह।ै आज पदत और पत्नी दोनों दशक्षा, रोजगार, आदथ िक दनण िय और 
सामादजक जीवन में सदिय हो सकत े हैं। इसदिए गहृस्थ जीवन की दजम्मदेादरयााँ भी सहयोग और सवंाद के आधार पर 
दनधा िदरत होनी चादहए। 

सहधदम िता का यही आधदुनक स्वरूप दाम्पत्य-सौमनस्य को मजबतू करता ह।ै जब पदत-पत्नी स्वय ंको प्रदतस्पधी नहीं, 
बदि सहयात्री मानत ेहैं, तब आदथ िक, सामादजक और पादरवादरक कदठनाइयों का सामना अदधक सतंदुित रूप स े दकया जा 
सकता ह।ै 

आधदुनक पादरवादरक जीवन की चनुौदतयााँ 
आधदुनक पदरवार में अनके सकारात्मक पदरवत िन हुए हैं। दशक्षा, रोजगार, आदथ िक स्वततं्रता और व्यदिगत अदधकारों की 

चतेना न ेस्त्री और परुुष दोनों के व्यदित्व-दवकास के अवसरों को बढ़ाया ह।ै दकंत ुइसी के साथ पदरवार अनके नई चनुौदतयों स े
भी दघरा ह।ै नगरीकरण और रोजगार की गदतशीिता न ेसयंिु पदरवार की पारंपदरक सरंचना को प्रभादवत दकया ह।ै एकि 
पदरवारों में पदत-पत्नी पर घरलेू, आदथ िक और भावनात्मक दजम्मदेादरयों का दबाव अपके्षाकृत अदधक हो सकता ह।ै आदथ िक 
अदस्थरता और जीवन-शिैी सबंधंी बढ़ती अपके्षाए ाँ तनाव का कारण बन सकती हैं। दडदजटि माध्यमों न े सचंार को सरि 
बनाया ह,ै दकंत ुप्रत्यक्ष सवंाद के दिए उपिब्ध समय को कम दकया ह।ै अनके पदरवारों में साथ रहत ेहुए भी भावनात्मक दूरी 
ददखाई दतेी ह।ै समस्या तब अदधक गभंीर हो जाती ह ैजब पदत-पत्नी एक-दूसर ेकी अपके्षाओ ंऔर मानदसक दस्थदत को समझन े
का प्रयास नहीं करत।े ऐस ेवातावरण में ‘सौमनस्य’ की आवश्यकता और बढ़ जाती ह।ै वदैदक दृदि हमें यह स्मरण कराती ह ैदक 
पदरवार की दस्थरता केवि बाहरी साधनों स ेनहीं, बदि मनों के सामजंस्य स ेदनदम ित होती ह।ै 

सवंाद : दाम्पत्य-सौमनस्य का आधार 
दाम्पत्य सबंधंों में सवंाद की भदूमका अत्यतं महत्त्वपणू ि ह।ै सवंादहीनता अनके छोटे मतभदेों को गभंीर दववाद में पदरवदत ित 

कर सकती ह।ै भारतीय ज्ञान-परम्परा में सवंाद को ज्ञान, आत्मबोध और समाधान प्राप्त करन ेका प्रभावी माध्यम माना गया ह।ै 
उपदनषदों स ेिेकर श्रीमद्भगवद्गीता तक प्रश्न, उत्तर और दजज्ञासा की समिृ सवंादात्मक परम्परा ददखाई दतेी ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता 
में अज ुिन की मानदसक ददवधा का समाधान भी सवंाद के माध्यम स ेही होता ह।ै अज ुिन अपनी मानदसक दस्थदत को स्पि करत े
हुए कहता ह—ै 
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“काप िण्यदोषोपहतस्वभावः पचृ्छादम त्वा ंधम िसम्मढूचतेाः। 
यचे्छ्रय: स्यादन्नदश्चत ंब्रदूह तन्म ेदशष्यस्तऽेहं शादध मा ंत्वा ंप्रपन्नम॥्“16 

अथा ित ् मानदसक दं्वद्व स ेव्याकुि अज ुिन अपन ेसशंय को स्पि रूप स ेव्यि करत ेहुए श्रीकृष्ण स ेउदचत माग िदशिन की 
अपके्षा करता ह।ै इस सवंाद के माध्यम स ेउसकी ददवधा का समाधान होता ह।ै दाम्पत्य जीवन में भी समस्याओ ंऔर मतभदेों 
को दबान े के स्थान पर परस्पर दवश्वास एव ंसम्मान के साथ व्यि करना आवश्यक ह।ै इस प्रकार सवंाद केवि दवचारों का 
आदान-प्रदान नहीं, बदि भावनात्मक दूरी को कम करन ेऔर सबंधंों में दवश्वास पनुस्था िदपत करन ेका माध्यम बनता ह।ै अतः 
दाम्पत्य-सौमनस्य के दिए सनुना, समझना और सवंदेनशीिता के साथ उत्तर दनेा आवश्यक ह।ै यही सवंादशीिता आधदुनक 
पदरवार को तनाव और मनोमादिन्य स ेबचाकर परस्पर सहयोग एव ंआत्मीयता की ओर िे जा सकती ह।ै 

दाम्पत्य और समकािीन भारतीय दवदधक व्यवस्था 
आधदुनक भारत में दाम्पत्य सबंधं व्यदिगत जीवन के साथ दवदधक व्यवस्था स ेभी जडु़ ेहैं। भारतीय सदंवधान का अनचेु्छद 

14 दवदध के समक्ष समानता तथा अनचेु्छद 21 जीवन और व्यदिगत स्वततं्रता की सरुक्षा प्रदान करता ह।ै17 

घरलेू दहंसा स ेमदहिाओ ंका सरंक्षण अदधदनयम, 2005 घरलेू दहंसा स ेमदहिाओ ंको सरंक्षण प्रदान करन ेवािी महत्वपणू ि 
दवदधक व्यवस्था ह।ै इसमें घरलेू दहंसा के दवदभन्न रूपों को पदरभादषत दकया गया ह ैतथा पीदड़ता को दवदधक सरंक्षण और राहत 
प्रदान करन ेके उपाय दकए गए हैं।18 

भारतीय न्याय सदंहता, 2023 न ेभारतीय दण्ड सदंहता, 1860 का स्थान दिया और 1 जिुाई 2024 स ेिाग ूहुई।19 
इसकी धारा 85 में पदत अथवा पदत के सबंधंी द्वारा मदहिा के प्रदत िूरता के दिए दडं का प्रावधान ह ैतथा धारा 86 में ‘िूरता’ 
का अथ ि स्पि दकया गया ह।ै20 

इन दवदधक व्यवस्थाओ ंका मिू उद्दशे्य व्यदि की गदरमा और सरुक्षा की रक्षा करना ह।ै दाम्पत्य सबंधं में दहंसा, भय, 
उत्पीड़न और िूरता के दिए कोई स्थान नहीं हो सकता। वदैदक ‘अदवद्वेष’ और आधदुनक दवदधक सरंक्षण, दोनों अपन-ेअपन े
स्तर पर सरुदक्षत और सम्मानपणू ि पादरवादरक जीवन की आवश्यकता को रखेादंकत करत ेहैं। 

यह भी ध्यान रखना आवश्यक ह ैदक भारतीय न्याय सदंहता की धारा 85–86 दवशषे रूप स ेमदहिा के प्रदत पदत या उसके 
सबंदंधयों की िूरता स ेसबंदंधत हैं। अन्य प्रकार की दहंसा या अपराधों के दिए सदंहता में पथृक सामान्य प्रावधान भी हैं। इसदिए 
आधदुनक दाम्पत्य जीवन में दवदधक अदधकारों की जानकारी के साथ पारस्पदरक कत िव्य और नदैतक सवंदेना भी आवश्यक हैं। 

अदधकार और कत िव्य का सतंिुन 
आधदुनक दाम्पत्य में अदधकारों की चतेना आवश्यक ह,ै िेदकन अदधकारों के साथ कत िव्य-बोध भी होना चादहए। भारतीय 

गहृस्थधमि व्यदि को केवि अपन ेदहत के दिए नहीं, बदि पदरवार और समाज के प्रदत उत्तरदादयत्व के दिए भी प्रदेरत करता ह।ै 
आज पदत-पत्नी दोनों दशक्षा, रोजगार और आदथ िक गदतदवदधयों में समान रूप स े सदिय हो सकत े हैं। इसदिए पादरवादरक 
दादयत्वों का दनधा िरण भी पदरदस्थदत, क्षमता और पारस्पदरक सहमदत के आधार पर होना चादहए। पदरवार में दकसी भी व्यदि की 
गदरमा का हनन सौमनस्य के दवरुि ह।ै शारीदरक दहंसा के साथ-साथ अपमानजनक भाषा, दनरंतर मानदसक दबाव, भय का 
वातावरण और आदथ िक दनयतं्रण भी सबंधंों को प्रभादवत करत ेहैं। अतः दाम्पत्य में अदधकार और कत िव्य का सतंिुन ही स्वस्थ 
सहजीवन का आधार बन सकता ह।ै 

आधदुनक पदरवार के दिए ‘सौमनस्य’ की प्रासदंगकता 
वदैदक ‘सौमनस्य’ को आधदुनक जीवन में दनम्न मलू्यों के माध्यम स ेव्यवहादरक बनाया जा सकता ह—ै 
सहृदयता—एक-दूसर ेके सखु-दःख और पदरदस्थदतयों को समझना। 
मधरु वाणी—असहमदत के समय भी सम्मानजनक भाषा का प्रयोग करना। 
परस्पर सम्मान—पदत और पत्नी दोनों की गदरमा, दवचार और स्वततं्रता को स्वीकार करना। 
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साझा उत्तरदादयत्व—पदरवार के आदथ िक, घरलेू और सामादजक दादयत्वों में सहयोग करना। 
अदवद्वषे—मतभदेों को स्थायी शत्रतुा में पदरवदत ित न होन ेदनेा। 
अदहंसा—शारीदरक ही नहीं, मानदसक और वादचक दहंसा स ेभी बचना। 
सहधदम िता—जीवन के महत्त्वपणू ि दनण ियों में दोनों की सहभादगता सदुनदश्चत करना। 
इन मलू्यों के आधार पर दाम्पत्य सबंधं प्रदतस्पधा ि के स्थान पर सहयोग, अदधकार-सघंष ि के स्थान पर सवंाद और तनाव के 

स्थान पर सह-अदस्तत्व की ददशा प्राप्त कर सकत ेहैं। 
दनष्कष ि 
वदैदक भारतीय दृदि में दाम्पत्य जीवन का मिू स्वर सहधदम िता, सहृदयता, सौमनस्य और परस्पर सम्मान ह।ै ऋग्वदे का 

दववाहसिू पदत-पत्नी के हृदयों के सामञ्जस्य की कामना करता ह ैऔर अथविवदे पदरवार में सहृदयता, समान मनोभाव तथा 
अदवद्वेष को प्रदतदष्ठत करता ह।ै इन मलू्यों स ेस्पि होता ह ै दक भारतीय दाम्पत्य-दृदि में सबंधंों की दस्थरता केवि सामादजक 
अनबुधं पर नहीं, बदि मानदसक और भावनात्मक एकता पर भी दनभ िर मानी गई ह।ै स्मदृत-परम्परा न े गहृस्थ जीवन को 
सामादजक और नदैतक उत्तरदादयत्व स े जोड़ा। मनसु्मदृत में स्त्री-सम्मान, याज्ञवल्क्यस्मदृत में पादरवादरक एव ं व्यवहार सबंधंी 
व्यवस्था तथा नारदस्मदृत में दववाद-दनवारण सबंधंी दवचार भारतीय सामादजक दचतंन की दवकदसत परम्परा को सामन ेरखत ेहैं। 
पी. वी. काण,े ए. एस. अल्तकेर और प.ं बिदवे उपाध्याय जसै ेभारतीय दवद्वानों के अध्ययनों स ेइन परम्पराओ ंको ऐदतहादसक 
एव ंसासृं्कदतक सदंभ ि में समझन ेमें सहायता दमिती ह।ै इनके अध्ययन यह सकेंत करत ेहैं  दक भारतीय पादरवादरक व्यवस्था को 
दस्थर और अपदरवत िनीय मानन ेके स्थान पर उसके दवकास और पदरवत िन को भी समझना आवश्यक ह।ै आधदुनक पदरवार के 
समक्ष उपदस्थत चनुौदतयााँ प्राचीन पदरदस्थदतयों स े दभन्न हैं। अतः वदैदक मलू्यों का अथ ि भी वत िमान सामादजक सदंभ ि में 
पनुव्या िख्यादयत होना चादहए। ‘सौमनस्य’ आज समान गदरमा, सवंाद, सहधदम िता, साझा उत्तरदादयत्व, भावनात्मक सवंदेना 
और अदहंसा के रूप में साथ िक हो सकता ह।ै भारतीय सदंवधान समानता और गदरमा की आधारभदूम प्रदान करता ह।ै घरलेू 
दहंसा स ेमदहिाओ ंका सरंक्षण अदधदनयम, 2005 तथा भारतीय न्याय सदंहता, 2023 दाम्पत्य जीवन में दहंसा और िूरता स े
दवदधक सरुक्षा प्रदान करत ेहैं। दकंत ुकाननू जहााँ आवश्यक सरंक्षण दतेा ह,ै वहीं पदरवार के भीतर प्रमे, दवश्वास और सौमनस्य 
का दनमा िण नदैतक चतेना स ेहोता ह।ै 

अतः वदैदक ‘सौमनस्य’ को आधदुनक पदरवार के दिए दकसी रूढ़ पादरवादरक व्यवस्था के रूप में नहीं, बदि जीवन-मलू्य 
के रूप में ग्रहण दकया जाना चादहए। इसका सार ह—ैएक-दूसर े को सनुना, समझना, सम्मान दनेा, साथ दनण िय िेना और 
कदठन पदरदस्थदतयों में भी सबंधंों को सवंाद एव ंसवंदेना स ेस ाँभािना। ऋग्वदे का कािजयी सदंशे— “सगंच्छध्व ंसवंदध्व ंस ंवो 
मनादंस जानताम।्”21 आज भी पदरवार के दिए उतना ही प्रासदंगक ह।ै साथ चिना, सवंाद करना और मनों में सामजंस्य 
स्थादपत करना ही दाम्पत्य-सौमनस्य का मिू ह।ै इस प्रकार वदैदक सौमनस्य आधदुनक पादरवादरक जीवन में मानवीय गदरमा, 
भावनात्मक सतंिुन और स्थायी पादरवादरक समरसता की सशि भारतीय आधारभदूम बन सकता ह।ै 
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