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Buddhist Tradition in Yogic Thought 

योग चिन्तन में बौद्ध परम्परा 

Abstract: Indian philosophy regards Yoga as an important path to liberation. Patañjali defines 
Yoga as “yogaś cittavṛttinirodhaḥ,” the cessation of mental modifications through which the Seer 
abides in its true nature. Although Pātañjala Yoga is traditionally associated with Vedic and 
Upaniṣadic thought, certain philosophical concepts also invite comparison with Buddhist thought. 
The antiquity of yogic traditions may further be examined in relation to the Indus Valley Civilization. 
Buddhist sources preserve traditions of Buddhas preceding Gautama Buddha. Aśoka’s Nigali Sagar 
inscription, Pāli texts such as the Buddhavaṃsa and Mahāpadāna Sutta, and evidence from Bharhut, 
Sanchi, Ajanta, and related traditions provide significant material concerning this succession of 
Buddhas. Against this historical background, the present study investigates possible continuities and 
interactions among ancient yogic, Buddhist, Vedic, and Pātañjala traditions and examines the con-
tribution of Buddhist thought to the historical development of Yoga. 

Keywords: Yoga, Buddhism, Tathāgata Buddha, Patañjali, Aśoka, Indus Valley Civilization. 

 
प्रस्तावना 
प्रिचित धारणा में हम जानत ेहैं चि भारतीय दर्शनों में जो िुछ वदे िा प्रमाण्य स्वीिार िरत ेहैं, व ेआचस्ति दर्शन हैं। जो 

वदे िा प्रमाण्य स्वीिार नहीं िरत ेहैं, व ेनाचस्ति दर्शन हैं। िावा शि दर्शन, बौद्ध दर्शन, जनै दर्शन—य ेतीन नाचस्ति दर्शन 
प्रचिद्ध हैं। और आचस्ति दर्शन छः हैं—िाांख्य दर्शन, योग दर्शन, न्याय दर्शन, वरै्चेिि दर्शन, पवू श मीमाांिा और उत्तर 
मीमाांिा। 

भारतीय दर्शनों में िावा शि दर्शन िे अचतचरक्त िभी दर्शन ही योग दर्शन िे द्वारा प्रभाचवत हैं। इन िभी पर योग में प्रोक्त 
िाधनोपायों िा अनिुरण चदखाई दतेा ह।ै अतः िभी दर्शन-प्रस्थानों में योग दर्शन ही प्रािीनतम ह।ै 

वदेों में वा वचैदि मांत्रों में योग िे भावार् श तर्ा योग-दर्शन ि ेउनिा िांबांध स्पष्ट चिया जाता ह,ै जिै ेऋग्वदे में मन-बचुद्ध िे 
योग िे बार ेमें िहा गया ह—ै“यञु्जत ेमन उत यञु्जत ेचधयो चवप्रा चवप्रस्य बहृतो चवपाचितः।”1 अर्ा शत ् ज्ञानी परुुि अपन ेमन और 
बचुद्ध िो यकु्त (िांयचमत) िरत ेहैं। यहााँ मचुनयों िी योगावस्था िा भी उले्लख ह—ै“मनुयो वातरर्नाः...”2 अर्ा शत ् मचुन वाय ुिो 
ही वस्त्र मानिर ध्यानावस्था में रहत ेहैं। यजवुदे में ध्यान और उपािना िे बार े में उले्लख ह,ै जिै—े“मनिा दवेमि शयन।्” 
अर्ा शत ् मन द्वारा ईश्वर िी उपािना िरना। यहााँ आत्मयोग िा भी उले्लख ह—ै“यचिन्सवा शचण भतूान्यात्मवैाभदू ्चवजानतः।” 
अर्ा शत ् ज्ञानी िे चिए िभी भतू आत्मरूप हो जात ेहैं। उपचनिदों में भी योग िा गरुुत्व प्रचतपाचदत ह।ै महाभारत िे र्ाचन्तपवश में 
िहा गया ह—ै“नाचस्त िाांख्यां िमां ज्ञान ां नाचस्त योगिमां बिम।्”3 उपचनिदों में हमें योग िे चविय में उचक्तयााँ चमिती हैं, 
जिै—े“यचे्छद्वाङ्मनिी प्राज्ञस्तद्यचे्छज्ज्ञानमात्मचन। ज्ञानमात्मचन महचत तद्यचे्छच्छान्त आत्मचन।”4  यह उपचनिद ्नचििेता 
और यम िे िांवाद िे रूप में प्रिचित ह ैऔर आत्मज्ञान तर्ा ध्यानयोग िे माग श िो उजागर िरता ह।ै इिमें योग िी िांज्ञा में 
िहा गया ह—ै“ताां योगचमचत मन्यन्त ेचस्थराचमचियधारणाम।् अप्रमत्तस्तदा भवचत योगो चह प्रभवाप्ययौ॥”5 अर्ा शत ् इचियों िी 
चस्थर एवां दृढ़ धारणा िो ही योग िहा जाता ह।ै उि अवस्था में िाधि अप्रमत्त होता ह,ै क्योंचि योग िा उद्भव और िय होता 
ह।ै यहााँ ध्यान-योग िी व्यावहाचरि चवचध िा भी वण शन ह—ै “चत्ररुन्नतां स्थाप्य िमां र्रीरां हृदीचियाचण मनिा िचन्नवशे्य। 
ब्रह्मोद्पने प्रतरते चवद्वान ् स्रोताांचि िवा शचण भयानिाचन।”6 इत्याचद श्रचुतयों में योग िे चविय में िगुम्भीर आिोिना प्रिाचर्त ह।ै 
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आिाय श याज्ञवल्क्य द्वारा िहा गया ह—ै“चहरण्यगभो योगस्य वक्ता नान्यः परुातनः।”7  श्वतेाश्वतर उपचनिद ्िे चद्वतीय अध्याय8 
में योग िे आिन, प्राण, ध्यान और योग-िाधना िा क्रमबद्ध वण शन ह।ै बाद में र्ाचण्िल्योपचनिद,् योगराजोपचनिद,् 
हांिोपचनिद,् नादचबन्दूपचनिद,् ध्यानचबन्दूपचनिद,् योगिुण्िल्यपुचनिद ्इत्याचद अवा शिीन उपचनिदों में भी योग िी आिोिना िी 
गई ह।ै परन्त ुपरृ्ि ्दर्शन िे रूप में योग िा उपस्थापन पतञ्जचि िे द्वारा स्वरचित योगितू्र द्वारा चवचहत ह।ै पतञ्जचि प्रणीत 
योगितू्र िे अन्तग शत ही योग-दर्शन िा प्रपञ्च अब चदखाई दतेा ह।ै यह पतञ्जचि व्यािरण-महाभाष्यिार पतञ्जचि ि ेचभन्न नहीं हैं, 
ऐिा िम्प्रदाय िा मत ह।ै इिीचिए एि परम्परागत विन ह—ै 

"योगने चित्तस्य पदने वािाां मिां र्रीरस्य ि वदै्यिेन। 
योऽपािरोत्तां प्रवरां मनुीनाां पतञ्जचिां प्राञ्जचिरानतोऽचि।।" 
यह मत स्वीिृत ह ै चि पतञ्जचि ईिा पवू श चद्वतीय-ततृीय र्ताब्दी में हुए, ऐिा िहा जा ििता ह।ै वचैदि िाि ईिा पवू श 

1500–1000 तर्ा चिन्धघुाटी िा िमयिाि ईिा पवू श 2600 अनमुाचनत ह।ै 
मिूपाठ 
भारतीय परम्परा िो हम जब दूिरी दृचष्ट ि ेदखेेंग,े तो पहिे इचतहाििारों िो मानना ह ैचि, तर्ागत बदु्ध ि ेपहिे भी िोई 

बदु्ध र् ेया नहीं? इचतहाििारों िो इि पर चविार िरना िाचहए। क्योंचि इचतहाििार िम्राट अर्ोि िे स्तम्भों िे आधार पर 
भारत िा इचतहाि चिखत ेहैं। हम दखेेंग ेचि, िम्राट अर्ोि न ेपरूी एि टीम बनाई र्ी।9 यह बात ह्वनेिाांग न ेअपनी िायरी में 
चिखी ह ै चि तर्ागत बदु्ध िी खोज िे चिए बािायदा िम्राट अर्ोि िी एि टीम र्ी। र्ोधिता शओ ां िे रूप में वह टीम जााँि 
िरिे खोज िरती र्ी चि िहााँ क्या ह ैऔर क्या नहीं ह;ै िम्राट अर्ोि िी भी एि िीमा र्ी। उि िीमा िे अन्तग शत उन्होंन ेिुछ 
परुान,े पहिे िे बदु्ध स्तपूों िी भी खोज िराई र्ी।10 यह इचतहाि गवाह ह ैचि िम्राट अर्ोि न ेन िेवि तर्ागत बदु्ध िे, बचि 
तर्ागत बदु्ध ि ेपहिे िे बदु्धों िे स्तपूों िी भी खोज िराई र्ी।11 िार् ही बदु्ध िो िहााँ ज्ञान चमिा,12 उन्होंन ेिहााँ ज्ञान चदया,13 
और व ेिहााँ-िहााँ गए14—हर स्थान पर िम्राट अर्ोि न ेस्तपू बनवाए और स्तम्भ स्थाचपत िराए, ताचि हजारों वि श बाद भी15 
जनता जान ििे चि तर्ागत बदु्ध यहााँ आए र्।े िाहे लुचिनी, जहााँ तर्ागत बदु्ध िा जन्म हुआ र्ा, अर्वा िांबोचध स्थि 
बोधगया, जहााँ बदु्ध िो ज्ञान िी प्राचि हुई र्ी।16 वह गााँव, जहााँ िजुाता न ेतर्ागत बदु्ध िो क्षीर चखिाया र्ा17—बिरौर, चजि े
पाचि िाचहत्य में िनेानी ग्राम िहा गया ह—ैवहााँ तर्ा िुर्ीनगर18 में, हर स्थान पर िम्राट अर्ोि न ेतर्ागत बदु्ध ि ेजडु े
स्थिों पर स्तपू बनवाए र् ेऔर स्तम्भ स्थाचपत िराए र्।े यचद िम्राट अर्ोि न ेस्तपू नहीं बनवाए होत ेऔर स्तम्भ स्थाचपत नहीं 
िराए होत,े तो िचनांघम यह नहीं खोज पात ेचि िहााँ ह ैिारनार्, िहााँ ह ैबोधगया, िहााँ ह ैलुचिनी,19 और िहााँ ह ैश्रावस्ती िा 
जतेवन;20 क्योंचि इचतहाििारों िी खदुाई में अर्ोि िे ही स्तपू और स्तम्भ प्राि हुए। 

फाचहयान और ह्वनेिाांग िी िायरी िे आधार पर िचनांघम न े प्रािीन बौद्ध स्थिों िी खोज िी, चिन्त ु फाचहयान और 
ह्वनेिाांग िो भी िम्राट अर्ोि िे उन्हीं स्तपूों और स्तम्भों िे माध्यम ि े जानिारी प्राि हुई चि िहााँ िारनार्, बोधगया, 
िौर्ािी, िुर्ीनगर आचद स्थान हैं। िम्राट अर्ोि न े िेवि तर्ागत बदु्ध ि ेजडु ेस्थिों िी ही नहीं, बचि तर्ागत बदु्ध ि े
पहिे जो बदु्ध हुए, उनिे भी स्थिों िी खोज िराई र्ी। 

क्योंचि वत शमान नपेाि िे गोटीहवा में ििुिांध (िपिुन) बदु्ध िी िचृत में िम्राट अर्ोि न ेवहााँ एि स्तम्भ खडा िरवाया 
र्ा। यह िम्राट अर्ोि िा स्तम्भ ह—ैयह िैि ेपता ििता ह?ै क्योंचि स्तम्भ टूटा हुआ ह ैऔर इििी ऊाँ िाई िगभग िवा 
तीन मीटर ह।ै इििे घरे ेिा भी एि मानि ह;ै िम्राट अर्ोि िे स्तम्भों िा व्याि एि चनचित मानि िे अनिुार होता ह,ै तर्ा 
पत्थर िी चििनाई ि ेभी यह ज्ञात होता ह ैचि यह अर्ोि िा स्तम्भ ह।ै 

यहााँ पर एि स्तपू भी र्ा। िचन ांघम न ेउि स्तपू िा पता िगा चिया र्ा और अपनी चरपोटश में उििा घरेा भी चिखा ह।ै 
उिी स्तपू ि ेिारिोि प्राि हुए हैं। उि िारिोि िो अमचेरिा िे चमयामी िबै में भजेा गया र्ा, ताचि ििुिांध बदु्ध िा िाि 
चनधा शचरत चिया जा ििे। उि िारिोि िी चरपोटश 800 ईिा पवू श िी आई। अर्ा शत ् ििुिांध बदु्ध तर्ागत बदु्ध ि ेपहिे िे हैं। 
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यह िेवि बातें नहीं हैं, क्योंचि आज िे वजै्ञाचनि यगु में इचतहाि प्रमाण मााँगता ह,ै और य ेप्रमाण अर्ोि िे स्तपूों और 
स्तम्भों िे िेखों ि े चमित ेहैं। गोटीहवा,21  22चनगिीहवा23 और लुचिनी24—इन तीनों स्थानों पर िम्राट अर्ोि िे स्तम्भ 
आज भी हैं। आधचुनि िाि में जो खोज हुई, वहााँ िे स्तम्भों पर स्पष्ट चिखा ह ैचि यहााँ र्ाक्यमचुन बदु्ध िा जन्म हुआ र्ा। यह 
भी िम्राट अर्ोि न ेही चिखवाया र्ा।25 

इिि ेयह भी स्पष्ट होता ह ैचि िम्राट अर्ोि न ेिेवि तर्ागत बदु्ध ि ेजडु ेस्थिों िी ही खोज नहीं िराई र्ी, बचि अन्य 
बदु्धों िे स्थिों िी भी खोज िराई र्ी। नपेाि में जो चनगिीहवा, या चनगािीिागर, या चनगिीगााँव ह,ै जहााँ िोणागमन26  27 
बदु्ध िा जन्मस्थान28  माना जाता ह,ै वहााँ पर भी िम्राट अर्ोि िा स्तम्भ आज भी ह।ै वह खडा नहीं ह,ै बचि िेटा हुआ ह,ै 
क्योंचि वह टूट गया ह।ै उिमें िम्राट अर्ोि िे स्तम्भों िी वही िमि, वही ऊाँ िाई और वही व्याि ह।ै अतः वह चििी अन्य 
िा नहीं, बचि िम्राट अर्ोि िा ही स्तम्भ ह।ै िांयोगवर् उि पर िोणागमन बदु्ध िा नाम भी चिखा हुआ ह।ै 

हािााँचि नाम में िुछ अन्तर ह—ैवहााँ ‘िणािमनि’ बदु्ध चिखा हुआ ह—ैऔर वहााँ एि स्तपू भी र्ा।29  एि ओर 
र्ाक्यमचुन बदु्ध िे जन्मस्थि पर स्तम्भ खड े िरवाए गए और स्तपू बनवाए गए30, और उनिे पहिे जो बदु्ध हुए, जिै े
िोणागमन बदु्ध, उनिे चिए भी स्तम्भ बनवाए गए। यह स्तम्भ आज भी चवद्यमान हैं। इिी प्रिार ििुिांध बदु्ध िे चिए गोटीहवा 
में भी िम्राट अर्ोि िा स्तम्भ ह।ै31 32 

अब चनगिीहवा में पहिे ि ेबना हुआ एि स्तपू ह,ै जो िोणागमन बदु्ध िे जन्मस्थान ि ेििचन्धत ह।ै उि पर यह भी 
चिखा हुआ ह ैचि इि स्तपू िा चवस्तार िराया गया।33 इििा अर् श ह ैचि वह स्तपू िम्राट अर्ोि ि ेपहिे ही चनचम शत र्ा। वह 
बदु्ध और स्तपू िा इचतहाि परुाना ह।ै इचतहाििार चजि वचैदि िभ्यता और िांसृ्कचत िी बात िरत ेहैं, वहााँ ऋग्वदे में भी बदु्ध,34 
बदु्ध िी स्तचुत,35 िि बदु्ध36  िा उले्लख एवां स्तपू37 िा वण शन चमिता ह।ै वहााँ तो एि ‘चहरण्यस्तपू’38 ऋचि िा भी उले्लख ह।ै 
यहााँ प्रश्न उठता ह ैचि स्तपू र्ब्द िहााँ ि ेआया! जब स्तपू िा इचतहाि बाद िा माना जाता ह,ै तो ऋग्वदे में स्तपू िा वण शन िैि े
ह!ै 

चफर आत ेहैं ििुिांध बदु्ध पर—गोटीहवा में वहााँ िम्राट अर्ोि िा स्तम्भ आज भी ह।ै यह स्तम्भ टूटा हुआ ह,ै िगभग 
िार मीटर ऊाँ िा ह,ै और उििा व्याि वही ह ै जो िम्राट अर्ोि िे स्तम्भों िा होता ह।ै वहााँ ि े प्राि िारिोि िी जााँि 
अमचेरिा िे चमयामी में िी गई, जो एि िमदृ्ध प्रयोगर्ािा ह।ै उि िाब शन-िचेटांग िी चरपोटश 800 ईिा पवू श39 िी आई। 

वहााँ ि ेएि चहिाब स्पष्ट होता ह ैचि यचद तर्ागत बदु्ध ईिा पवू श छठी र्ताब्दी में र्,े तो िातवीं र्ताब्दी ईिा पवू श में िश्यप 
(िस्सप) बदु्ध, आठवीं में िोणागमन बदु्ध और ईिा पवू श नौवीं र्ताब्दी में ििुिांध बदु्ध र्।े वह चरपोटश िी बात आिर मिे भी 
खाती ह।ै 

अतः यहााँ िम्राट अर्ोि िे तीनों स्तम्भों िी ििा श हुई ह—ैएि र्ाक्यमचुन बदु्ध िे नाम पर लुचिनी में, दूिरा िोणागमन 
बदु्ध िे नाम पर चनगिीहवा में, और तीिरा ििुिांध बदु्ध िे नाम पर गोटीहवा में। 

इन स्तम्भों िो िोग ‘िौर’ भी िहत ेर्।े तलेुग ुमें ‘ब ुांग’, भोजपरुी में ‘िौर’ अर्ा शत ् िण्िा। इिी िे आधार पर उत्तरी 
चबहार में जो दो अर्ोि स्तम्भ हैं—िौचरया-नन्दनगढ़40 और िौचरया-आररेाज41—उनमें ‘िौचरया’ र्ब्द जडुा हुआ ह।ै इिी 
प्रिार नपेाि में जो चतिौरािोट ह,ै उिमें ‘चतिौरा’ िा अर् श तीन िौर अर्ा शत ् स्तम्भ ह—ैजिै ेलुचिनी42 िा, चनगिीहवा43 िा 
और गोटीहवा44 िा। 

य ेिभी परुाताचिि प्रमाण इचतहाि में उपिब्ध हैं, चजिि ेयह चनचित रूप ि ेिहा जा ििता ह ैचि बौद्धों िी परम्परा रही 
ह,ै45  जिै े चिख धम श में दि गरुुओ ां िी परम्परा रही ह।ै मचेििि चहस्ट्री पढ़त ेिमय इि बात िो स्वीिार चिया जाता ह ै चि 
चिख धम श में दि गरुु हुए। िार् ही आज भी चतब्बत में िामा िी परम्परा ह।ै इिचिए बौद्ध परम्परा में यचद 28 बदु्ध हुए, जिै—े 

1.Taṇhaṅkara Buddha (तण्हांिर बदु्ध), 
2.Medhaṅkara Buddha (मधेांिर बदु्ध), 
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3.Saraṅkara Buddha (िरणांिर बदु्ध), 
4.Dīpankara Buddha (दीपांिर बदु्ध), 
5.Kondañña Buddha (िोण्िञ्ञ बदु्ध), 
6.Maṅgala Buddha (मङ्गि बदु्ध), 
7.Sumana Buddha (िमुन बदु्ध), 
8.Revata Buddha (रवेत बदु्ध), 
9.Sobhita Buddha (िोचभत बदु्ध), 
10.Anomadassī Buddha (अनोमदस्सी बदु्ध), 
11.Paduma Buddha (पदुम बदु्ध), 
12.Nārada Buddha (नारद बदु्ध), 
13.Padumuttara Buddha (पदुमतु्तर बदु्ध), 
14.Sumedha Buddha (िमुधे बदु्ध), 
15.Sujāta Buddha (िजुात बदु्ध), 
16.Piyadassī Buddha (चपयदस्सी बदु्ध), 
17.Atthadassī Buddha (अत्थदस्सी बदु्ध), 
18.Dhammadassī Buddha (धम्मदस्सी बदु्ध), 
19.Siddhattha Buddha (चिद्धत्थ बदु्ध), 
20.Tissa Buddha (चतस्स बदु्ध), 
21.Phussa Buddha (फुस्स बदु्ध), 
22.Vipassī Buddha (चवपस्सी बदु्ध), 
23.Sikhī Buddha (चिखी बदु्ध), 
24.Vessabhū Buddha (वसे्सभ ूबदु्ध), 
25.Kakusandha Buddha (ििुिांध बदु्ध), 
26.Koṇāgamana Buddha (िोणागमन बदु्ध), 
27.Kassapa Buddha (िस्सप बदु्ध), 
28.Gotama Buddha (गोतम बदु्ध)। 
चफर इि ेिैििुिेट िरन ेि ेचदखाई दगेा चि ईिा पवू श छठी र्ताब्दी में तर्ागत बदु्ध हुए, तो उिी िे अनिुार ििन ेपर 

िातवीं–आठवीं र्ताब्दी में िस्सप बदु्ध, िोणागमन बदु्ध और ििुिांध बदु्ध िा िमय चनधा शचरत होगा, और यह क्रम आठवीं–नवीं 
र्ताब्दी ईिा पवू श ति ििा जाएगा। चफर वहााँ ि ेपीछे 28 बदु्धों ति जान ेपर वह क्रम चिन्धघुाटी िभ्यता िे िमयिाि ि ेजडु 
जाएगा। 

जब हम चिन्धघुाटी िभ्यता िा अध्ययन िरत ेहैं, तो चदखाई दतेा ह ैचि बहुत-ि ेबत शनों पर (चित्र–1) तर्ा महुरों (िीि) 
पर (चित्र–2) पीपि िे पत्त ेअांचित हैं। वहााँ िे िुए ाँ भी पीपि िे आिार में बन ेहुए हैं (चित्र–3)। 

जिै ेतर्ागत बदु्ध, र्ाक्यमचुन बदु्ध िे अष्टाांचगि माग श िे आधार पर श्रावस्ती, बोधगया आचद अनिे स्थानों पर अष्टिोणीय 
िुए ाँ बन ेहुए हैं (चित्र–4)। उिी प्रिार चिन्ध ुिभ्यता में भी पीपि िे आिार िे िुए ाँ चमित ेहैं। चिन्धघुाटी िभ्यता में िुि 
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चमिािर िगभग 700 िे आिपाि िुए ाँ प्राि हुए हैं, चजनमें पीपि-आिृचत िे िुए ाँ भी िचम्मचित हैं। पीपि वकृ्ष िी मचहमा वहााँ 
अभतूपवू श ह;ै पीपि िे पत्तों िा महि इतना अचधि र्ा चि उन्हें प्राि िरन े िे चिए होड-िी मिी रहती र्ी (चित्र–5)। इि 
प्रिार िे चर्ल्ाांिन भी चिन्ध ुिभ्यता िी खदुाई में प्राि होत ेहैं। 

इन 28 बदु्धों में दो बदु्ध ऐि ेहुए चजनिा बोचधवकृ्ष पीपि ह—ैएि तर्ागत बदु्ध और दूिर ेदीपांिर बदु्ध (चित्र–6)। दीपांिर 
बदु्ध46 पीछे ि ेिौर् ेबदु्ध र् ेऔर तर्ागत बदु्ध 28वें बदु्ध र्।े वही दीपांिर बदु्ध िा िाि गणना िरन ेपर चिन्धघुाटी िभ्यता िे 
िाि में पहुाँिना पडगेा, और दीपांिर बदु्ध िा जो िमय ह,ै वह िगभग 2000 ईिा पवू श ि े 2100 ईिा पवू श िे बीि माना 
जाएगा। पीपि िे पत्तों िे जो चिन्ह चमित ेहैं—जिै ेबत शनों पर, महुरों (िीि) पर—िार् ही बहुत-ि ेिोग उन्हें अपन ेमार् ेपर 
िगाए हुए चदखत ेहैं, तो वह दीपांिर बदु्ध िा प्रभाव माना जाता ह।ै क्योंचि दो बदु्धों िा बोचधवकृ्ष पीपि र्ा—एि तर्ागत बदु्ध 
िा, और दूिर ेदीपांिर बदु्ध िा; और तर्ागत बदु्ध चिन्धघुाटी िभ्यता िे िमय में नहीं हुए र्,े तो चिन्धघुाटी में पीपि इतना 
पचवत्र क्यों र्ा? वह दीपांिर बदु्ध िे िारण र्ा। दीपांिर बदु्ध िा प्रभाव इतना व्यापि र्ा चि परूी चिन्धघुाटी िभ्यता पीपि िे 
पत्तों िे प्रतीिों ि ेपचरपणू श चदखाई दतेी ह।ै 

और जो िोग िहत ेहैं चि चिन्ध ुिभ्यता िा िवशनार् हो गया, मोहनजोदडो िमाि हो गया, परन्त ुआज भी वहााँ हजारों 
िी िांख्या में चिके्क चमित ेजा रहे हैं।47 मोहनजोदडो में अभी भी तीन-िार हजार िुिाणिािीन चिके्क प्राि हुए हैं। दीबर में भी 
िुिाणिाि िे गड ेहुए ििैडों चिके्क चमिे हैं (चित्र–7)। अभी हाि ही में मोहनजोदडो िे स्तपू-क्षते्र ि ेतााँब ेिे घडों में भर ेहुए 
चिके्क चमिे हैं, जो िुिाणिाि िे हैं। यहााँ ि ेआर. िी. बनजी िो 2170, जॉन मार्शि िो 1100 और मिेै िो 1078 चिके्क 
1922–1931 िे दौरान प्राि हो ििेु हैं। य ेचिके्क िुिाण वांर् िे बौद्ध राजाओ ां द्वारा जारी चिए गए हैं। इन चिक्कों िी िमय-िीमा 
िगभग 300 विों िी ह।ै यचद परुाति पर चवश्वाि िरें, तो मोहनजोदडो िा स्तपू-क्षते्र 300 विों ति बौद्ध गचतचवचधयों ि े
िचक्रय रहा ह।ै 

इचतहाििार 1750–1500 ईिा पवू श िे आिपाि चिन्ध ुघाटी िभ्यता में भयांिर चवनार् िी बात िरत ेहैं, परन्त ुउििे 
बाद उि ेपनुजीचवत नहीं िरत,े बचि िदा िे चिए ‘मतृिों िा टीिा’ घोचित िर दते ेहैं। तब प्रश्न उठता ह ैचि 300 विों ति 
मोहनजोदडो बौद्धों िा िेि िैि ेरहा? 

अर्ा शत ् िुिाणिाि में मोहनजोदडो में मिेा िगता र्ा, अर्वा वहााँ इतन े चिके्क िहााँ ि े आए? व े िौन िोग र् े जो 
मोहनजोदडो जाया िरत ेर्,े जहााँ वह स्तपू चस्थत ह?ै यचद चिन्ध ुिभ्यता उिी िमय िमाि हो गई र्ी, तो इतन ेबौद्ध िोग वहााँ 
क्या िरन ेजात ेर्?े वहााँ बौद्धों िा मिेा क्यों िगता र्ा? यह तो प्रमाचणत ह ैचि िुिाण वांर् िे िोग बौद्ध र्।े 

अभी तो मोहनजोदडो में बदु्ध िा एि पेंिेंट भी प्राि हुआ ह ै(चित्र–8)।48 यह मोहनजोदडो ि ेप्राि बदु्ध-पेंिेंट धात ुिा बना 
हुआ ह।ै इििा िाब शन-िचेटांग नहीं चिया जा ििता ह।ै िम ि ेिम यचद जानिारी न हो, तो मौन रहना िाचहए। 

िाब शन-िचेटांग िेवि उन्हीं वस्तओु ां िी होती ह,ै चजनमें िाब शन होता ह,ै जिै—ेहड्डी, ििडी, िारिोि आचद। इिचिए 
प्रत्यिे वस्त ुिा इचतहाि जानन ेिे चिए अिग-अिग चवचधयााँ होती हैं। प्रत्यिे वस्त ुिे इचतहाि-चनधा शरण िे चिए चभन्न-चभन्न 
तरीिे अपनाए जात ेहैं।  

तो वह जो गचरमा र्ी दीपांिर बदु्ध िी, उनिी पजूा वहााँ होती र्ी। फाचहयान न े चिखा ह ै चि दीपांिर बदु्ध िा पषु्पाप शण 
नागार क्षते्र में बहु-िचि शत र्ा,49 और यह नागार क्षते्र चिन्ध ुिभ्यता में ह।ै50 

हमार ेयहााँ जो गडबडी हो रही ह,ै वह यह ह ैचि इचतहाििार बदु्ध ि ेपहिे िे बदु्धों िो मानत ेही नहीं हैं चि तर्ागत बदु्ध ि े
पहिे भी बदु्ध हुए र्।े जब ति इि बात िो नहीं माना जाएगा, तब ति इचतहाि िभी भी प्रमाण िे आधार पर िीधा नहीं होगा। 
और तर्ागत बदु्ध ि ेपहिे अन्य िभी बदु्धों िो न मानन ेिा दुष्पचरणाम यह हुआ चि भारत में चजतन ेभी स्तपू चमित ेहैं, उन्हें 
हम मौय शिाि और िुिाणिाि में रख दते े हैं। क्योंचि गिुिाि में बौद्ध स्तपूों िे स्थान पर मचन्दर बनन े िग,े51  इिचिए 
इचतहाििारों िो स्तपूों िो रखन ेिा िमय िेवि मौय शिाि और िुिाणिाि में ही चमि रहा ह।ै 
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व ेस्तपू नाना प्रिार ि ेबन ेहैं—जिै ेचमट्टी िे, ईंट िे, पत्थर िे—और िार् ही अनिे आिार-प्रिार िे भी हैं। अभी तो 
‘धनिक्र’ प्रिार िे स्तपू िी ििा श ही नहीं होती ह,ै चजिमें तीचियााँ बनी होती हैं, जो पांजाब िे िांहि में चमित ेहैं  (चित्र–9)। 
इनमें िहीं बत्तीि तीचियााँ हैं (चित्र–10), तो िहीं आठ तीचियााँ हैं (चित्र–11)। व े वतृ्तािार या गोिािार होत े हैं। चिन्त ु
मौय शिाि में चनचम शत िााँिी, भरहुत और िारनार् िे स्तपूों िा चनमा शण अिग प्रिार िा ह।ै 

चिन्ध ुिभ्यता िे महिपणू श स्थि धोिावीरा में भी यही धनिक्र प्रिार िा स्तपू चमिता ह ै(चित्र–12)। धोिावीरा िे उि 
धनिक्र-प्रिार िे स्तपू में तीचियााँ छह हैं (चित्र–13)।  

अतः जब हम चिन्ध ुिभ्यता िी चिचप (चिप्ट) िा अध्ययन िरत ेहैं, तो यह दखेत ेहैं चि जहााँ-जहााँ वतृ्त बना ह,ै वहााँ-
वहााँ छह तीचियााँ हैं, और छह िे अचतचरक्त िात तीचियााँ नहीं हैं (चित्र–14)। चिन्ध ुिभ्यता में चजतन ेभी चिचप-चिह्न हैं, उन 
िभी में छह ही तीचियााँ चमिती हैं। यह िब अिानि नहीं ह।ै 

मोहनजोदडो िा जो स्तपू ह,ै उि ेहमार ेदरे् िे इचतहाििार िुिाणिाि िा बतात ेहैं, क्योंचि उनिे मन में यह धारणा 
अभी भी ह ैचि र्ाक्यमचुन बदु्ध ि ेपहिे िोई बदु्ध नहीं र्।े यही िारण ह ैचि मोहनजोदडो िे स्तपू िो इचतहाििार िुिाणिाि 
िा मानत ेहैं। अब इचतहाििारों िो स्थान िहााँ चमि रहा ह—ैउि ेतो िुिाणिाि में ही रखना ह।ै व ेयह स्वीिार ही नहीं िर 
िित ेचि अन्य भी बदु्ध हुए र्।े 

यहााँ यह चविार िरना आवश्यि ह ैचि यचद मोहनजोदडो िा स्तपू तर्ागत बदु्ध िे िमय िे बाद बना होता, तो उि पर 
तर्ागत बदु्ध िी मचूत शया ाँ चमितीं। िुिाणिाि में बन ेचजतन ेभी स्तपू हैं, उन पर तर्ागत बदु्ध िी मचूत शया ाँ, अनिे प्रतीि-चिह्न, 
पदचिह्न तर्ा पद्म आचद बन ेहुए चमित ेहैं। इििे चिए इचतहाि में िुिाणिाि प्रचिद्ध ह।ै क्या मोहनजोदडो िे स्तपू पर ऐि ेचिह्न 
हैं? क्या वहााँ बोचधवकृ्ष ह?ै नहीं ह।ै चिन्त ुऐिा क्यों नहीं ह?ै िारण यही ह ैचि वह स्तपू तर्ागत बदु्ध ि ेपहिे िे चििी बदु्ध िा 
ह।ै 

अमचेरिा िी एि चवज्ञान-पचत्रिा न ेइि चविय पर बािायदा चरपोटश प्रिाचर्त िी ह ैचि उि स्तपू िी ईंटें  तर्ा उििे भीतर 
प्राि िामग्री िभी चिन्धघुाटी िभ्यता िे िमय िी हैं (चित्र–15)। अतः अब उि स्तपू िो यह मानना ही पडगेा चि वह चिन्ध ु
िभ्यता िे दौरान िा ह,ै न चि िुिाणिाि िा। 

अब प्रश्न उठता ह ैचि िुिाणिािीन परम्परा उिि ेिैि ेजडु गई? इििा िारण यह ह ैचि वहााँ िुिाणिाि िे चिके्क चमि 
गए। चिन्त ु मोहनजोदडो िे स्तपू िा उन चिक्कों ि े क्या ििन्ध ह?ै जम शनी और इटिी िे परुातिचवदों न े चिखा ह ै चि 
िुिाणिािीन चिक्कों िा मोहनजोदडो िे स्तपू ि ेिोई प्रत्यक्ष ििन्ध नहीं ह;ै दोनों अिग-अिग वस्तएुाँ हैं। मोहनजोदडो िा 
स्तपू चिन्ध ुिभ्यता िा ह,ै और चिके्क िुिाणिाि िे हैं।  

इि चविय पर आईएएि स्वपन िुमार चवश्वाि न ेभी पसु्ति चिखी ह ैचि हडप्पा और मोहनजोदडो नगरों िा जो ‘धम्म’ 
ह,ै वह बौद्ध धम्म ह।ै चिन्त ुहमार ेयहााँ इचतहाि में वचैदि िांसृ्कचत िे एि परृ्ि ्िाि िी ििा श िी जाती ह।ै 

चिन्ध ुिभ्यता िी खदुाई ि ेप्राि चजि मचूत श िो हम ‘परुोचहत-राजा’ िी मचूत श िहत ेहैं, वह नाम वास्तव में दो र्ब्दों िो 
जोडिर चदया गया ह।ै वह मचूत श बहुत ऊाँ िी नहीं ह,ै बचि अपके्षािृत छोटी ह,ै चिन्त ुउिि ेअनिे बातें स्पष्ट होती हैं। 

वह ‘परुोचहत-राजा’ िी मचूत श िैिी ह—ैइि पर भी ध्यान दनेा िाचहए। उििी आाँखें अध श-उन्मीचित हैं, जो योग-मदु्रा िो 
दर्ा शती हैं। मचूत श िा वस्त्र-चवन्याि भी ऐिा ह ै चि जिै ेतर्ागत बदु्ध िा दाचहना हार् िाय श िे चिए मकु्त रहता र्ा। यह श्रमण 
परम्परा ह,ै जो श्रम पर आधाचरत ह,ै और बाए ाँ िां ध ेपर वह मचूत श वस्त्र धारण चिए हुए ह।ै यही र्िैी तर्ागत बदु्ध िी भी ह।ै 
परम्परा िहीं ि ेर्ोडी ही चमटती ह ै(चित्र–16)! 

यचद हम तिुना िरिे दखेें, तो चिन्ध ुिभ्यता िी चिचप और बहुत-िी िांसृ्कचतयााँ मौय शिाि ि ेहोत ेहुए आज ति ििी आ 
रही हैं। उनिा प्रभाव चनरन्तर बना हुआ ह।ै आग ेहम पीपि-पत्र िे िांदभ श िो दखे ििेु हैं, अब हम यह दखेेंग ेचि चिन्धघुाटी 
िभ्यता िे बत शनों पर जो चिांह िा चित्र चमिता ह,ै वह ठीि िम्राट अर्ोि द्वारा चनचम शत स्तम्भों पर बन ेचिांह िे िमान ह।ै वह 
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चिांह मखु-चवस्तार िे िार् चजि प्रिार बठैा हुआ ह,ै ठीि उिी मदु्रा में चिांह चिन्ध ुिभ्यता िे बत शनों पर भी चमिता ह ै(चित्र–
17)। 

चिन्ध ुिभ्यता में हार्ी िा जो चर्ल्ाांिन चमिता ह,ै वही हार्ी िा चर्ल्ाांिन मौय शिाि में भी चमिता ह ै(चित्र–18)। 
िुछ िोग यह भी िहत ेहैं चि चिांह और हार्ी िी मचूत शया ाँ जब बनेंगी तो एि जिैी ही बनेंगी। चिन्त ुऐिा नहीं ह—ैचिांह िी 
मदु्राए ाँ चभन्न-चभन्न होती हैं, और उििे बठैन ेिा ढांग भी अिग-अिग होता ह।ै 

चिन्ध ुघाटी िभ्यता िे जो चिचप-चिह्न हैं, व ेिम्राट अर्ोि िी चिचप िे पवू शरूप प्रतीत होत ेहैं। इिमें दि चिचप-चिह्नों िे 
िार् दचक्षण िे पााँि चिचप-चिह्न—िुि 15 चिचप-चिह्न—चिन्ध ुघाटी िभ्यता ि ेपणू शतः मिे खात ेहैं (चित्र–19) (भोिानार् 
चतवारी िा भािाचवज्ञान)। चजन्हें इचतहाििार ब्राह्मी चिचप िहत ेहैं, चिन्त ुिम्राट अर्ोि न ेस्वयां ‘धम्मचिचप’ चिखवाई र्ी। 

चिन्ध ुघाटी िभ्यता िा अध्ययन िरत ेिमय िूबड वािा विृभ भी चदखाई पडता ह ै(चित्र–20)। इिी प्रिार बड ेपमैान े
पर िूबड वािे वृिभ िे चिके्क नाग-राजाओ ां न ेभी ििाए (चित्र–21)। क्योंचि िांसृ्कचत िमाि नहीं होती और परम्परा िभी 
चमटती नहीं; अतः यह िब उिी िा प्रमाण ह।ै 

चिन्धघुाटी िभ्यता में प्राि एि महुर (िीि) में हम दखेत ेहैं चि एि परुुि योग-िाधना में बठैा ह।ै उििे अगि-बगि 
िुछ जानवर चदखाई द ेरहे हैं। िम्भवतः इन्हीं जानवरों िो दखेिर उििा नाम ‘पर्पुचत’ रख चदया गया ह—ैिोई िामान्य 
रूप ि े ऐिा ही िोि ििता ह।ै चिन्त ु नाम रखन े वािे िो यह ज्ञात र्ा चि यह नाम हजारों विों ि े भारतीय िांसृ्कचत में 
आराध्य दवेता चर्व ि ेजडुा हुआ ह ै(चित्र–22)। 

इि प्रिचित महुर, चजि ेचर्व ि ेििचन्धत बताया जाता ह,ै उि ेध्यानपवू शि दखेें और भगवान चर्व िी छचव ि ेतिुना 
िरें। उि महुर में जो िाधनारत परुुि ह,ै वह भयमकु्त चदखाई दतेा ह ै(चित्र–23)। 

उि ेपर्-ुपचक्षयों िा िोई भय नहीं ह।ै चिन्त ुभगवान चर्व िे हार् में िदवै चत्रर्िू होता ह।ै चर्व िे िमर में मगृछािा 
होती ह ैऔर व ेबाघ िी खाि पर बठैत ेहैं। परन्त ुउि महुर (िीि) में जो िाधनारत परुुि ह,ै वह एिदम िाधारण ह—ैन वह 
बाघ िी खाि पर बठैा ह,ै न उििे हार् में चत्रर्िू ह,ै न िमरु ह,ै और न ही उििे पाि नन्दी बिै ह,ै जिैा चि चर्व िे िार् 
दखेा जाता ह।ै इििे चवपरीत, उििे िारों ओर चवचभन्न प्रिार िे जीव-जांत ुउपचस्थत हैं। 

चर्व िे गिे में िप श होता ह,ै परन्त ुउि िाधनारत परुुि में ऐिा नहीं ह।ै चर्व िे मस्ति पर ििमा होता ह ैऔर वहााँ ि े
गांगा िा उद्गम बताया जाता ह;ै व े िैिाि पर चवराजमान रहत े हैं। जबचि वह िाधनारत परुुि वन में चस्थत ह,ै और यह 
चविारणीय ह ैचि पहाड पर इतन ेजीव-जांत ुिैि ेएित्र हो िित ेहैं। 

अतः यह िाधनारत परुुि वन में उिी परम्परा िा पवू शज प्रतीत होता ह,ै चजििे अन्तग शत बौद्ध परम्परा आती ह।ै अब 
यचद बौद्ध िाधिों िे चित्र िो ध्यान ि ेदखेें, तो उनिे िारों ओर भी इिी प्रिार िे जीव-जांत ुचदखाई दते ेहैं। व ेभी िाधनारत 
होत ेहैं और उनिे पाि िोई अस्त्र-र्स्त्र नहीं होता। इिि ेयह िहा जा ििता ह ै चि िम्यि िांसृ्कचत भयमकु्त होती ह ैऔर 
िाधना में चस्थत रहती ह ै(चित्र–24)। 

अब इि िाधनारत परुुि िे मस्ति पर जो चिह्न चदखाई द ेरहा ह,ै उि ेिुछ िोगों न ेचत्रर्िू बताया ह।ै चिन्त ुयह चत्रर्िू 
नहीं, बचि चत्ररत्न िा प्रतीि ह।ै यह चत्ररत्न िााँिी िे स्तपू में भी दखेन े िो चमिता ह।ै चपपरहवा स्तपू में भगवान बदु्ध िे 
अचस्थयों िे िार् भी यह चत्ररत्न प्राि हुआ ह।ै तर्ा यही चत्ररत्न िााँिी स्तपू में भी चमिता ह ै(चित्र–25)। 

चजि स्वचस्ति चिन्ह िो हम पहिानत ेहैं, वह भी चपपरहवा स्तपू में भगवान बदु्ध िे अचस्थयों िे िार् स्वणश-पत्र (चिस्क) 
पर अांचित चमिा ह।ै भगवान बदु्ध िे पदचिह्नों में भी यह चत्ररत्न और स्वचस्ति चिन्ह अांचित हैं (चित्र–26)। 

इिी चिन्ध ुिभ्यता में एि और मचूत श प्राि हुई ह।ै इि मचूत श िे ििाट पर आिि शि चबांदीयकु्त पट्टीनमुा मिुुट चदखाई दतेा 
ह।ै यह चबांदी भगवान बदु्ध िे मस्ति पर भी दखेन ेिो चमिती ह।ै यहााँ ति चि चिन्ध ुघाटी ि ेप्राि इि मचूत श िे वस्त्र-धारण िा 
ढांग भी बदु्ध और उनिे अनयुाचययों िे वस्त्र पहनन ेिे तरीिे ि ेमिे खाता ह ै(चित्र–27)। 
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जब भगवान चर्व िा िबि ेप्रािीन मचन्दर माना जाता ह—ैजो 8वीं ि े9वीं र्ताब्दी िे बीि चनचम शत िैिाि मचन्दर ह—ै
तो उिमें भी इि प्रिार िा चित्र नहीं चमिता। और िाफी िमय बाद भगवान चर्व िी मचूत शया ाँ चविचित रूप में चदखाई दतेी हैं। 
भगवान तर्ागत बदु्ध िा िमय िगभग 2500 वि श पवू श िा माना जाता ह;ै अतः यह चविार िरना उचित ह ैचि चिन्ध ुिभ्यता में 
योग-मदु्रा में बठेै जो िाधनारत परुुि िी महुर (िीि) प्राि हुई ह,ै उििी तिुना िी जाए। वह बौद्ध िाधिों और उनिे 
अनयुाचययों ि ेअचधि िाम्य रखती ह।ै 

तब प्रश्न उठता ह ैचि ऐिी िौन-िी चविारधारा उत्पन्न हुई, चजििे िारण अपनी ही िांसृ्कचत, जो अचधि िाम्य रखती ह,ै 
उि ेउपचेक्षत िर चदया गया, और जो िाम्य नहीं रखती, उि ेजबरदस्ती स्थाचपत िरन ेिा प्रयाि चिया गया? क्या िेवि नाम 
बदि दने ेि ेयह िम्भव हो गया? 

अब महेन्जोदडो िे उि स्तपू िो दचेखए, चजििे िमीप एि जिार्य (तरणताि) ह,ै चजि ेइचतहाििारों न ेस्नानागार 
िहा ह।ै ठीि इिी प्रिार वरै्ािी में भी स्तपू िे िार् जिार्य अर्वा स्नानागार पाया जाता ह।ै क्या हम यह नहीं िह िित ेचि 
य ेिभी बौद्ध िभ्यता िे ही प्रतीि हैं और हमें िहीं भटिन ेिी आवश्यिता नहीं ह ै(चित्र–28) 

उपिांहार 
1826 में मिैन हडप्पा स्थि िी खदुाई िा चनरीक्षण िर रहे र्।े अिानि उनिी दृचष्ट एि स्थान पर ठहर गई। उन्होंन े

उििा अच्छी तरह चनरीक्षण चिया और तमाम िाक्ष्यों िे आधार पर इचतहाि में यह दज श चिया चि यह एि बौद्ध स्तपू ह।ै इििे 
पिात ् 1831 में बिैेंि न ेभी अपन ेचनरीक्षण और अनिुांधान में हडप्पा िभ्यता में बौद्ध स्तपू पाए जान ेिी बात दज श िी। 1853 
में िचन ांघम न ेअपन ेअनिुांधान िे दौरान हडप्पा और बौद्ध िाि िे बीि ििन्ध होन ेिी िम्भावना व्यक्त िी। 1922 में राखाि 
दाि बन्दोपाध्याय न ेभी बौद्ध स्तपूों िी खदुाई िी, और वहााँ ि ेभी चिन्ध ुिभ्यता िे अवर्िे प्राि हुए। अर्ा शत ् यह स्पष्ट होता ह ै
चि चिन्ध ुिभ्यता िे पिात ् उिी परम्परा िो बौद्ध िभ्यता न ेआग ेबढ़ाया। 

वदेों िो बदु्ध ि ेप्रािीन चिद्ध िरन ेिे चिए एि और दावा चिया जाता ह ैचि उनमें िरस्वती नदी िा वण शन ह,ै जो िगभग 
ढाई हजार ि ेतीन हजार वि श पवू श लुि हो गई। इि आधार पर वदेों िो प्रािीन चिद्ध चिया जाता ह।ै इि प्रिार िे मत रखन े
वािों न ेिरिार पर यह दबाव िािा चि जिै ेबौद्ध ग्रन्थों में फाचहयान और ह्वनेिाांग िे चववरणों िे आधार पर खदुाई िरन ेपर 
बौद्ध प्रमाण प्राि हुए, विै ेही वदेों में वचण शत िरस्वती नदी िे प्रमाण खोजन ेिे चिए भी खदुाई िी जाए। 

इि उद्दशे्य ि ेचवचभन्न ग्रन्थों िे आधार पर क्षते्र चिचन्हत चिया गया और हचरयाणा िे यमनुानगर चजिे िी चर्वाचिि पवशत
-श्रृांखिा िी तिहटी िो ‘आचदबद्री’ िे नाम ि ेप्रिाचरत चिया गया। वहााँ तीन स्थानों—एबीआर-1, एबीआर-2, एबीआर-3—
पर खदुाई िी गई। खदुाई िे पचरणाम दखेिर अचधिाचरयों िे हार्-पााँव फूि गए, क्योंचि एि स्थान ही नहीं, बचि तीनों स्थानों 
पर बौद्ध िभ्यता िे चवर्ाि प्रमाण—बौद्ध चवहार, बौद्ध स्तपू, बदु्ध िी मचूत शया ाँ, दा ाँतों िे अवर्िे, हचड्डयााँ आचद—चमिन ेिग।े 

आचिियोिॉचजिि िव ेऑफ इांचिया िे िॉ. िांजय िुमार मांज ून ेबताया चि आचदबद्री मिूतः बौद्ध क्षते्र ह।ै िगभग एि 
वग श चििोमीटर क्षते्र में अनिे छोटे-बड ेबौद्ध स्तपू चवद्यमान हैं। प्रत्यिे बार िी भााँचत इि बार भी वदेों िे प्रत्यक्ष परुाताचिि 
प्रमाण प्राि नहीं हुए। 

चिन्ध ुिभ्यता िी खदुाई ि ेप्राि चजि मचूत श िो हम ‘परुोचहत-राजा’ िी मचूत श िहत ेहैं, तर्ा उिी चिन्धघुाटी में प्राि एि 
महुर (िीि) में एि परुुि िो योग-िाधना िरत े हुए दर्ा शया गया ह।ै ‘परुोचहत-राजा’ िी मचूत श में भी उििी आाँखें अध श-
उन्मीचित हैं, जो योग-मदु्रा िो दर्ा शती हैं। इिी प्रिार महुर में प्राि ‘पर्पुचत’ िा चर्ल्ाांिन भी िाधना में िीन चदखाई दतेा ह।ै 

इि प्रिार यह िांसृ्कचत और दर्शन ईिा पवू श िगभग 3000 वि श ि—ेितरु् श बदु्ध दीपांिर बदु्ध ि ेिेिर तर्ागत बदु्ध ति—
अट्ठाईि बदु्धों िी परम्परा में चविचित होता हुआ, िम्राट अर्ोि िे िाि में और अचधि प्रिाचरत हुआ। तत्पिात ् र्ङु्ग, िुिाण, 
गिुवांि होिर हजारों विों बाद भी दचक्षण भारत में िातवाहन राजवांर् िे िमय तर्ा आग ेबांगाि में द्वादर् र्ताब्दी में राजा 
धम शपाि िे र्ािनिाि ति यही परम्परा चनरन्तर ििती रही। 
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अतः हमार ेपाि उपिब्ध िाक्ष्यों िे आधार पर यह िहा जा ििता ह ैचि योग िा इचतहाि आज ि ेिगभग 5000 वि श 
प्रािीन ह।ै यह िांसृ्कचत भगवान तर्ागत बदु्ध में पणू शता प्राि िरती ह,ै और आिाय श पतांजचि द्वारा रचित ‘योगितू्र’ िे रूप में 
व्यवचस्थत होती ह।ै िार् ही, योग िी यह परम्परा वदेों ि ेिेिर आज ति चनरन्तर प्रवाचहत होती आ रही ह।ै 
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19. श्रावस्ती िा जतेवन, उत्तरप्रदरे् । 
20. श्रावस्ती िा जतेवन, उत्तरप्रदरे् । 
21. फाचहयान िी भारतयात्रा, िम्पा. र्ाांचत स्वरूप वौद्ध, इक्कीिवााँ खांि, प.ृ 35  
22. फाचहयान िी भारतयात्रा, िम्पा. र्ाांचत स्वरूप वौद्ध, इक्कीिवााँ खांि, प.ृ 35, िोरागमन बधु िा जन्मस्थान। 
23. बधु िा जन्मस्थान, अधनुा नपेाि, िम्राट अिोि न ेस्तपू बनाया र्ा और चपिर िगवाए र् े। 
24. रुचम्मनदईे िा िघ ुस्तम्तिेख ।  
25. िनचत, चजििो िां गनहचल्ल भी िहा जाता ह,ै वहााँ ि ेचमिी हुई िोणागमन बदु्ध िी मचूत श—मचूत श में धम्मचिचप में "िोणागमन" चिखा ह।ै 

जब हम तर्ागत बदु्ध िी मचूत श दखेत ेहैं, तो मचूत श िे नीि ेवचेदयों में चहरण दखेत ेहैं, िेचिन इि मचूत श िे नीि ेवचेदयों में चहरण नहीं ह।ै 
इिचिए यह जो बदु्ध हैं, तर्ागत बदु्ध ि ेअिग हैं। 

26. भरत स्तपू पर चिए हुए चर्ल्ाांिन चफिहाि यह िििाता म्यचूजयम में ह।ै इि चर्ल्ाांिन िा चविय यह ह ैचि, िोणागमन बदु्ध िे 
बोचध वकृ्ष िी पजूा हो रही ह।ै यहााँ ऊपर में चिखा हुआ ह ै"भगवत िोणागमनि बोचध"। यह बोचध वकृ्ष पीपि िा नहीं, वह िुिर र्ा। 
पीपि तो तर्ागत बदु्ध िा बोचध वकृ्ष ह।ै 

27. क्योंचि हम जानत ेहैं चि, चििी स्थान िो एिाचधि नामों ि ेजाना जाता ह।ै िार् ही िमय िे िार् स्थानों िे नाम भी िभी-िभी 
बदित ेरहत ेहैं। जिै ेछोटानागपरु िो पहिे िचुटया नागपरु चिखा हुआ ह।ै 

28. अिोि िे स्तम्भ में चिखा हुआ ह,ै बदु्धि ‘िोनािमनि’। िनचत िी मचूत श एवां भरत िे स्तपू पर चिए गए चर्ल्ाांिन में हम पढ़त ेहैं 
‘िोणागमनि’ और यहााँ हम नपेाि में पढ़त ेहैं ‘िोणािमनि’। मान ेजो ‘ग’ ह,ै वह ‘ि’ में बदि गया ह।ै िेचिन क्यों? चिचपिार न े
गिती िी ह!ै नहीं, यह परै्ािी प्रािृत िी चवर्िेता ह।ै परै्ािी प्रािृत िी चवर्िेता पचिमोत्तर भारत (जिै—ेिाश्मीर) में तो र्ी ही, 
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िार् में उिि ेपव शतीय क्षते्र नपेाि भी प्रभाचवत र्ा। िम्राट अर्ोि िे चर्िािेखों िी जो ध्वचनयााँ हैं, व ेक्षते्र चवर्िे पर रूपाांतरण िरती 
हैं, जिै—ेमध्यदरे्, पवूी प्रदरे्, दचक्षण, पचिमोत्तर। परै्ािी प्रािृत में हम दखेत ेहैं चि, दो स्वरों िे बीि में आन ेवािे पर्श वगों िे 

तीिर े और िौर् े घोि व्यांजन इिमें क्रमर्ः पहिे और दूिर े अर्ा शत ् अघोि हो गए—गगन > गिन, मघेः > मखेो, दामोदर > 
तामोतर, राजा > रािा। 
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07/04/2026)   
40. https://eastchamparan.nic.in/hi/tourist-place/%E0%A4%85%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%

A4%95-%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%AD-%E0%A4%B2%
E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE-%E0%A4%85%E0%A4%
B0%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C/  (10pm, On 07/04/2026)   

41. िम्राट अिोि िे स्तम्भ िे िार् उिी िा िेख- दवेान ांचपयने चपयदचिन िाचजन िोदविाचभचिटेन बधुि िोनािमनि र्बु ेदुचतयां बचढत े
(वीिचतव) िाचभचितने ि अतन आगाि महीचयत े(चििार्म ेि उि) पाचपत े।  

42. Kshemavati (Gotihawa), Archaeology  of Buddhist Sites in Napalese Tarai. Unesco Site:  
h t tps: //en.unesco. org/si l kroad /si tes/d efaul t/f i l es/knowledge -b ank- ar tic l e/
archaeology_of_buddhist_sites_in_nepalese_tarai.pdf (10pm, On 07/04/2026)   

Dr. Pintu Raul State Aided College Teacher, Dept. of Sanskrit,  
Sitananda College, Nandigram, Purba Medinipur, West Bengal, India.  
Email: raulpintu@gmail.com 
Page No: 10-20 
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43. Prominent early Chinese traeler Fa-hsien (339-413 AD) and Hsuan Tsang (636 AD) have de-
scried, in their travel accounts, the existence of Gotihawa as the birthplace of Krakuchhanda 
Buddha and the erection of a stone pillar, bearing a lion capital, by Asoka (King). 

44. फाचहयान िी भारत यात्रा, िम्पा. र्ाांचत स्वरूप वौद्ध, प.ृ 23 
45. चिख धम श िे 10 गरुुओ ां िे नाम गरुु ग्रांर् िाचहब तर्ा िई चिख इचतहाि और धम शग्र ांर्ों में उचल्लचखत हैं। य ेगरुु हैं—गरुु नानि दवे, 

गरुु अांगद दवे, गरुु अमर दाि, गरुु राम दाि, गरुु अज ुशन दवे, गरुु हरगोचबांद, गरुु हर राय, गरुु हरचिर्न, गरुु तगे बहादुर और गरुु 
गोचबांद चि ांह। 

46. https://hindi.news18.com/news/ajab-gajab/treasure-of-2000-years-old-coins-found-buried-
under-buddhist-shrine-in-pakistan-khajana-mila-7868623.html (10pm, On 07/04/2026)   

47. https://www.tv9hindi.com/knowledge/how-bhagwan-buddha-pendant-found-in-mohenjo-
daro-pakistan-sindh-au114-1385421.html  

48. मोहेंजोदडो ि ेप्राि बदु्ध पेंिेंट िा िाब शन िचेटांग होना िाचहए। िई िोग अनावश्यि हो-हल्ला मिा रह ेहैं। बदु्ध पेंिेंट धात ुिा बना ह।ै 
इििा िाब शन िचेटांग नहीं हो ििता ह।ै िम ि ेिम, नहीं जानन ेपर िपु तो रचहए। िाब शन िचेटांग उिी वस्त ुिा होता ह,ै चजिमें िाब शन 
हो, जिै—ेहड्डी, ििडी, िारिोि आचद। 

49. फाचहयान िी भारतयात्रा, िम्पा. र्ाांचत स्वरूप वौद्ध, प.ृ 28  
50. फाचहयान िे वण शन में 'नागार क्षते्र' परे्ावर (परुुिपरु) िो िहा गया ह,ै जो चि एि र्चक्तर्ािी बौद्ध मठ वािा क्षते्र र्ा। यह क्षते्र आज 

िे पाचिस्तान और भारत िी िीमा िे पाि, गाांधार क्षते्र िे चहस्स ेिे रूप में चस्थत र्ा। 
51. फाचहयान िे वण शन में 'नागार क्षते्र' परे्ावर (परुुिपरु) िो िहा गया ह,ै जो चि एि र्चक्तर्ािी बौद्ध मठ वािा क्षते्र र्ा। यह क्षते्र आज 

िे पाचिस्तान और भारत िी िीमा िे पाि, गाांधार क्षते्र िे चहस्स ेिे रूप में चस्थत र्ा। 
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चित्र िमहू 
1. 2.   3.   4.         

पीपल के पते्त बने हुए बर्तन                 पीपल के पते्त बन ेहुए सील                    पीपल के पते्त बने हुए कूए               आठ कोण विविष्ट कुआ 
 

     5.    6.   7. 

पीपल पते्त की महत्त्ि                         योगी परुूष                          दीपंकर बधु का विलपांकन                     कुषाण काल के प्राप्त हुए सीके                                                      

 8.    9.   10.   11. 

बुद्ध का वमला हुआ पडेेन्ट                          पजंाब के वसंहल में कुषाणकालीन स्र्पू वि. 1    पजंाब के वसंहल में कुषाणकालीन स्र्पू, वि.2    पजंाब के वसंहल में कुषाणकालीन स्र्पू वि.3                    

                12.          13.          14.   

धोलािीरा वसंधु घाटी सभ्यर्ा, वि. 1                  धोलािीरा वसंध ुघाटी सभ्यर्ा, वि.2              सील में छह वर्वलया बने हुए ितृ्त    
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15.   16. 

 

 

 

 

 

 

 

आमरेरका के सायेन्स जावनत पविका              वसंघु घाटी में प्राप्त म्रूवर्त                      र्थागर् बुध का मवूर्त 
 17. 
           

 

 

 

 

 

 

 

वसंधु घाटी सभ्यर्ा के बर्तनों पर और सम्राट अिोक के स्र्म्भ पर जो वसंह की िैली। 

 18.        

सम्राट अिोक के स्र्म्भ पर और वसंध ुघाटी सभ्यर्ा की सील में हाथी की िैली।   वसंधु घाटी सभ्यर्ा से प्राप्त िषृभ और 1982 में अमरािर्ी  
        की खदुाई में प्राप्त िषृभ। 

 19. 

 
 
 
 
 
 
 
 

इसमें दस वलवप-विह्नों के साथ दविण के पााँि वलवप-विह्न—कुल 15 वलवप-विह्न—वसंधु घाटी सभ्यर्ा से एकदम मले खार् ेहैं। 
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                     20.                                               21.                                             22.                                               23. 

मोहनजोदडो की खुदाई में प्राप्त सील में और नाग राजिंि के वसक्कों में अंवकर् िषृभ।             पि-ुपवियों के साथ जंगल में साधनारर् परुुष एिं पहाड पर बैठे भगिान विि।        

                                                24.     25. 

 
जगंल में साधनारर् पुरुष एिं विपश्यना अिस्था में भगिान बुद्ध।  

 

26 

                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

वपपरहिा स्र्पू में भगिान बुद्ध की अवस्थयों के साथ प्राप्त सोने की वडस्क पर अवंकर् स्िवस्र्क विन्ह, भगिान बुद्ध के पदविह्न में अवंकर् स्िवस्र्क विन्ह के साथ 

बने हुए विरत्न एिं वसंधु घाटी में प्राप्त स्िवस्र्क। 

27.      28. 

      
              
 
 

वसंघ ुघाटी में प्राप्त मवूर्त                                             र्थागर् बधु का विि    महेंजोदडो स्र्पू के साथ र्रणर्ाल और िैिाली के स्र्पू के साथ र्रणर्ाल। 

 

 वपपरहिा स्र्पू में भगिान बदु्ध की अवस्थयों के साथ  
प्राप्त विरत्न, एिं सााँिी स्र्पू में विरत्न का विलपांकन। 


