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Buddhist Yogācāra and Aṣṭāṅga Yoga: Principles and Practice 

बौद्ध योगाचार एव ंअष्टाङ्गयोग : तत्त्व और व्यवहार 

 
Abstract: The history of Indian yogic practice is not confined to any single philosophy, tradi-

tion, or text. Although the Pātañjala Yogasūtra is a major work of Indian Yoga, systematic practices 
concerning ethical restraint, sense-control, meditative posture, mindfulness of breathing, concentra-
tion, meditation, samādhi, cessation, and liberating wisdom are independently attested in early Bud-
dhist literature. Besides the Pāli Nikāyas, the Chinese Āgamas, Gāndhārī manuscripts, Buddhist 
Sanskrit texts, and Tibetan translations preserve important evidence for this multilingual Buddhist 
contemplative tradition. 

This study gives methodological priority to Buddhist primary sources and subsequently com-
pares relevant passages with the Pātañjala Yogasūtra. It examines the Noble Eightfold Path and 
Aṣṭāṅgayoga; Śīla and Yama; Ānāpānasati and Prāṇāyāma; Indriyasaṃvara and Pratyāhāra; mind-
fulness and Smṛti; concentration and Dhāraṇā; Jhāna and Dhyāna; Samādhi; Prajñā and Vive-
kakhyāti; Nirodha and Cittavṛttinirodha; as well as karma, kleśa, bīja, Ālayavijñāna, Dhar-
mamegha, Nirvāṇa, and Kaivalya. The study identifies significant functional parallels while empha-
sizing fundamental metaphysical differences. Therefore, shared Śramaṇa contexts, parallel develop-
ment, Buddhist precedents, inter-philosophical interaction, selective appropriation, and reinterpre-
tation require case-specific evidential examination. 

Keywords: Buddhist Yogācāra, Eightfold Path, Aṣṭāṅgayoga, Śīla, Mindfulness, Ānāpānasati, 
Jhāna, Samādhi, Prajñā, Nirvāṇa, Kaivalya. 

 
प्रस्तावना 
भारतीय योग-साधना के इततहास में बौद्ध और पातञ्जल परम्पराओ ंका सम्बन्ध एक जतिल ऐततहातसक और दार्शतनक प्रश्न 

ह।ै दोनों परम्पराए ँनतैतक अनरु्ासन को महत्त्व दतेी हैं। दोनों इतियों और तचत्त के सयंम की चचा श करती हैं। दोनों ध्यान और 
समातध को उच्च साधनात्मक अवस्था मानती हैं। दोनों मानतसक के्लर्ों को मतुि में बाधक मानती हैं। तिर भी दोनों की अतिम 
तत्त्वमीमासंा समान नहीं ह।ै1 

इस तवषय के अध्ययन में एक प्रमखु पद्धततगत कतिनाई यह रही ह ैतक प्रायः पातञ्जल अष्टाङ्गयोग के आि अङ्गों को पहले 
स्वीकार करके बौद्ध सातहत्य में उनके समान तत्त्व खोज ेजात ेहैं। इसस ेबौद्ध साधना की अपनी स्वततं्र सरंचना गौण हो सकती 
ह।ै बौद्ध सातहत्य स्वय ंआय श अष्टातङ्गक माग श, र्ील–समातध–प्रज्ञा, चार स्मतृ्यपुस्थान, चार सम्यक ्प्रयास, पाचँ इतिय, पाचँ 
बल, सात बोध्यङ्ग और चार झानों जसैी व्यवतस्थत साधना-रचनाए ँप्रस्ततु करता ह।ै 

वत शमान अध्ययन में इसतलए क्रम को उलिा रखा गया ह।ै पहले बौद्ध प्राथतमक पाि को तलया गया ह।ै उसके अपन ेबौद्ध 
सन्दभ श में उसका अथ श समझा गया ह।ै जहा ँसम्भव ह,ै पातल पाि के चीनी, ससृं्कत अथवा ततब्बती समानािरों को भी दखेा गया 
ह।ै इसके बाद पातञ्जल योगसतू्र के सम्बतन्धत सतू्र को रखकर दोनों के बीच समानता और तभन्नता का परीक्षण तकया गया ह।ै 

यहा ँ‘बौद्ध योगाचार’ पद का प्रयोग भी सावधानीपवू शक तकया गया ह।ै व्यापक अथ श में यह बौद्ध योग-साधना और योग के 
आचरण की परम्परा को व्यि कर सकता ह।ै तवतर्ष्ट ऐततहातसक अथ श में योगाचार महायान बौद्ध दर्शन और साधना की एक 
तवकतसत परम्परा ह,ै तजसका तवर्ाल सातहत्य योगाचारभतूम में तमलता ह।ै दोनों अथों को तबना भदे के एक करना उतचत नहीं 
ह।ै 
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इसी प्रकार ‘पवू शवती’ और ‘स्रोत’ को समान नहीं माना गया ह।ै यतद कोई साधना बौद्ध सातहत्य में पहले प्रमातणत होती ह,ै 
तो उसस ेउस साधना की बौद्ध परम्परा में कालगत पवू शता प्रमातणत हो सकती ह।ै इसस ेयह स्वतः तसद्ध नहीं होता तक पातञ्जल 
रचनाकार न े उसी बौद्ध ग्रन्थ स े प्रत्यक्ष ग्रहण तकया। प्रत्यक्ष अथवा सम्भातवत ग्रहण तसद्ध करन े के तलए कालक्रम के साथ 
र्ब्दावली, सकंल्पनात्मक सरंचना, काय श, ऐततहातसक सम्पकश  और अथ शगत पतरवत शन को भी दखेना आवश्यक ह।ै2 

र्ोध-अतंराल (Research Gap) 
• बौद्ध और पातञ्जल योग की तलुना में प्रायः पातञ्जल अष्टाङ्गयोग को मानक बनाकर बौद्ध सामग्री को उसके अनसुार 

व्यवतस्थत तकया जाता ह।ै इसस ेबौद्ध साधना की अपनी स्वततं्र वगीकरण-पद्धतत तिप सकती ह।ै वत शमान अध्ययन 
पहले बौद्ध सरंचना को उसके अपन ेप्राथतमक स्रोतों में स्थातपत करता ह ैऔर उसके बाद पातञ्जल अष्टाङ्गयोग स े
उसकी तलुना करता ह।ै 

• दरे्ी और वदैतेर्क बौद्ध पाि-परम्पराओ ं के सयंिु अध्ययन स े सम्बतन्धत ह।ै पातल तनकायों को अकेले पढ़न े के 
स्थान पर जहा ँसम्भव ह ैवहा ँचीनी आगम, ससृं्कत खण्ड और ततब्बती समानािरों का उपयोग तकया गया ह।ै 
महाचत्तारीसक-सतु्त (Mahācattārīsaka-sutta) के मामले में पातल पाि के अतततरि ससृं्कत खण्ड, चीनी 
मध्यम-आगम (Madhyama-āgama) 189 और ततब्बती समानािर उपलब्ध हैं। इन पािों में साझा सामग्री 
भी ह ैऔर वास्ततवक पािभदे भी हैं।3 

• प्रमाण की श्रणेी स ेसम्बतन्धत ह।ै ‘अतहंसा’, ‘ध्यान’ अथवा ‘समातध’ जसै ेव्यापक पदों का दो परम्पराओ ंमें तमलना 
प्रत्यक्ष ग्रहण तसद्ध करन ेके तलए पया शप्त नहीं ह।ै य ेसाझा भारतीय श्रमण पतरवरे् में भी तवकतसत हो सकत ेहैं। इसके 
तवपरीत धम शमघे (Dharmamegha) जसैा अपके्षाकृत तवतर्ष्ट रूपक, तजसका बौद्ध महायान और योगाचार में 
तवस्ततृ तवकास तमलता ह ैतथा जो पातञ्जल ग्रन्थ में पतरवतत शत अथ श में आता ह,ै अतधक गहन अिपा शिीय सम्बन्ध की 
सम्भावना उत्पन्न करता ह।ै4 

• साधनात्मक समानता और तत्त्वमीमासंात्मक समानता को अलग करन ेका ह।ै दो परम्पराए ँसमान अथवा तलुनीय 
ध्यान-तवतधयों का उपयोग कर सकती हैं, लेतकन आत्मा, जगत और मतुि के तवषय में तभन्न तसद्धाि स्वीकार कर 
सकती हैं। बौद्ध अनात्म और पातञ्जल परुुष इसका स्पष्ट उदाहरण हैं। 

• कालगत पवू शता को प्रत्यक्ष ग्रहण स े अलग करन े का ह।ै वत शमान अध्ययन में प्रत्यके प्रमखु समानता को पाचँ 
सम्भावनाओ ंमें जाचँा गया ह—ैसाझा श्रमण पतरवरे्, स्वततं्र समानािर तवकास, बौद्ध पवू शरूप, चयनात्मक ग्रहण 
और तत्त्वमीमासंात्मक पनुव्या शख्या। 

यही इस अध्ययन की प्रमखु मौतलकता ह।ै यह केवल समानताओ ंकी सचूी प्रस्ततु नहीं करता, बति समानताओ ं के 
अलग-अलग ऐततहातसक प्रमाण-मलू्य को तनधा शतरत करन ेका प्रयास करता ह।ै 

र्ोध के उद्दशे्य 
• इस र्ोध का प्रथम उद्दशे्य प्रारतम्भक बौद्ध सातहत्य में योग-सदृर् साधनात्मक तत्त्वों को उनकी अपनी बौद्ध सरंचना 

में पहचानना ह।ै 
• दूसरा उद्दशे्य पातल, बौद्ध-ससृं्कत, गाधंारी, चीनी और ततब्बती पाि-परम्पराओ ं के आधार पर बौद्ध साधना के 

बहुभातषक स्वरूप को समझना ह।ै 
• तीसरा उद्दशे्य बौद्ध प्राथतमक पाि को पहले रखकर उसके सामन े पातञ्जल अष्टाङ्गयोग के सम्बतन्धत अङ्ग का 

तलुनात्मक अध्ययन करना ह।ै 
• चौथा उद्दशे्य प्रत्यके तवषय में सादृश्य और वसैादृश्य दोनों को स्पष्ट करना ह।ै 
• पाचँवा ँउद्दशे्य साधनात्मक समानता को तत्त्वमीमासंात्मक अतभन्नता मानन ेस ेबचना ह।ै 
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• ििा उद्दशे्य यह तनधा शतरत करना ह ै तक तकन मामलों को साझा श्रमण पतरवरे् स ेसमझा जा सकता ह ैऔर तकन 
तवतर्ष्ट मामलों में ग्रहण अथवा पनुव्या शख्या की सम्भावना अपके्षाकृत अतधक मजबतू ह।ै 

1.अष्टातङ्गक माग श और पातञ्जल अष्टाङ्गयोग 
बौद्ध धम श में आय श अष्टातङ्गक माग श दःखतनरोधगातमनी प्रततपदा ह।ै इसके आि अङ्ग हैं—सम्यक ्दृतष्ट (Sammādiṭṭhi), 

सम्यक ् सकंल्प (Sammāsaṅkappa), सम्यक ् वाणी (Sammāvācā), सम्यक ् कमा शि (Sammākammanta), 
सम्यक ् आजीतवका (Sammāājīva), सम्यक ् प्रयास (Sammāvāyāma), सम्यक ् स्मतृत (Sammāsati) और सम्यक ्
समातध (Sammāsamādhi)।5 

इस सचूी का महत्त्व केवल आि सखं्या में नहीं ह।ै इसमें नतैतक आचरण, ज्ञान, मानतसक प्रयास, स्मतृत और समातध एक 
ही मतुि-पथ के अगं हैं। सम्यक ्समातध को र्षे माग श स ेअलग करके नहीं समझा जाता। 

महाचत्तारीसक-सतु्त (Mahācattārīsaka-sutta) में सम्यक ्दृतष्ट, सम्यक ्प्रयास और सम्यक ्स्मतृत के परस्पर सम्बन्ध 
पर तवर्षे बल तमलता ह।ै इसस ेबौद्ध साधना का एक समतित मानतसक ढाचँा सामन ेआता ह।ै6 

इसका चीनी समानािर मध्यम-आगम (Madhyama-āgama) 189 में सरंतक्षत ह।ै ससृं्कत खण्ड और ततब्बती 
समानािर भी इसके पाि-इततहास के तलए महत्त्वपणू श हैं। तलुनात्मक अध्ययन स े यह भी ज्ञात होता ह ै तक पातल पाि में 
उपलब्ध कुि तवकतसत व्याख्याए ँचीनी और ततब्बती समानािरों में अनपुतस्थत हैं। अतः वत शमान सभी पाि-स्तरों को एक ही 
ऐततहातसक स्तर का मानना उतचत नहीं ह।ै7 

अब पातञ्जल योगसतू्र 2.29 दखेें— 
“यमतनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टावङ्गातन।” 
अथा शत ् यम, तनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समातध आि अङ्ग हैं।8 
दोनों व्यवस्थाओ ंमें आि-अङ्गीय क्रम का सादृश्य ह।ै दोनों क्रतमक साधना-पथ हैं। दोनों में मानतसक अनरु्ासन उच्चतर 

साधनात्मक अवस्था की ओर ले जाता ह।ै दोनों में समातध को उच्च स्थान प्राप्त ह।ै 
तकि ुदोनों की वास्ततवक सचूी समान नहीं ह।ै बौद्ध माग श में सम्यक ्दृतष्ट, सम्यक ्आजीतवका और सम्यक ्स्मतृत स्वततं्र 

अङ्ग हैं। पातञ्जल अष्टाङ्गयोग में आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार स्वततं्र अङ्ग हैं। 
अतः केवल आि सखं्या के आधार पर बौद्ध आय श अष्टातङ्गक माग श स ेपातञ्जल अष्टाङ्गयोग का प्रत्यक्ष ग्रहण तसद्ध नहीं तकया 

जा सकता। यहा ँपवू शवती अष्टाङ्गीय बौद्ध मतुि-पथ का प्रमाण अवश्य ह,ै पर प्रत्यक्ष पािीय तनभ शरता के तलए अतततरि प्रमाण 
आवश्यक हैं। 

 
2.बौद्ध र्ील और पातञ्जल यम 
बौद्ध साधना में र्ील मानतसक तवकास की आधारभतूम ह।ै प्राणाततपात स े तवरतत (Pāṇātipātā veramaṇī), 

अदत्तादान स ेतवरतत (Adinnādānā veramaṇī), कामतमथ्याचार स ेतवरतत (Kāmesu micchācārā veramaṇī) 
और तमथ्यावचन स ेतवरतत (Musāvādā veramaṇī) बौद्ध नतैतक अनरु्ासन के प्रमखु रूप हैं।9 

इनका उद्दशे्य केवल सामातजक नतैतकता स्थातपत करना नहीं ह।ै तहंसा, चोरी, असत्य और असयंम मानतसक अर्ाति 
उत्पन्न करत ेहैं। र्ील साधक को ऐसी मानतसक तस्थतत प्रदान करता ह ैतजसमें ध्यान और समातध तवकतसत हो सकें । 

पातञ्जल योगसतू्र 2.30 कहता ह—ै 
“अतहंसासत्यास्तयेब्रह्मचया शपतरग्रहा यमाः।” 
अतहंसा और प्राणाततपात-तवरतत में स्पष्ट काय शगत सादृश्य ह।ै अस्तये और अदत्तादान-तवरतत भी समान नतैतक क्षते्र में 

आत ेहैं। सत्य और तमथ्यावचन-तवरतत का सम्बन्ध स्पष्ट ह।ै बौद्ध तभक्ष-ुजीवन का ब्रह्मचय श और पातञ्जल ब्रह्मचय श भी काय शगत 
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रूप स ेतलुनीय हैं।10 
तकि ुदोनों पाचँ-सदस्यीय सतूचया ँसमान नहीं हैं। पातञ्जल अपतरग्रह का बौद्ध पञ्चर्ील में िीक उसी प्रकार स्वततं्र स्थान 

नहीं ह।ै दूसरी ओर बौद्ध पञ्चर्ील के पाचँवें तनयम का पाचँ यमों में िीक वही समकक्ष नहीं तमलता। 
अतः यहा ँप्रबल नतैतक सादृश्य ह,ै तकि ुपणू श पािीय समानता नहीं ह।ै 
 
3.मतै्री, करुणा, मतुदता और उपके्षा 
बौद्ध साधना में मतै्री (Mettā), करुणा (Karuṇā), मतुदता (Muditā) और उपके्षा (Upekkhā) चार महत्त्वपणू श 

मानतसक भावनाए ँहैं। करणीयमते्त-सतु्त (Karaṇīyametta-sutta) में कहा गया ह—ै 
“सतुखनो वा खतेमनो होि,ु सब्ब ेसत्ता भवि ुसतुखतत्ता।” 
(Sukhino vā khemino hontu, sabbe sattā bhavantu sukhitattā.) 
अथा शत ् सभी प्राणी सखुी और सरुतक्षत हों।11 
आग ेसाधक को समस्त ससंार के प्रतत अपतरतमत मतै्री तवकतसत करन ेका तनदरे् तमलता ह।ै इस प्रकार अतहंसा केवल 

तकसी को क्षतत न पहुचँान ेकी तनषधेात्मक नीतत नहीं रहती। वह सकारात्मक साव शभौतमक मतै्री में तवकतसत होती ह।ै 
पातञ्जल योगसतू्र 1.33 कहता ह—ै 
“मतै्रीकरुणामतुदतोपके्षाणा ंसखुदःखपणु्यापणु्यतवषयाणा ंभावनाततित्तप्रसादनम।्” 
यहा ँमतै्री, करुणा, मतुदता और उपके्षा—चारों एक साथ आत ेहैं। 
यह समानता उले्लखनीय ह।ै तिर भी बौद्ध परम्परा में चार ब्रह्मतवहार तवस्ततृ और स्वततं्र भावना-साधनाए ँहैं। योगसतू्र 

1.33 में इनका तत्काल प्रयोजन तचत्तप्रसादन ह।ै 
अतः र्ब्दगत और काय शगत सादृश्य मजबतू ह,ै लेतकन साधनात्मक वगीकरण समान नहीं ह।ै 
 
4.बौद्ध सिोष और पातञ्जल तनयम 
करणीयमते्त-सतु्त में कहा गया ह—ै 
“सिसु्सको च सभुरो च।” 
(Santussako ca subharo ca.) 
अथा शत ् साधक सिषु्ट और सरलतापवू शक पोतषत होन ेवाला हो।12 
बौद्ध श्रमण जीवन में सिोष और अल्पचे्छता का महत्त्व ह।ै कम बाह्य आकाकं्षाए ँतचत्त को साधना के तलए अतधक स्वततं्र 

बनाती हैं। 
पातञ्जल योगसतू्र 2.32 कहता ह—ै 
“र्ौचसिोषतपःस्वाध्यायशे्वरप्रतणधानातन तनयमाः।” 
सिोष दोनों में स्पष्ट समान तत्त्व ह।ै र्ौच और तप जसै ेतवषयों स ेभी आतंर्क काय शगत तलुना सम्भव ह।ै 
तकि ुईश्वरप्रतणधान तनणा शयक वसैादृश्य ह।ै बदु्धानसु्मतृत अथवा बदु्ध, धम श और सघं की र्रण को पातञ्जल ईश्वरप्रतणधान 

का समानाथ शक नहीं कहा जा सकता।13 
 
5.ध्यानोपयोगी आसन और पातञ्जल आसन 
बौद्ध ध्यान-सातहत्य में बिैन ेकी तवतध का स्पष्ट तनदरे् तमलता ह।ै आनापानसतत-सतु्त (Ānāpānasati-sutta) में कहा 

गया ह—ै 
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“पल्लङं्क आभतुजत्वा, उज ु ंकाय ंपतणधाय…” 
(Pallaṅkaṃ ābhujitvā, ujuṃ kāyaṃ paṇidhāya...) 
अथा शत ् परै मोड़कर बिैत ेहुए र्रीर को सीधा स्थातपत करना।14 
यहा ँ आसन स्वय ं अतिम साधना नहीं ह।ै र्रीर को ऐसी तस्थर अवस्था में रखा जाता ह ै तजसमें स्मतृत और ध्यान 

तवकतसत हो सकें । 
पातञ्जल योगसतू्र 2.46 कहता ह—ै 
“तस्थरसखुमासनम।्” 
दोनों में तस्थर ध्यानोपयोगी र्रीर का सादृश्य ह।ै बौद्ध सतू्र बिैन ेकी िोस तवतध बताता ह,ै जबतक पातञ्जल सतू्र आसन की 

गणुात्मक पतरभाषा दतेा ह।ै 
अतः बौद्ध सातहत्य में पातञ्जल सतू्र स ेपवू श ध्यानोपयोगी तस्थर र्रीर-तवन्यास का प्रमाण तमलता ह।ै तिर भी इस ेबाद के 

आसन-प्रधान योग की तवस्ततृ मदु्राओ ंके साथ नहीं तमलाना चातहए। 
 
6.आनापानसतत और प्राणायाम 
बौद्ध श्वास-साधना का प्रमखु प्रारतम्भक स्रोत आनापानसतत-सतु्त ह।ै इसमें कहा गया ह—ै 
“दीघ ंवा अस्ससिो ‘दीघ ंअस्ससामी’तत पजानातत…” 
(Dīghaṃ vā assasanto ‘dīghaṃ assasāmī’ti pajānāti...) 
अथा शत ् दीघ श श्वास लेत ेसमय साधक जानता ह ैतक वह दीघ श श्वास ले रहा ह।ै15 
इसके बाद लघ ुश्वास का ज्ञान आता ह।ै साधक सम्पणू श र्रीर के अनभुव का प्रतर्क्षण करता ह।ै तिर र्ारीतरक ससं्कार 

को र्ाि करन ेकी साधना करता ह।ै आग ेयही प्रतक्रया वदेना, तचत्त, अतनत्यता, तवराग, तनरोध और पतरत्याग स ेजडु़ती ह।ै 
इसस ेस्पष्ट ह ैतक बौद्ध श्वास-साधना केवल र्ारीतरक श्वसन-व्यायाम नहीं ह।ै यह स्मतृत, तचत्त-र्मन और प्रज्ञा की व्यापक 

साधना का अगं ह।ै 
पातञ्जल योगसतू्र 2.49 कहता ह—ै 
“ततस्मन ् सतत श्वासप्रश्वासयोग शतततवचे्छदः प्राणायामः।” 
आग ेयोगसतू्र 2.50 बाह्य, आभ्यिर और स्तम्भवतृत्त की चचा श करता ह।ै16 
सादृश्य यह ह ै तक दोनों परम्पराए ँश्वास को मानतसक साधना स ेजोड़ती हैं। दोनों में श्वास और तचत्त का व्यावहातरक 

सम्बन्ध ह।ै 
वसैादृश्य यह ह ै तक आनापानसतत (Ānāpānasati) में श्वास के प्रतत स्मतृतपवू शक जागरूकता और र्मन प्रमखु ह।ै 

पातञ्जल प्राणायाम (Prāṇāyāma) में श्वास–प्रश्वास की गतत और उसके तनयमन की अलग तकनीकी सरंचना ह।ै 
अतः आनापानसतत को प्राणायाम कहना उतचत नहीं ह।ै अतधक सावधान तनष्कष श यह ह ैतक श्वास-केतित ध्यान-साधना 

बौद्ध सातहत्य में स्वततं्र रूप स ेप्रमातणत ह,ै जबतक पातञ्जल योग में श्वास-साधना अलग तकनीकी रूप ग्रहण करती ह।ै 
 
7.इतियसवंर और प्रत्याहार 
प्रारतम्भक बौद्ध साधना में इतियसवंर (Indriyasaṃvara) अत्यि महत्त्वपणू श ह।ै सामञ्ञिल-सतु्त 

(Sāmaññaphala-sutta) में कहा गया ह—ै 
“चक्खनुा रूप ंतदस्वा न तनतमत्तग्गाही होतत नानबु्यञ्जनग्गाही…” 
(Cakkhunā rūpaṃ disvā na nimittaggāhī hoti nānubyañjanaggāhī...) 
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अथा शत ् रूप को दखेकर साधक ऐस ेसकेंत और तववरण ग्रहण नहीं करता तजनस ेअकुर्ल मानतसक अवस्थाए ँबढ़ें।17 
इसका अथ श आखँ बन्द करना अथवा ससंार स े भागना नहीं ह।ै तवषय सामन े आता ह,ै लेतकन उसके प्रतत तचत्त की 

प्रतततक्रया अनरु्ातसत होती ह।ै 
पातञ्जल योगसतू्र 2.54 कहता ह—ै 
“स्वतवषयासम्प्रयोग ेतचत्तस्य स्वरूपानकुार इवतेियाणा ंप्रत्याहारः।” 
दोनों में इतिय-तवषयों के कारण होन ेवाले मानतसक तवक्षपे को कम करन ेका सादृश्य ह।ै 
तकि ुबौद्ध इतियसवंर तवषय-सपंकश  के समय प्रतततक्रया के अनरु्ासन पर बल दतेा ह।ै पातञ्जल प्रत्याहार इतियों के 

तवषयों स ेअसम्प्रयोग और तचत्त के स्वरूपानकुरण की अलग मनोवजै्ञातनक सरंचना प्रस्ततु करता ह।ै18 

अतः यहा ँमजबतू काय शगत सादृश्य ह,ै लेतकन पणू श पातरभातषक समानता नहीं ह।ै 
 
8.सम्यक ्स्मतृत : एक प्रमखु सरंचनात्मक वसैादृश्य 
बौद्ध आय श अष्टातङ्गक माग श में सम्यक ्स्मतृत (Sammāsati) स्वततं्र अङ्ग ह।ै सततपट्ठान-सतु्त (Satipaṭṭhāna-sutta) 

में र्रीर, वदेना, तचत्त और धम श चार प्रमखु स्मतृ्यपुस्थान हैं।19 
यह व्यवस्था बौद्ध ध्यान के तलए अत्यि महत्वपणू श ह।ै साधक र्रीर को र्रीर के रूप में, वदेना को वदेना के रूप में, तचत्त 

को तचत्त के रूप में और मानतसक धमों को मानतसक धमों के रूप में दखेता ह।ै 
इस तर्क्षा का चीनी पाि-साक्ष्य भी महत्त्वपणू श ह।ै पातल MN 10 के साथ चीनी मध्यम-आगम (Madhyama-

āgama) 98 और अन्य समानािर स्मतृ्यपुस्थान की अलग सपं्रषेण-परम्पराओ ंको सरंतक्षत करत ेहैं। 
इन पािों में मलू चार-स्मतृ्यपुस्थान सरंचना साझा ह,ै तकि ुसभी उपतवभाग समान नहीं हैं। यह पाि-तवकास का प्रमाण 

ह।ै 
पातञ्जल अष्टाङ्गयोग में स्मतृत स्वततं्र अङ्ग नहीं ह।ै योगसतू्र स्मतृत को अन्य प्रसगं में स्वीकार करता ह,ै पर उस ेअष्टाङ्ग में 

सम्यक ्स्मतृत जसैा पथृक ्स्थान नहीं दतेा।20 
यह दोनों आि-अङ्गीय व्यवस्थाओ ंके बीच एक तनणा शयक सरंचनात्मक वसैादृश्य ह।ै 
 
9.तचत्तकैाग्रता, र्मथ और धारणा 
बौद्ध साधना में तचत्त की एकाग्रता और र्मथ (Śamatha) मानतसक तवक्षपे को र्ाि करन ेस ेसम्बतन्धत हैं। परवती 

बौद्ध योगाचार में र्मथ और तवपश्यना (Vipaśyanā) की सयंिु साधना तवस्ततृ रूप ग्रहण करती ह।ै 
पातञ्जल योगसतू्र 3.1 कहता ह—ै 
“दरे्बन्धतित्तस्य धारणा।” 
अथा शत ् तचत्त को तकसी तनतित दरे् में बाधँना धारणा ह।ै 
दोनों में तचत्त को भिकाव स ेतनकालकर तकसी तवषय पर तस्थर करन ेका काय शगत साम्य ह।ै 
तकि ुबौद्ध आय श अष्टातङ्गक माग श में ‘धारणा’ इसी नाम स ेस्वततं्र अङ्ग नहीं ह।ै अतः समान मानतसक काय श के बावजदू दोनों 

का वगीकरण अलग ह।ै 
 
10.चार बौद्ध झान और पातञ्जल ध्यान 
प्रारतम्भक बौद्ध सातहत्य में चार झान (Jhānas) की सतुवकतसत परम्परा ह।ै साधक कामनात्मक और अकुर्ल मानतसक 

अवस्थाओ ंस ेअलग होकर प्रथम झान में प्रवरे् करता ह।ै इसके बाद क्रमर्ः मानतसक गतततवतधया ँसकू्ष्म होती जाती हैं। चतथु श 
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झान गहरी समता और र्दु्ध स्मतृत स ेसम्बतन्धत ह।ै21 
इसस ेस्पष्ट ह ैतक क्रतमक ध्यान-अवर्ोषण की व्यवतस्थत परम्परा बौद्ध सातहत्य में स्वततं्र रूप स ेतवकतसत थी। 
पातञ्जल योगसतू्र 3.2 कहता ह—ै 
“तत्र प्रत्ययकैतानता ध्यानम।्” 
इसके बाद 3.3 में कहा गया ह—ै 
“तदवेाथ शमात्रतनभा शस ंस्वरूपर्नू्यतमव समातधः।” 
इस प्रकार पातञ्जल व्यवस्था में धारणा, ध्यान और समातध क्रतमक आितरक साधना बनत ेहैं।22 
बौद्ध झान और पातञ्जल ध्यान में क्रतमक मानतसक तस्थरता का काय शगत साम्य ह।ै 
तकि ुचार बौद्ध झानों को पातञ्जल धारणा–ध्यान–समातध के साथ एक-एक करके तमलाना उतचत नहीं ह।ै चार झान बौद्ध 

वगीकरण हैं और धारणा–ध्यान–समातध पातञ्जल वगीकरण ह।ै 
 
11.सम्यक ्समातध और पातञ्जल समातध 
आयश अष्टातङ्गक माग श का आिवा ँअङ्ग सम्यक ्समातध (Sammāsamādhi) ह।ै समातध बौद्ध मतुि-पथ के मलू ढाचँ ेमें 

तस्थत ह।ै23 
महाचत्तारीसक-सतु्त सम्यक ्समातध को अन्य मागा शङ्गों के साथ जोड़ता ह।ै इसका चीनी और ततब्बती समानािर भी 

उपलब्ध ह।ै अतः समातध का माग श-सापके्ष बौद्ध प्रयोग अलग सपं्रषेण-परम्पराओ ंमें सरंतक्षत ह।ै 
पातञ्जल योग भी समातध को अष्टाङ्गयोग का अतंतम अङ्ग बनाता ह।ै 
दोनों में समातध उच्च मानतसक उपलतब्ध ह।ै दोनों में साधारण तवतक्षप्त तचत्त स ेउच्चतर तस्थर अवस्था की ओर गतत ह।ै 
तकि ुबौद्ध सम्यक ्समातध सम्यक ्दृतष्ट, सम्यक ्प्रयास और सम्यक ्स्मतृत के साथ तनवा शणगामी माग श का अगं ह।ै पातञ्जल 

समातध तववकेख्यातत और अितः कैवल्य की ओर तस्थत ह।ै 
अतः समान पद अलग मतुि-दर्शन में काय श करता ह।ै 
 
12.प्रज्ञा और तववकेख्यातत 
बौद्ध साधना में समातध अतंतम लक्ष्य नहीं ह।ै प्रज्ञा (Prajñā) आवश्यक ह।ै साधक अतनत्य, दःख, अनात्म, चार 

आयशसत्य और प्रतीत्यसमतु्पाद को यथाभतू समझता ह।ै 
इसका अथ श ह ैतक केवल मानतसक एकाग्रता मतुि के तलए पया शप्त नहीं ह।ै तचत्त की तस्थरता को मतुिकारी ज्ञान की तदर्ा 

में प्रयिु करना आवश्यक ह।ै 
पातञ्जल योग में तववकेख्यातत (Vivekakhyāti) मतुिकारी ज्ञान का काय श करती ह।ै परुुष और प्रकृतत की तभन्नता का 

तववके कैवल्य की तदर्ा में तनणा शयक ह।ै 
दोनों में यह महत्वपणू श सादृश्य ह ैतक समातध के साथ मतुिकारी ज्ञान आवश्यक ह।ै 
तकि ुदोनों के ज्ञान का तवषय अलग ह।ै बौद्ध प्रज्ञा तकसी र्ाश्वत परुुष का ज्ञान नहीं कराती। पातञ्जल तववकेख्यातत परुुष 

और प्रकृतत की तभन्नता को स्पष्ट करती ह।ै 
अतः ज्ञान का काय श तलुनीय ह,ै लेतकन ज्ञान की तत्त्वमीमासंात्मक तवषयवस्त ुतभन्न ह।ै 
 
13.तनरोध और तचत्तवतृत्ततनरोध 
बौद्ध धम श में तनरोध (Nirodha) मलू मतुिपरक अवधारणा ह।ै चार आय शसत्यों में दःखतनरोध तीसरा सत्य ह।ै 



MEDHĀMANTHAN 
A Premier Peer-Reviewed, Open-Access, Bimonthly, International Online Research Journal  

Dedicated to the fields of Arts, Humanities and Social Sciences 

Adhering to UGC Guidelines and Quality Mandates 

Volume: 1, Issue: 3 (SEP - OCT) 2026 

Website: https://medhamanthan.in/home/        Page No:  132 

ISSN : 3139-7840 

प्रतीत्यसमतु्पाद के प्रततलोम क्रम में कारण के तनरोध स ेपतरणाम का तनरोध होता ह।ै 
इसके सामन ेयोगसतू्र 1.2 का प्रतसद्ध सतू्र ह—ै 
“योगतित्तवतृत्ततनरोधः।” 
दोनों परम्पराओ ंमें तनरोध की भाषा महत्वपणू श ह।ै 
तकि ुबौद्ध दःखतनरोध, बौद्ध तनरोधसमापतत्त और पातञ्जल तचत्तवतृत्ततनरोध को एक नहीं करना चातहए।24 
दःखतनरोध दःख की कारण-प्रतक्रया के अि स े जडु़ा ह।ै तनरोधसमापतत्त तवतर्ष्ट ध्यानात्मक उपलतब्ध ह।ै पातञ्जल 

तचत्तवतृत्ततनरोध तचत्त की वतृत्तयों के तनरोध स ेसम्बतन्धत ह।ै 
इसतलए र्ब्दगत साम्य गहरा ह,ै लेतकन तकनीकी काय श समान नहीं ह।ै 
 
14.बौद्ध के्लर् और पातञ्जल के्लर् 
बौद्ध सातहत्य में अतवद्या, तषृ्णा, राग, द्वेष और मोह ससंातरक दःख की मानतसक प्रतक्रया के प्रमखु कारण हैं। 
पातञ्जल योगसतू्र 2.3 कहता ह—ै 
“अतवद्यातस्मतारागद्वेषातभतनवरे्ाः के्लर्ाः।” 
अथा शत ् अतवद्या, अतस्मता, राग, द्वेष और अतभतनवरे् पाचँ के्लर् हैं।25 
अतवद्या, राग और द्वेष का दोनों परम्पराओ ंमें महत्त्वपणू श स्थान ह।ै दोनों मानतसक दोषों को बन्धन स ेजोड़त ेहैं। 
तकि ुपातञ्जल अतवद्या का अतिम तनराकरण परुुष और प्रकृतत के तववके स ेजडु़ता ह।ै बौद्ध अतवद्या का तनराकरण चार 

आय शसत्य, प्रतीत्यसमतु्पाद, अतनत्य और अनात्म के यथाभतू ज्ञान स ेजडु़ता ह।ै 
इसतलए मानतसक समस्या में तनकिता ह,ै परि ुअतंतम दार्शतनक समाधान अलग ह।ै 
 
15.बौद्ध योगाचार में ‘योग’ की स्वततं्र परम्परा 
बौद्ध-ससृं्कत श्रावकभतूम (Śrāvakabhūmi) इस अध्ययन के तलए अत्यि महत्वपणू श ह।ै यहा ँ ‘योग’ स्वय ं बौद्ध 

साधना की भाषा में प्रयिु होता ह।ै 
उपलब्ध ससृं्कत पाि में योग के प्रतत साधक की आकाकं्षा स ेसम्बतन्धत पाठ्ारं् तमलता ह—ै 
“अहमतस्मन ् योगनेाथी…” 
(Aham asmiṃ yogenārthī...)26 
यह साक्ष्य इस धारणा को चनुौती दतेा ह ैतक ‘योग’ र्ब्द केवल पातञ्जल परम्परा का तकनीकी स्वातमत्व था। बौद्ध साधना-

परम्परा भी योग और योगाभ्यास की अपनी र्ब्दावली तवकतसत करती ह।ै 
श्रावकभतूम में र्ील, ध्यान-तवषय, मानतसक प्रवतृत्त, र्मथ, तवपश्यना और तनवा शणातभमखु प्रतर्क्षण का तवस्ततृ तवश्लषेण 

तमलता ह।ै 
तिर भी पािालोचनात्मक सावधानी आवश्यक ह।ै उपलब्ध तडतजिल ससृं्कत पाि र्कु्ल के 1973 के ससं्करण पर 

आधातरत ह।ै तकसी तनणा शयक पाठ्ारं् के तलए मतुद्रत ससृं्कत ससं्करण और जहा ँउपलब्ध हो वहा ँततब्बती तथा चीनी साक्ष्यों स े
पनुतम शलान आवश्यक ह।ै27 

 
16.बोतधसत्त्वभतूम और महायानी योग-साधना 
बोतधसत्त्वभतूम (Bodhisattvabhūmi) बौद्ध योगाचार में साधना के महायानी तवस्तार को समझन ेके तलए महत्वपणू श 

ह।ै 
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यहा ँ साधना केवल व्यतिगत के्लर्-क्षय तक सीतमत नहीं रहती। बोतधसत्त्व की प्रगतत प्रज्ञा, करुणा, बोतध और 
सवशसत्त्वतहत स ेजडु़ती ह।ै 

यह पातञ्जल योग स े महत्वपणू श वसैादृश्य उत्पन्न करता ह।ै पातञ्जल साधना का अतंतम लक्ष्य परुुष का कैवल्य ह।ै 
बोतधसत्त्वमाग श का उच्च आदर्श सवशसत्त्वों के तहत स ेअतभन्न रूप स ेजडु़ा ह।ै 

इसतलए ध्यान और समातध जसैी तलुनीय तकनीकी अवधारणाओ ंके बावजदू साधना की नतैतक और मतुिर्ास्त्रीय तदर्ा 
अलग हो सकती ह।ै 

 
17.ससं्कार, बीज, आलयतवज्ञान और कमा शर्य 
बौद्ध दर्शन में कम श और मानतसक प्रवतृत्तयों की तनरिरता का प्रश्न महत्वपणू श ह।ै प्रारतम्भक बौद्ध ससं्कार की अवधारणा स े

लेकर परवती योगाचार के बीज (Bīja) और आलयतवज्ञान (Ālayavijñāna) तक कारणात्मक तनरिरता (Causal Con-
tinuity) की तवतभन्न व्याख्याए ँतवकतसत होती हैं। 

योगाचार में बीज भतवष्य के अनभुव की सम्भावना स े सम्बतन्धत हैं। आलयतवज्ञान कम श-ससं्कारों की तनरिरता की 
व्याख्या में महत्वपणू श भतूमका तनभाता ह।ै 

पातञ्जल योग में ससं्कार, कमा शर्य और तवपाक की अपनी व्यवस्था ह।ै पवू श कम श और ससं्कार भतवष्य के अनभुवों को 
प्रभातवत करत ेहैं। 

इसतलए दोनों परम्पराए ँएक तलुनीय दार् शतनक-मनोवजै्ञातनक समस्या का सामना करती हैं। 
तकि ुसमान समस्या का अथ श समान समाधान नहीं ह।ै आलयतवज्ञान को पातञ्जल कमा शर्य का दूसरा नाम नहीं कहा जा 

सकता। आलयतवज्ञान को परुुष भी नहीं कहा जा सकता। 
यहा ँसादृश्य कारणात्मक तनरिरता की समस्या में ह ैऔर वसैादृश्य उसके दार् शतनक समाधान में ह।ै 
 
18.धम शमघे : एक तवतर्ष्ट अिपा शिीय उदाहरण 
धमशमघे (Dharmamegha) सामान्य ‘ध्यान’ अथवा ‘समातध’ की अपके्षा अतधक तवतर्ष्ट तलुनात्मक उदाहरण ह।ै 
बौद्ध महायान में धम शमघे उच्च बोतधसत्त्व उपलतब्ध स ेजडु़ता ह।ै दर्भतूमकसतू्र (Daśabhūmikasūtra) में दसवीं 

भतूम धम शमघेा (Dharmameghā) ह।ै बोतधसत्त्वभतूम में भी धम शमघे का तवकतसत रूपक तमलता ह।ै28 
बोतधसत्त्वभतूम के धम शमघे-तववचेन में पणू श बोतधसत्त्वमाग श, सद्धम श की वषा श, के्लर्-रज का र्मन और कुर्लमलू-रूपी र्स्य 

की वतृद्ध जसै ेरूपक आत ेहैं। इस कारण धम शमघे केवल समातध का नाम नहीं रहता। वह उच्च बोतधसत्त्व अवस्था का तवकतसत 
रूपक बनता ह।ै 

अब पातञ्जल योगसतू्र 4.29 दखेें— 
“प्रसखं्यानऽेप्यकुसीदस्य सवशथा तववकेख्यातधे शम शमघेः समातधः।”29 
यहा ँधम शमघे पातञ्जल तववकेख्यातत और समातध की व्यवस्था के भीतर आता ह।ै 
समान पद के बावजदू अथ श का केि बदल गया ह।ै बौद्ध महायान में धम शमघे बोतधसत्त्व की उच्च अवस्था और धम शवतृष्ट स े

जडु़ता ह।ै पातञ्जल योग में यह तववकेख्यातत की तदर्ा में धम शमघेसमातध बन जाता ह।ै 
ओ’ब्रायन-कोप (O’Brien-Kop) न ेइस समानता का तवस्तार स ेअध्ययन तकया ह।ै उनके तवश्लषेण में बौद्ध योगाचार 

और प्रारतम्भक महायान में धम शमघे का अतधक तवकतसत प्रयोग तमलता ह ै तथा पातञ्जल पाि में उसके ग्रहण और अथ शगत 
सरं्ोधन की सम्भावना प्रस्ततु की जाती ह।ै30 

तिर भी यह तनतित रूप स ेनहीं कहा जा सकता तक पातञ्जल रचनाकार न ेतकस एक बौद्ध ग्रन्थ को सामन ेरखकर यह पद 
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ग्रहण तकया। 
अतः अतधक प्रमाणसगंत तनष्कष श ह—ै बौद्ध पवू शरूप, सम्भातवत ग्रहण और पातञ्जल पनुव्या शख्या।31 
 
19.गाधंारी बौद्ध सातहत्य का प्रमाण-मलू्य 
गाधंारी बौद्ध पाण्डुतलतपया ँभारतीय बौद्ध सातहत्य के इततहास में अत्यि महत्वपणू श हैं। व ेउत्तर-पतिम भारत की प्राचीन 

बौद्ध पाि-ससृं्कतत और उसके व्यापक सचंरण को समझन ेमें सहायता करती हैं। 
इनका सबस ेमहत्वपणू श प्रमाण यह ह ैतक प्रारतम्भक बौद्ध सातहत्य केवल वत शमान पातल अथवा बाद के ससृं्कत ग्रन्थों तक 

सीतमत नहीं था। बौद्ध पाि अलग भातषक क्षते्रों में सचंातरत हो रहे थ।े 
तकि ुइस प्रमाण की सीमा स्पष्ट रखनी चातहए। तकसी गाधंारी पाण्डुतलतप का प्राचीन होना अपन-ेआप यह तसद्ध नहीं 

करता तक पातञ्जल प्राणायाम, प्रत्याहार अथवा धारणा उसी पाण्डुतलतप स ेग्रहण तकए गए। 
ऐस ेतनष्कष श के तलए सम्बतन्धत गाधंारी पाि में तवतर्ष्ट समान अवधारणा का प्रमाण आवश्यक होगा। 
अतः गाधंारी साक्ष्य का उपयोग बौद्ध सातहत्य की बहुभातषक प्राचीनता और प्रारतम्भक पाण्डुतलपीय सचंरण के तलए करना 

अतधक उतचत ह।ै 
 
20.चीनी आगम : स्वततं्र सपं्रषेण-परम्पराओ ंका साक्ष्य 
चीनी आगम बौद्ध अध्ययन के तलए तवर्षे महत्त्व रखत ेहैं। उन्हें केवल वत शमान पातल ग्रन्थों की चीनी प्रतततलतप के रूप में 

नहीं दखेना चातहए। अनके चीनी आगम अलग भारतीय तनकाय–आगम परम्पराओ ंका प्रतततनतधत्व करत ेहैं। 
महाचत्तारीसक-सतु्त का चीनी समानािर मध्यम-आगम 189 इसका महत्वपणू श उदाहरण ह।ै पातल, ससृं्कत, चीनी 

और ततब्बती पािों के तलुनात्मक अध्ययन स ेसाझा आधार के साथ वास्ततवक पािभदे भी सामन ेआत ेहैं।³ 
इसका र्ोध-पद्धतत पर महत्वपणू श प्रभाव ह।ै तकसी वत शमान पातल अरं् को केवल इसतलए सबस ेप्राचीन नहीं माना जा 

सकता तक वह पातल तनकाय में सरंतक्षत ह।ै समानािर पािों की तलुना आवश्यक ह।ै 
इसी प्रकार MN 10 के साथ चीनी मध्यम-आगम 98 स्मतृ्यपुस्थान की दूसरी सपं्रषेण-परम्परा प्रस्ततु करता ह।ै18 
अतः चीनी साक्ष्य दो काय श करता ह।ै वह साझा बौद्ध साधनात्मक परम्परा को पषु्ट करता ह ैऔर साथ ही पािीय तवकास 

को भी सामन ेलाता ह।ै 
 
21.ततब्बती परम्परा का प्रमाण-मलू्य 
ततब्बती बौद्ध सगं्रहों न ेअनके भारतीय बौद्ध ससृं्कत ग्रन्थों को अनवुाद के माध्यम स ेसरंतक्षत तकया ह।ै योगाचार, अतभधम श 

और महायान के अध्ययन में इनका तवर्षे महत्व ह।ै 
जहा ँभारतीय ससृं्कत मलू पणू श रूप में उपलब्ध नहीं ह,ै वहा ँततब्बती अनवुाद पाि-पनुतन शमा शण में सहायक हो सकता ह।ै 
तकि ुततब्बती अनवुाद की तततथ और भारतीय मलू ग्रन्थ की तततथ अलग प्रश्न हैं। तकसी ग्रन्थ का बाद का ततब्बती अनवुाद 

यह तसद्ध नहीं करता तक भारतीय मलू उसी समय रचा गया था। 
अतः ततब्बती पाि को सपं्रषेण-साक्ष्य माना जाना चातहए। मलू भारतीय पाि की प्राचीनता के तलए स्वततं्र ऐततहातसक और 

पािालोचनात्मक प्रमाण आवश्यक हैं। 
 
22.बौद्ध अनात्म और पातञ्जल परुुष 
बौद्ध दर्शन में अनात्म मलूभतू तसद्धाि ह।ै रूप, वदेना, सजं्ञा, ससं्कार और तवज्ञान में तकसी स्थायी, स्वततं्र और 
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अपतरवत शनीय आत्मतत्त्व को स्थातपत नहीं तकया जाता। 
इस कारण बौद्ध ध्यान की अतंतम उपलतब्ध तकसी र्ाश्वत परुुष को खोज लेना नहीं ह।ै 
पातञ्जल योग में इसके तवपरीत परुुष तचत्त और प्रकृतत स े तभन्न द्रष्टा ह।ै योग की अतंतम तदर्ा परुुष और प्रकृतत के 

तनणा शयक तववके की ओर जाती ह।ै 
यही दोनों परम्पराओ ंका सबस ेगहरा तत्त्वमीमासंात्मक वसैादृश्य ह।ै 
ध्यान, समातध, तनरोध और ससं्कार की भाषा में समानताए ँतमलन ेपर भी अनात्म और परुुष का अिर दोनों मतुि-दर्शनों 

को अलग करता ह।ै 
 
23.ईश्वर और ईश्वरप्रतणधान 
बौद्ध ग्रन्थों में दवेताओ,ं ब्रह्मा और र्क्र का उले्लख तमलता ह।ै तकि ुदवेताओ ं का अतस्तत्व स्वीकार करना पातञ्जल 

परुुषतवर्षे ईश्वर को मतुिमाग श की आवश्यक र्त श मानन ेके समान नहीं ह।ै 
पातञ्जल योगसतू्र 1.24 कहता ह—ै 
“के्लर्कमशतवपाकार्यरैपरामषृ्टः परुुषतवर्षे ईश्वरः।”32 
पातञ्जल ईश्वर एक परुुषतवर्षे ह।ै ईश्वरप्रतणधान साधना में भी महत्वपणू श ह।ै 
बदु्धानसु्मतृत, बदु्ध-र्रण अथवा तत्ररत्न-र्रण को इस ईश्वरप्रतणधान का समानाथ शक नहीं कहा जा सकता। 
अतः ईश्वर का प्रश्न दोनों परम्पराओ ंके बीच वास्ततवक और तनणा शयक वसैादृश्य ह।ै 
 
24.तनवा शण और कैवल्य 
बौद्ध साधना का अतंतम लक्ष्य तनवा शण ह।ै तनवा शण तषृ्णा, के्लर् और दःख के तनरोध स ेसम्बतन्धत ह।ै इस ेअनात्म और 

प्रतीत्यसमतु्पाद की पषृ्ठभतूम में समझना आवश्यक ह।ै 
पातञ्जल योग का अतंतम लक्ष्य कैवल्य ह।ै योगसतू्र 4.34 में गणुों के प्रततप्रसव और तचततर्ति की स्वरूपप्रततष्ठा के रूप 

में कैवल्य का तववचेन तमलता ह।ै32 
दोनों में ससंातरक बन्धन स ेमतुि का व्यापक काय शगत सादृश्य ह।ै 
तकि ुतनवा शण और कैवल्य एक ही तत्त्वमीमासंात्मक अवस्था नहीं हैं। तनवा शण को कैवल्य का बौद्ध नाम अथवा कैवल्य को 

तनवा शण का पातञ्जल नाम कहना दोनों परम्पराओ ंकी अपनी दार् शतनक सरंचना की उपके्षा करगेा। 
 
25.समतेकत सादृश्यात्मक अध्ययन 
• प्रथम सादृश्य नतैतक अनरु्ासन में ह।ै बौद्ध र्ील और पातञ्जल यम साधना स ेपहले व्यवहार को अनरु्ातसत करत े

हैं। 
• दूसरा सादृश्य मतै्री, करुणा, मतुदता और उपके्षा में ह।ै चारों मानतसक भावनाओ ंका दोनों परम्पराओ ंमें समहू रूप में 

तमलना उले्लखनीय ह।ै 
• तीसरा सादृश्य ध्यानोपयोगी र्रीर में ह।ै बौद्ध ध्यान-सतू्र र्रीर को सीधा रखकर बिैन ेकी बात करता ह।ै पातञ्जल 

योग तस्थर और सखुद आसन की बात करता ह।ै 
• चौथा सादृश्य श्वास-साधना में ह।ै बौद्ध आनापानसतत और पातञ्जल प्राणायाम दोनों श्वास को मानतसक साधना स े

जोड़त ेहैं। 
• पाचँवा ँ सादृश्य इतिय-अनरु्ासन में ह।ै बौद्ध इतियसवंर और पातञ्जल प्रत्याहार बाह्य तवषयों द्वारा तचत्त के 
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अतनयतित तवचलन को कम करत ेहैं। 
• ििा सादृश्य मानतसक तस्थरता में ह।ै बौद्ध एकाग्रता और र्मथ तथा पातञ्जल धारणा तचत्त को तस्थर करन े की 

समस्या को सम्बोतधत करत ेहैं। 
• सातवा ँसादृश्य ध्यान की क्रतमक गहराई में ह।ै बौद्ध झान और पातञ्जल ध्यान–समातध साधारण तवतक्षप्त मानतसक 

अवस्था स ेउच्चतर एकाग्र अवस्था की ओर गतत करत ेहैं। 
• आिवा ँसादृश्य समातध में ह।ै दोनों परम्पराए ँसमातध को उच्च साधनात्मक अवस्था मानती हैं। 
• नवा ँसादृश्य मतुिकारी ज्ञान में ह।ै बौद्ध प्रज्ञा और पातञ्जल तववकेख्यातत दोनों यह तदखात ेहैं तक केवल एकाग्रता 

पया शप्त नहीं ह।ै 
• दसवा ँसादृश्य मानतसक बन्धन के कारणों में ह।ै अतवद्या, राग और द्वेष दोनों परम्पराओ ंमें महत्वपणू श हैं। 
• ग्यारहवा ँसादृश्य ससं्कार और कम शिल की तनरिरता की समस्या में ह।ै दोनों परम्पराए ँपवू श मानतसक प्रवतृत्तयों और 

कमों के भतवष्य पर प्रभाव की व्याख्या करती हैं। 
इन समानताओ ंस ेस्पष्ट ह ैतक दोनों परम्पराए ँव्यापक भारतीय साधनात्मक और दार्शतनक ससंार का तहस्सा थीं। तकि ु

प्रत्यके समानता को एक ही ऐततहातसक कारण स ेउत्पन्न मानना उतचत नहीं ह।ै 
 
26.समतेकत वसैादृश्यात्मक अध्ययन 
• प्रथम वसैादृश्य दोनों आि-अङ्गीय मागों की वास्ततवक सामग्री में ह।ै सखं्या समान ह,ै लेतकन अङ्ग समान नहीं हैं। 
• दूसरा वसैादृश्य सम्यक ्स्मतृत में ह।ै बौद्ध माग श में स्मतृत स्वततं्र अङ्ग ह।ै पातञ्जल अष्टाङ्ग में वह स्वततं्र अङ्ग नहीं ह।ै 
• तीसरा वसैादृश्य श्वास-साधना में ह।ै आनापानसतत स्मतृतपवू शक श्वास-अनभुतूत और र्मन पर आधातरत ह।ै 

प्राणायाम श्वास-तनयमन की अलग सरंचना प्रस्ततु करता ह।ै 
• चौथा वसैादृश्य इतियसवंर और प्रत्याहार की तकनीकी व्याख्या में ह।ै दोनों का उद्दशे्य तनकि ह,ै लेतकन प्रतक्रया 

समान नहीं ह।ै 
• पाचँवा ँवसैादृश्य ध्यान-वगीकरण में ह।ै चार झान और धारणा–ध्यान–समातध समान क्रम नहीं हैं। 
• ििा वसैादृश्य प्रज्ञा और तववकेख्यातत में ह।ै दोनों मतुिकारी ज्ञान हैं, लेतकन उनके ज्ञान का तवषय अलग ह।ै 
• सातवा ँवसैादृश्य तनरोध में ह।ै दःखतनरोध और तचत्तवतृत्ततनरोध को एक तकनीकी अवधारणा नहीं कहा जा सकता। 
• आिवा ँवसैादृश्य अनात्म और परुुष में ह।ै यह दोनों परम्पराओ ंकी तत्त्वमीमासंा को मलूतः अलग करता ह।ै 
• नवा ँवसैादृश्य ईश्वर में ह।ै प्रारतम्भक बौद्ध मतुि-पथ पातञ्जल परुुषतवर्षे ईश्वर को आवश्यक नहीं मानता। 
• दसवा ँवसैादृश्य तनवा शण और कैवल्य में ह।ै दोनों मतुि-सकंल्पनाए ँहैं, लेतकन उनका दार् शतनक अथ श अलग ह।ै 
• ग्यारहवा ँवसैादृश्य बोतधसत्त्व-आदर्श और कैवल्य में ह।ै महायान बोतधसत्त्व की उच्च साधना सवशसत्त्वतहत स ेजडु़ती 

ह।ै पातञ्जल कैवल्य की सरंचना परुुष के स्वततं्रत्व पर केतित ह।ै 
अतः दोनों परम्पराओ ंमें साधनात्मक तनकिता और तत्त्वमीमासंात्मक दूरी एक साथ तवद्यमान ह।ै 
 
27.तलुनात्मक ऐततहातसक प्रततमान 
इस अध्ययन के आधार पर बौद्ध–पातञ्जल समानताओ ंको पाचँ स्तरों में समझा जा सकता ह।ै 
• पहला स्तर साझा श्रमण पतरवरे् ह।ै अतहंसा, सयंम और ध्यान जसैी व्यापक अवधारणाओ ंको केवल एक परम्परा 

की तनजी सम्पतत्त मानना कतिन ह।ै 
• दूसरा स्तर बौद्ध पवू शरूप ह।ै जहा ँकोई साधना प्रारतम्भक बौद्ध स्रोत में स्पष्ट रूप स ेप्रमातणत ह ैऔर पातञ्जल व्यवस्था 
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बाद में तलुनीय रूप प्रस्ततु करती ह,ै वहा ँबौद्ध पवू शरूप कहा जा सकता ह।ै लेतकन पवू शरूप का अथ श प्रत्यक्ष ग्रहण नहीं 
ह।ै 

• तीसरा स्तर स्वततं्र समानािर तवकास ह।ै दो परम्पराए ँसमान साधनात्मक समस्या का स्वततं्र समाधान तवकतसत 
कर सकती हैं। 

• चौथा स्तर अिदा शर् शतनक सम्पकश  ह।ै समान र्ब्दावली, समान समस्या और तलुनीय समाधान ऐस ेऐततहातसक काल 
में तमलें  जहा ँ तवतभन्न दार्शतनक समदुायों के बीच सम्पकश  सम्भव था, तो वचैातरक सम्पकश  की सम्भावना पर तवचार 
तकया जा सकता ह।ै 

• पाचँवा ँस्तर चयनात्मक ग्रहण और पनुव्या शख्या ह।ै धम शमघे जसै ेअतधक तवतर्ष्ट उदाहरण इस श्रणेी में गभंीरता स े
तवचारणीय हैं। 

इस पाचँ-स्तरीय प्रततमान स े‘सब कुि ग्रहण ह’ै और ‘कोई सम्बन्ध नहीं ह’ै—इन दोनों अततयों स ेबचा जा सकता ह।ै 
 
र्ोध-तनष्कष श (Research Findings) 
 प्रथम, प्रारतम्भक बौद्ध प्राथतमक स्रोत नतैतक अनरु्ासन, इतियसवंर, श्वास-स्मतृत, स्मतृ्यपुस्थान, झान और समातध 

की स्वततं्र और सतुवकतसत साधना-परम्परा प्रमातणत करत ेहैं। 
 तद्वतीय, आय श अष्टातङ्गक माग श पातञ्जल अष्टाङ्गयोग स ेपवू शवती बौद्ध आि-अङ्गीय मतुि-रचना का महत्वपणू श प्रमाण ह।ै 

तकि ुदोनों के वास्ततवक आि अङ्ग अलग हैं। इसतलए सखं्या आि अपन-ेआप प्रत्यक्ष ग्रहण तसद्ध नहीं करती। 
 ततृीय, बौद्ध र्ील और पातञ्जल यम में प्रबल नतैतक सादृश्य ह।ै अतहंसा–प्राणाततपात-तवरतत, अस्तये–अदत्तादान-

तवरतत और सत्य–तमथ्यावचन-तवरतत तवर्षे रूप स ेतलुनीय हैं। तिर भी दोनों पाचँ-सदस्यीय सतूचया ँसमान नहीं 
हैं। 

 चतथु श, मतै्री, करुणा, मतुदता और उपके्षा का दोनों परम्पराओ ंमें समहू रूप में तमलना सामान्य नतैतक समानता स े
अतधक तवतर्ष्ट ह।ै तिर भी बौद्ध ब्रह्मतवहार और पातञ्जल तचत्तप्रसादन का साधनात्मक स्थान अलग ह।ै 

 पञ्चम, बौद्ध ध्यानोपयोगी आसन पातञ्जल आसन स ेपहले तस्थर बिैन ेकी साधनात्मक आवश्यकता का स्पष्ट प्रमाण 
प्रस्ततु करता ह।ै तकि ुइस ेबाद की आसन-प्रधान योग-पद्धतत स ेनहीं तमलाना चातहए। 

 षष्ठ, आनापानसतत भारतीय श्वास-केतित ध्यान-साधना का महत्वपणू श प्रारतम्भक बौद्ध प्रमाण ह।ै इसका प्राणायाम स े
काय शगत सादृश्य ह,ै लेतकन दोनों तकनीकी रूप स ेसमान नहीं हैं। 

 सप्तम, बौद्ध इतियसवंर और पातञ्जल प्रत्याहार समान साधनात्मक समस्या को सम्बोतधत करत ेहैं। लेतकन तवषय-
सपंकश  के प्रतत प्रतततक्रया का बौद्ध ढाचँा और इतियों के तवषय-तवयोग का पातञ्जल ढाचँा अलग हैं। 

 अष्टम, सम्यक ्स्मतृत की स्वततं्र तस्थतत दोनों आि-अङ्गीय व्यवस्थाओ ंके बीच एक तनणा शयक सरंचनात्मक अिर ह।ै 
 नवम, चार झानों का सतुवकतसत बौद्ध वण शन क्रतमक ध्यान-अवर्ोषण की स्वततं्र बौद्ध परम्परा का प्रमाण ह।ै इस े

पातञ्जल धारणा–ध्यान–समातध के साथ एक-स-ेएक नहीं तमलाया जा सकता। 
 दर्म, बौद्ध सम्यक ्समातध और पातञ्जल समातध में उच्च मानतसक एकाग्रता का काय शगत साम्य ह।ै लेतकन दोनों 

अलग मतुिर्ास्त्रीय प्रणातलयों में तस्थत हैं। 
 एकादर्, बौद्ध प्रज्ञा और पातञ्जल तववकेख्यातत दोनों मतुि के तलए ज्ञान को आवश्यक मानत ेहैं। तकि ुबौद्ध प्रज्ञा 

अनात्म और प्रतीत्यसमतु्पाद की ओर तथा पातञ्जल तववकेख्यातत परुुष–प्रकृतत भदे की ओर जाती ह।ै 
 द्वादर्, तनरोध पद दोनों परम्पराओ ं में महत्वपणू श ह,ै लेतकन बौद्ध दःखतनरोध, तनरोधसमापतत्त और पातञ्जल 

तचत्तवतृत्ततनरोध को एक नहीं तकया जा सकता। 
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 त्रयोदर्, अतवद्या, राग और द्वेष दोनों परम्पराओ ं में मानतसक बन्धन के कारण हैं। तिर भी अतवद्या की अतंतम 
दार्शतनक व्याख्या अलग ह।ै 

 चतदु शर्, श्रावकभतूम और व्यापक योगाचारभतूम यह प्रमातणत करत ेहैं तक बौद्ध परम्परा स्वय ं‘योग’ की व्यवतस्थत 
साधनात्मक भाषा का प्रयोग करती थी। 

 पञ्चदर्, गाधंारी पाण्डुतलतपया ँप्रारतम्भक बौद्ध सातहत्य की बहुभातषक पाि-ससृं्कतत का महत्वपणू श प्रमाण हैं। तकि ु
उनकी प्राचीनता को तकसी तवतर्ष्ट पातञ्जल अवधारणा के ग्रहण का स्वतः प्रमाण नहीं बनाया जा सकता। 

 षोडर्, चीनी आगम बौद्ध साधना की अलग सपं्रषेण-परम्पराओ ं के महत्वपणू श साक्ष्य हैं। पातल और चीनी 
समानािरों की सहमतत साझा परुान ेआधार की सम्भावना को मजबतू करती ह,ै जबतक उनके भदे पाि-तवकास को 
तदखात ेहैं। 

 सप्तदर्, ततब्बती अनवुाद भारतीय बौद्ध ग्रन्थों के महत्वपणू श सपं्रषेण-साक्ष्य हैं। तकि ुअनवुाद की तततथ को भारतीय 
मलू ग्रन्थ की रचना-तततथ नहीं माना जा सकता। 

 अष्टादर्, बौद्ध बीज–आलयतवज्ञान और पातञ्जल ससं्कार–कमा शर्य समान कारणात्मक समस्या स ेजडु़ ेहैं, लेतकन 
उन्हें समान दार् शतनक तत्त्व नहीं माना जा सकता। 

 एकोनतवरं्, धम शमघे इस अध्ययन के सबस े मजबतू तवतर्ष्ट अिपा शिीय उदाहरणों में स े एक ह।ै बौद्ध महायान–
योगाचार में इसका तवस्ततृ तवकास और पातञ्जल पाि में पतरवतत शत प्रयोग चयनात्मक ग्रहण तथा पनुव्या शख्या की 
सम्भावना को मजबतू करता ह।ै 

 तवरं्, बौद्ध अनात्म और पातञ्जल परुुष दोनों परम्पराओ ंके बीच सबस ेगहरा तत्त्वमीमासंात्मक अिर ह।ै 
 एकतवरं्, बौद्ध ईश्वर-स्वततं्र मतुिमाग श और पातञ्जल ईश्वरप्रतणधान को समान नहीं माना जा सकता। 
 द्वातवरं्, तनवा शण और कैवल्य दोनों मतुि-सकंल्पनाए ँहैं, लेतकन उनका तत्त्वमीमासंात्मक अथ श अलग ह।ै 
 त्रयोतवरं्, कालगत पवू शता अकेले ग्रहण तसद्ध नहीं करती। सम्भातवत ग्रहण के तलए तवतर्ष्ट र्ब्दावली, अथ श, सरंचना, 

ऐततहातसक सम्पकश  और अथ शगत पतरवत शन का सयंिु अध्ययन आवश्यक ह।ै 
 चततुविंर्, बौद्ध और पातञ्जल परम्पराओ ंका सम्बन्ध एक ही व्याख्यात्मक सतू्र स ेनहीं समझा जा सकता। अलग-

अलग मामलों में साझा श्रमण पतरवरे्, स्वततं्र तवकास, बौद्ध पवू शरूप, वचैातरक सम्पकश , चयनात्मक ग्रहण और 
पनुव्या शख्या की अलग सम्भावनाए ँहैं। 

 
उपसहंार 
दरे्ी और वदैतेर्क बौद्ध प्राथतमक स्रोतों को अग्रस्थान दकेर पातञ्जल अष्टाङ्गयोग का अध्ययन करन ेपर भारतीय योग-

साधना का इततहास अतधक व्यापक और अतधक जतिल तदखाई दतेा ह।ै र्ील, इतियसवंर, स्मतृत, आनापानसतत, झान, समातध 
और प्रज्ञा जसैी साधनाए ँप्रारतम्भक बौद्ध तनकाय–आगम परम्परा में सतुवकतसत रूप में उपलब्ध हैं। इसतलए भारतीय ध्यान और 
योग के इततहास को केवल पातञ्जल योगसतू्र स ेआरम्भ करना ऐततहातसक रूप स ेपया शप्त नहीं ह।ै 

चीनी आगम इस तनष्कष श को अतधक व्यापक बनात ेहैं। पातल और चीनी समानािरों में अनके मलू साधनात्मक सरंचनाए ँ
साझा हैं। साथ ही वास्ततवक पािभदे भी हैं। इसस ेज्ञात होता ह ैतक बौद्ध साधना का प्रारतम्भक इततहास बहु-पािीय था। तकसी 
एक वत शमान पाि को तबना तलुनात्मक परीक्षण के सम्पणू श प्रारतम्भक परम्परा का अक्षरर्ः प्रतततनतध नहीं माना जा सकता। 

गाधंारी पाण्डुतलतपया ँइस बहुभातषकता को भौततक आधार दतेी हैं। व े तदखाती हैं तक बौद्ध सातहत्य उत्तर-पतिम भारत 
सतहत तवतभन्न क्षते्रों में अलग भातषक रूपों में सचंातरत हो रहा था। लेतकन उनकी प्राचीनता को प्रत्यके पातञ्जल अवधारणा के 
प्रत्यक्ष बौद्ध स्रोत का प्रमाण बनाना उतचत नहीं ह।ै 
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बौद्ध-ससृं्कत श्रावकभतूम, बोतधसत्त्वभतूम और व्यापक योगाचारभतूम एक अन्य महत्वपणू श तथ्य सामन ेलात ेहैं। बौद्ध 
परम्परा स्वय ं‘योग’ की भाषा में व्यवतस्थत साधना तवकतसत करती थी। इसतलए ‘योग’ को केवल पातञ्जल पातरभातषक सम्पतत्त 
के रूप में दखेना ऐततहातसक रूप स ेअपया शप्त ह।ै 

इन बौद्ध स्रोतों के सामन ेपातञ्जल अष्टाङ्गयोग रखन ेपर व्यापक साधनात्मक तनकिता तदखाई दतेी ह।ै र्ील और यम, 
ध्यानोपयोगी आसन और आसन, आनापानसतत और प्राणायाम, इतियसवंर और प्रत्याहार, एकाग्रता और धारणा, झान और 
ध्यान तथा सम्यक ्समातध और समातध अलग-अलग स्तरों पर तलुनीय हैं। 

तकि ुइन समानताओ ंकी सीमा भी उतनी ही महत्वपणू श ह।ै बौद्ध सम्यक ्स्मतृत का पातञ्जल आि अङ्गों में स्वततं्र समकक्ष 
नहीं ह।ै आनापानसतत प्राणायाम नहीं ह।ै चार झान धारणा–ध्यान–समातध का दूसरा नाम नहीं हैं। दःखतनरोध तचत्तवतृत्ततनरोध 
का समानाथ शक नहीं ह।ै आलयतवज्ञान कमा शर्य अथवा परुुष नहीं ह।ै 

सबस ेगहरा अिर मतुि के दार् शतनक आधार में ह।ै बौद्ध प्रज्ञा अतनत्य, दःख, अनात्म और प्रतीत्यसमतु्पाद की तदर्ा में 
जाती ह।ै पातञ्जल तववकेख्यातत परुुष और प्रकृतत की तभन्नता की तदर्ा में जाती ह।ै बौद्ध तनवा शण को परुुष के कैवल्य के रूप में 
समझना इसतलए उतचत नहीं ह।ै 

ईश्वर का प्रश्न इस अिर को और स्पष्ट करता ह।ै बौद्ध सातहत्य में दवेताओ ंका अतस्तत्व और पातञ्जल परुुषतवर्षे ईश्वर 
समान अवधारणाए ँनहीं हैं। बदु्धानसु्मतृत अथवा तत्रर्रण को ईश्वरप्रतणधान के समान कहना भी उतचत नहीं ह।ै 

धमशमघे इस व्यापक तलुना में तवर्षे महत्व रखता ह।ै सामान्य ‘ध्यान’ अथवा ‘समातध’ की अपके्षा यह अतधक तवतर्ष्ट पद 
और रूपक ह।ै बौद्ध महायान–योगाचार में धम शमघे का तवस्ततृ तवकास और पातञ्जल ग्रन्थ में उसका पतरवतत शत प्रयोग 
चयनात्मक ग्रहण और पनुव्या शख्या की सम्भावना को गभंीर बनाता ह।ै तिर भी उपलब्ध प्रमाण तकसी एक प्रत्यक्ष बौद्ध पाि स े
‘नकल’ तसद्ध नहीं करत।े 

अतः प्रस्ततु र्ोध का मौतलक तनष्कष श यह ह ैतक “बौद्ध योगाचार एव ंअष्टाङ्गयोग : तत्त्व और व्यवहार” का ऐततहातसक 
सम्बन्ध न पणू श अतभन्नता का ह ैऔर न पणू श पथृकता का। इस ेसमझन ेके तलए बौद्ध साधनात्मक पवू शभतूम, साझा श्रमण पतरवरे्, 
स्वततं्र समानािर तवकास, अिदा शर् शतनक सवंाद, चयनात्मक ग्रहण और तत्त्वमीमासंात्मक पनुव्या शख्या—इन सभी को अलग-
अलग प्रमाण-स्तरों पर जाचँना आवश्यक ह।ै 

इस अध्ययन की महत्वपणू श पद्धततगत उपलतब्ध यह ह ैतक पातञ्जल अष्टाङ्गयोग को पहले रखकर बौद्ध समानताए ँखोजन ेके 
स्थान पर बौद्ध प्राथतमक स्रोतों को पहले रखा गया ह।ै इसस ेबौद्ध साधना अपनी स्वततं्र ऐततहातसक और दार्शतनक सरंचना में 
तदखाई दतेी ह।ै उसके बाद की गई पातञ्जल तलुना अतधक सतंतुलत और प्रमाणाधातरत हो जाती ह।ै 

इस प्रकार भारतीय योग का इततहास तकसी एक सम्प्रदाय की एकरखेीय उपलतब्ध के रूप में नहीं, बति अनके श्रमण और 
दार्शतनक परम्पराओ ंके बीच दीघ शकालीन सवंाद, समानािर तवकास, अिःतक्रया और पनुव्या शख्या की जतिल प्रतक्रया के रूप में 
समझना अतधक प्रमाणसगंत ह।ै 

 

Endnotes 
1. प्रारतम्भक बौद्ध योग-साधना की मलू सरंचनाओ ंके तलए सामञ्ञिल-सतु्त (Sāmaññaphala-sutta), DN 2, DN I, प.ृ 47 स े

आग;े सततपट्ठान-सतु्त (Satipaṭṭhāna-sutta), MN 10, MN I, प.ृ 55–63; महाचत्तारीसक-सतु्त (Mahācattārīsaka-
sutta), MN 117, MN III, प.ृ 71–78; तथा आनापानसतत-सतु्त (Ānāpānasati-sutta), MN 118, MN III, प.ृ 78–
88 दखेें। 

2. कालगत पवू शता और प्रत्यक्ष ग्रहण को अलग रखना इस अध्ययन की मलू पद्धततगत र्त श ह।ै तकसी साधनात्मक धारणा का बौद्ध ग्रन्थ 
में पहले उपलब्ध होना उस धारणा की बौद्ध पाि-परम्परा में पवू शता तसद्ध कर सकता ह,ै लेतकन इसस ेअपन-ेआप प्रत्यक्ष पातञ्जल ग्रहण 
तसद्ध नहीं होता। 

3. महाचत्तारीसक-सतु्त (Mahācattārīsaka-sutta), MN 117 का पातल पाि MN III, प.ृ 71.8–78.18 में ह।ै इसका चीनी 
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समानािर मध्यम-आगम (Madhyama-āgama) 189, 《聖道經》, तरै्ो (Taishō) T 26.189, T I, 735b–736c में 
ह।ै ततब्बती समानािर दगे े (Derge) D 4094, nyu 43b7–47b4 तथा पतेकंग (Peking) Q 5595, thu 83a7–87b2 में 
तमलता ह।ै 

4. O’Brien-Kop, K. (2020), pp. 605–635. अध्ययन में बौद्ध योगाचार और प्रारतम्भक महायान में धम शमघे के तवकतसत प्रयोग 
तथा पातञ्जल धम शमघेसमातध के अथ शगत पतरवत शन की तलुना की गई ह।ै 

5. Majjhima Nikāya 117, Mahācattārīsaka-sutta, MN III, प.ृ 71–78; आय श अष्टातङ्गक माग श की तवस्ततृ व्याख्या। 
6. वही; सम्यक ्दृतष्ट, सम्यक ्प्रयास, सम्यक ्स्मतृत और सम्यक ्समातध के परस्पर सम्बन्ध का प्रसगं। 
7. Anālayo (2011), The Mahācattārīsaka-sutta in the light of its parallels, pp. 59–93. चीनी और ततब्बती 

समानािरों की तलुना पातल पाि के आितरक पाि-तवकास को समझन ेमें सहायक ह।ै 
8. Patañjali, Yogasūtra, 2.29. 
9. बौद्ध नतैतक अनरु्ासन के तवस्ततृ सन्दभ श के तलए Sāmaññaphala-sutta, DN 2, DN I, प.ृ 47 स ेआग ेदखेें। 
10. Patañjali, Yogasūtra, 2.30–31. 
11. Sutta-nipāta 1.8, Karaṇīyametta-sutta; “sukhino vā khemino hontu…” तथा “santussako ca sub-

haro ca” सम्बतन्धत पाठ्ारं्। 
12. Patañjali, Yogasūtra, 2.32. तवर्षेतः ईश्वरप्रतणधान को बौद्ध बदु्धानसु्मतृत अथवा तत्रर्रण का समानाथ शक न माना जाए। 
13. Majjhima Nikāya 118, Ānāpānasati-sutta, MN III, प.ृ 78–88; “pallaṅkaṃ ābhujitvā, ujuṃ kāyaṃ 

paṇidhāya…” ध्यानोपयोगी बिैन ेका मानक सतू्र ह।ै 
14. Majjhima Nikāya 118, MN III, प.ृ 78–88; दीघ श श्वास, लघ ुश्वास, सम्पणू श र्रीर और र्ारीतरक ससं्कार के र्मन का क्रम। 
15. Patañjali, Yogasūtra, 2.49–50. आनापानसतत और प्राणायाम में श्वास-सबंधंी काय शगत साम्य ह,ै लेतकन दोनों की तकनीकी 

सरंचना समान नहीं ह।ै 
16. Dīgha Nikāya 2, Sāmaññaphala-sutta, DN I, प.ृ 47 स े आग;े “cakkhunā rūpaṃ disvā na 

nimittaggāhī hoti nānubyañjanaggāhī…” इतियसवंर का महत्वपणू श पाठ्ारं् ह।ै इसके चीनी समानािरों में DA 27, 
T 1.27, T I, 107a20 स ेसम्बतन्धत सामग्री सचूीबद्ध ह।ै 

17. Patañjali, Yogasūtra, 2.54–55. 
18. Majjhima Nikāya 10, Satipaṭṭhāna-sutta, MN I, प.ृ 55.27–63.21; चीनी समानािर Madhyama-āgama 

98, 《念處經》, T I, 582b7–584b28. तवस्ततृ स्मतृ्यपुस्थान के तलए Dīgha Nikāya 22, DN II, प.ृ 290–315 भी 
दखेें। 

19. Patañjali, Yogasūtra, 2.29. स्मतृत को पातञ्जल मनोतवज्ञान में स्वीकार तकया गया ह,ै लेतकन अष्टाङ्गयोग में वह स्वततं्र अङ्ग नहीं 
ह।ै 

20. Dīgha Nikāya 2, Sāmaññaphala-sutta; चार झानों का क्रतमक वण शन। 
21. Patañjali, Yogasūtra, 3.1–3.3: “दरे्बन्धतित्तस्य धारणा”; “तत्र प्रत्ययकैतानता ध्यानम”्; “तदवेाथ शमात्रतनभा शस ं

स्वरूपर्नू्यतमव समातधः।” 
22. Majjhima Nikāya 117, MN III, प.ृ 71.8–78.18; चीनी समानािर MĀ 189, T 26.189, T I, 735b–736c; ततब्बती 

समानािर D 4094, nyu 43b7–47b4 / Q 5595, thu 83a7–87b2. 
23. Patañjali, Yogasūtra, 1.2. बौद्ध दःखतनरोध, बौद्ध तनरोधसमापतत्त और पातञ्जल तचत्तवतृत्ततनरोध के तकनीकी अथों को पथृक ्

रखना आवश्यक ह।ै 
24. Patañjali, Yogasūtra, 2.3. बौद्ध अतवद्या, राग और द्वषे स े काय शगत तलुना सम्भव ह,ै लेतकन दोनों परम्पराओ ं की 

तत्त्वमीमासंात्मक पषृ्ठभतूम अलग ह।ै 
25. Śukla, K. (Ed.). (1973). Śrāvakabhūmi of Ācārya Asaṅga. K. P. Jayaswal Research Institute. ससृं्कत 

पाि में योग-साधना सम्बन्धी तवस्ततृ सामग्री उपलब्ध ह।ै 
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26. श्रावकभतूम के तडतजिल ससृं्कत पाि का आधार र्कु्ल (1973) का ससं्करण ह।ै तनणा शयक पािालोचन के तलए मतुद्रत ससृं्कत ससं्करण 
और उपलब्ध ततब्बती तथा चीनी साक्ष्यों स ेपनुतम शलान आवश्यक ह।ै 

27. Bodhisattvabhūmi, 2.4.12, Wogihara ससं्करण, प.ृ 354–355. यहा ँसद्धम शवतृष्ट, के्लर्-रज के र्मन और कुर्लमलू-र्स्य 
की वतृद्ध के आधार पर धम शमघे का तवकतसत रूपक तमलता ह।ै 

28. Patañjali, Yogasūtra, 4.29. 
29. O’Brien-Kop, K. (2020). Dharmamegha in yoga and yogācāra: The revision of a superlative meta-

phor. Journal of Indian Philosophy, 48, 605–635. 
30. धम शमघे के कालक्रम में Bodhisattvabhūmi, Saṃdhinirmocanasūtra और Daśabhūmikasūtra जसै ेबौद्ध स्रोत 

महत्वपणू श हैं। उपलब्ध प्रमाण सम्भातवत ग्रहण और पनुव्या शख्या पर तवचार की अनमुतत दते े हैं, लेतकन तकसी एक पाि स े प्रत्यक्ष 
प्रतततलतप तसद्ध नहीं करत।े 

31. Patañjali, Yogasūtra, 1.24—“के्लर्कम शतवपाकार्यरैपरामषृ्टः परुुषतवर्षे ईश्वरः।” बदु्धानसु्मतृत अथवा तत्रर्रण को इस 
ईश्वरप्रतणधान का समानाथ शक नहीं माना जाना चातहए। 

32. Patañjali, Yogasūtra, 4.34—“परुुषाथ शर्नू्याना ं गणुाना ं प्रततप्रसवः कैवल्य ं स्वरूपप्रततष्ठा वा तचततर्तितरतत।” बौद्ध तनवा शण 
और पातञ्जल कैवल्य दोनों मतुिर्ास्त्रीय अवधारणाए ँहैं, लेतकन उनकी तत्त्वमीमासंा तभन्न ह।ै 
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