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The Nature of Consciousness in the Philosophy  
of Jean-Paul Sartre: A Philosophical Analysis 

জ-ঁপল সার্ত্রের দর্ের্ত্ে চৈতর্ত্েের স্বরূপ : একটি দার্েটেক টির্ত্েষণ 

Abstract: In this short research paper, an attempt has been made to analyze the nature of con-
sciousness in the existential philosophy of Jean-Paul Sartre. The study begins by examining how and 
why existential philosophy emerged, alongside an inquiry into its fundamental nature. It subsequent-
ly delves into the core theme of Sartre’s existentialism—the nature of consciousness—providing a 
thorough discussion of its definition, essence, and distinct characteristics according to Sartre. The 
paper seeks to demonstrate how Sartre elucidates the true nature of human existence through his 
examination of consciousness. Sartre posits human consciousness as inherently free; however, with-
in his existential framework, freedom assumes a unique dimension, which he explicates from an on-
tological perspective. Departing from conventional philosophical traditions, Sartre advances a dis-
tinctive and radically original approach to the discourse on consciousness. 
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অটিিাদী দর্ের্ত্ের স্বরূপ 
অটিিাদী দর্েে হল একপ্রকার দার্েটেক আর্ত্দালে। এই দার্েটেক আর্ত্দালর্ত্ের মূল টিটি টহসার্ত্ি টমর্ত্ল টমর্ত্র্ 

আর্ত্ে কটিতা, োিক এিং গিীর দার্েটেক টৈন্তা। এগুটলর্ত্ক একর্ত্র টের্ত্ে অটিিাদী আর্ত্দালে শুরু হে ঊেটিংর্ 
র্তাটির্ত্ত। অটিিাদী আর্ত্দালর্ত্ের টপের্ত্ে টেল দুটি স্রাত, যার একটি হল দার্েটেক এিং অপরটি হল ঐটতহাটসক। 
প্রথম স্ের্ত্র আধুটেকতার স্য দর্েে অথোৎ েিজাগরণ এিং জ্ঞােদীটির দর্েে স্সই দর্ের্ত্ের টিরুর্ত্ে একটি দার্েটেক 
প্রটতটিো টহসার্ত্ি অটিিাদী আর্ত্দালর্ত্ের উত্থাে হে। টিতীে স্ের্ত্র, ধীর্ত্র ধীর্ত্র রাষ্ট্রিার্ত্দর উত্থাে, টর্ল্প টিপ্লি, 
অিমােিােে, উপটের্ত্ির্, টিশ্বযুে ইতোটদর টিরুর্ত্ে গর্ত্ে ওর্ত্ে সাটহটতেক আর্ত্দালে এরই পর্ত্র উত্থাে হে অটিিার্ত্দর। 

অটিিার্ত্দর অটিমুখ টেল ঈশ্বর, যুটি, সাটিেকতা, ৈরম সতে, স্বতঃপ্রামাণে—এই সকল ধারণার টিরুর্ত্ে। সমার্ত্জর 
চিততন্ত্র-স্ক িাঙার উপর স্জার স্দে অটিিাদ। চিততর্ত্ন্ত্র দািী করা হে স্য দুটি টিষর্ত্ের িাইর্ত্র টকেু হর্ত্ি ো, এর 
মধেিতেীও টকেু হর্ত্ি ো টকন্তু দুটি টিষর্ত্ের স্যর্ত্কার্ত্ো একটি হর্ত্ি। স্যমে হে স্সিা সতে হর্ত্ি, ো হে স্সিা টমথো হর্ত্ি। 

হে স্সিা িাল হর্ত্ি, ো হে স্সিা মদ হর্ত্ি। হে জে হর্ত্ি, ো হে স্ৈতে হর্ত্ি ইতোটদ। অটিিাদ এমে চিততন্ত্রর্ত্ক 
স্বীকার কর্ত্র ো। অিিাদী দর্েে দািী কর্ত্র এই চিততার মধেিতেীও টকেু হর্ত্ত পার্ত্র। চিততন্ত্র স্র্ষ কথা ির্ত্ল ো। 
অটিিাদী দর্েে িস্তুগত সতেতার পটরির্ত্তে টিষেীগত সতেতার উপর স্জার স্দে। টকর্ত্ের্ত্কেগার্ে স্যমে টিষেীগত সর্ত্তের 
কথা ির্ত্লে। তাঁর মর্ত্ত সতে কখেও সাটিেক ও িস্তুগত হর্ত্ত পার্ত্র ো। টতটে তাঁর মােি অটির্ত্ের িাটদকতার তৃতীে 
ির্ত্র যথা ধমেীের্ত্িার্ত্ধর কথা িণেো করর্ত্ত টগর্ত্ে মােুর্ত্ষর সর্ত্ে ঈশ্বর্ত্রর িোটিগত সম্পকে স্থাপর্ত্ের উপর স্জার স্দে। 

টতটে ঈশ্বরর্ত্ক টিশ্বার্ত্সর কথা ির্ত্লে, এই টিশ্বাস িেটিগত সতে। স্কেো এই সতে প্রমাটণত েে।  
অটিিাদী দর্েে দািী কর্ত্র স্য আধুটেকতার দর্েে এটগর্ত্ে ৈর্ত্ল মতিাদ, তত্ত্ব ও তন্ত্র ইতোটদর উপর টিটি কর্ত্র। 

অটিিাদী দর্েে দািী কর্ত্র এগুর্ত্লা িেটি-মােুর্ত্ষর যাটপত জীিের্ত্ক ধরর্ত্ত পার্ত্র ো, সাধারণ মােুর্ত্ষর ইচ্ছা, অেুিূটত ও 
কল্পোর্ত্ক ধরর্ত্ত পার্ত্র ো। অটিিাদ িুটেিাদ-এর টিরুর্ত্ে কথা ির্ত্ল। তাঁর্ত্দর মর্ত্ত যুটিিার্ত্দর স্য প্রািলে তা মাের্ত্ত 
টগর্ত্ে টকেু মােুষ েটতগ্রস্থ হর্ত্চ্ছ, এই যুটির প্রািলে মােুর্ত্ষর কষ্ট যন্ত্রণা িাটের্ত্ের্ত্ে। অটিিাদী দর্েে আইে-টিটিক 
জীির্ত্ের তুলোে অিস্থাটিটিক জীিের্ত্ক স্িটর্ গুরুে টদর্ত্ের্ত্েে। অটিিাদ মােুর্ত্ষর স্বাধীেতার কথা ির্ত্ল, মােুর্ত্ষর অটিে 
টিষর্ত্ে প্রশ্ন স্তার্ত্ল এিং সর্ত্িোপটর মােুর্ত্ষর জীির্ত্ে স্িঁর্ত্ৈ থাকার অথে টক স্স টিষর্ত্ে অেুসন্ধাে কর্ত্র। অটিিাদী দর্েে 
টের্ত্দের্ স্দে স্বাধীেতা স্বীকার করার জেে স্কেো স্বাধীেতা স্বীকার্ত্রর মর্ত্ধে টদর্ত্ে িেটির যথাথে অটিে ধরা পর্ত্ে। এই 
স্বাধীেতার মর্ত্ধে লুটকর্ত্ে থার্ত্ক উর্ত্িগ, এর দাে িেটির্ত্ক টের্ত্ত হে। যখে িেটি টের্ত্জর পেদর্ত্ক গুরুে স্দে তখে স্সই 
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স্বাধীেতার পশ্চার্ত্ত থার্ত্ক প্রচ্ছন্ন দাটেের্ত্িাধ। অটিিাদী দর্েে ির্ত্ল মােুষর্ত্ক টের্ত্জর জীির্ত্ে অথে সৃটষ্ট করর্ত্ত হে। স্িরঁ্ত্ৈ 
থাকার অথে মােুষর্ত্ক স্ির করর্ত্ত হে। অটিিাদী দর্েে স্জার স্দে মােুর্ত্ষর অটির্ত্ের উপর। অটিে সিটকেুর আর্ত্গ 
তারপর িাটকসি। তাই এঁরা ির্ত্ল Existence precedes essence1 অথোৎ অটিে সার্ত্রর আর্ত্গ। আধুটেক পাশ্চাতে 
দর্ের্ত্ের জেক স্রর্ত্ে স্দকাতে তাঁর দর্ের্ত্ে স্য স্মৌটলক সূরটি দর্ের্ত্ের টিটি টহসার্ত্ি স্থাপে কর্ত্রে তা হল I think 
therefore I am2—এই উটির মর্ত্ধে টদর্ত্ে টতটে প্রমাণ কর্ত্রে আমার টৈন্তা িা স্ৈতো িা সার স্থর্ত্ক আমার অটিে 
প্রটতটিত হে। আর্ত্গ সার (Essence) তারপর অটিে (Existence)। স্দকার্ত্তের এই মর্ত্তর সমূ্পণে টিপরীত কথা ির্ত্ল 
অটিিাদী দার্েটেকগণ।  

জ-ঁপল সার্ত্রের মর্ত্ত চৈতেে 
জ-ঁপল সার্ত্রে (Jean-Paul-Sartre) টের্ত্লে টিংর্ র্তািীর প্রখোত ফরাটস অটিিাদী দার্েটেক। টতটে একাধার্ত্র 

স্যমে টের্ত্লে দার্েটেক স্তটমটে অেেটদর্ত্ক টের্ত্লে োিেকার, সাটহটতেক, ঔপেোটসক। সার্ত্রে টের্ত্লে খুিই সমাজ সর্ত্ৈতে 
মােুষ। টতটে স্কােও প্রাটতিাটেকিাদর্ত্ক মাের্ত্ত ৈােটে, সিসমে তার টির্ত্রাটধতা কর্ত্রর্ত্েে। টতটে টের্ত্লে স্পষ্ট ও টের্ত্মোহ 
িিা। টতটে সাটহর্ত্তে ১৯৬৪ সার্ত্ল স্োর্ত্িল পুরষ্কার পাে। টকন্তু টতটে এই স্োর্ত্িল পুরষ্কার প্রতোখোে কর্ত্রে স্কেো, টতটে 
কখেও প্রাটতিাটেক সম্মাে ৈােটে। তাঁর মর্ত্ত স্লখকর্ত্ক ‘প্রাটতিাটেক’ িাোর্ত্ো উটৈত েে। 

তাঁর মর্ত্ত মােুষ প্রথর্ত্ম অটিে লাি কর্ত্র, তারপর টের্ত্জর কমে, টসোন্ত ও জীিেযাপর্ত্ের মাধের্ত্ম টের্ত্জর অথে িা 
সারাংর্ চতটর কর্ত্র। স্কার্ত্ো পূিে টেধোটরত সার (Essence) স্েই — ঈশ্বর স্েই, তাই মােুষ সমূ্পণে স্বাধীে। এই স্বাধীেতা 
আের্ত্দর েে, িরং যন্ত্রণাদােক (Anguish) কারণ সি দাটেে টের্ত্জর। তাঁর টিখোত গ্রন্থ ‘Being and Nothing-
ness’-এ তাঁর মূল দাটর্েটেক িািো প্রকার্ স্পর্ত্ের্ত্ে। এই িইর্ত্ে টতটে স্ৈতোর আর্ত্লাৈো টদর্ত্ে শুরু কর্ত্রর্ত্েে। তাঁর 
দার্েটেক আর্ত্লাৈোর এর্ত্কিার্ত্র স্কন্দ্রীে টিষে হল চৈতেে। টতটে তাঁর আরও একটি টিখোত িই ‘Transcendence of 
the Ego’-স্ত চৈতেে টের্ত্ে আর্ত্লাৈো কর্ত্রর্ত্েে। জ-ঁপল সার্ত্রে পাশ্চার্ত্তের টৈরাৈটরত ধারা স্থর্ত্ক সর্ত্র এর্ত্স চৈতেে 
টিষর্ত্ে আর্ত্লাৈো কর্ত্রর্ত্েে। পাশ্চার্ত্তের টৈরাৈটরত ধারাে চৈতেের্ত্ক কখর্ত্ো কখর্ত্ো মর্ত্ের একিা ধমে িা গুণ টহসার্ত্ি 
স্দখা হর্ত্ের্ত্ে অথিা চৈতেের্ত্ক একিা আটধটিদেক ধারণা টহর্ত্সর্ত্ি স্দখা হর্ত্ের্ত্ে। এিং স্িটর্রিাগ স্ের্ত্র এই চৈতেের্ত্ক 
স্কন্দ্র কর্ত্র এক ধরর্ত্ের িািিাদ গর্ত্ে উর্ত্ের্ত্ে। টতটে এই ধরর্ত্ের স্কার্ত্ো িািিাদ টিষর্ত্ে আর্ত্লাৈো কর্ত্রেটে। তাঁর কার্ত্ে 
চৈতেে মার্ত্ে একিা যাপেকারী চৈতেে। Consciousness is analysed, in the Phenomenologies of Sartre 
and Merleau-Ponty, Not as of a knowing consciousness or as a primarily reflecting conscious-
ness, but rather as an active, ‘living’ consciousness.3 এই চৈতেে মর্ত্ের ধমে িা গুণ েে। টতটে স্ৈতোর্ত্ক 
স্দহ সমটিত চৈতেে টহসার্ত্ি স্দর্ত্খর্ত্েে। সার্ত্রে (Sartre), হুসার্ত্লের (Husserl) প্রটতিাস তর্ত্ত্ত্বর িারা প্রিাটিত 
হর্ত্েটের্ত্লে। প্রটতিাস তর্ত্ত্ত্বর একিা গুরুেপূণে তত্ত্ব হল টিষেমুখীেতার তত্ত্ব। “Intentionality’’, he says, express 
the fundamental property of consciousness;…4 এই তর্ত্ত্ত্ব িলা হে চৈতেে সিেদা টিষর্ত্ের টদর্ত্ক ধাটিত হে 
অথোৎ স্কােও টকেুর্ত্ক চৈতেে ধর্ত্র তাই Husserl defines the intentionality of consciousness as the pe-
culiarity of experiences [Erlebnissen] ‘to be the consciousness of something5 এিার্ত্ক সার্ত্রে তাঁর 
দর্ের্ত্ে কার্ত্জ লাটগর্ত্ের্ত্েে। এই স্য চৈতেে টিষর্ত্ের টদর্ত্ক ধািমাে হর্ত্চ্ছ স্সিা চৈতেে টিো। তাই সার্ত্রের দর্ের্ত্ে স্ৈতো 
স্কাে টিশুে চৈতেে েে, চৈতেে স্কােও দ্রিে েে, অটতিটতে চৈতেেও েে। চৈতেে মার্ত্ে তাঁর কার্ত্ে স্ৈতে টিো; স্য 
স্ৈতো প্রটতটেেত স্কার্ত্ো ো স্কার্ত্ো টকেুর প্রটত ধাটিত হর্ত্চ্ছ। এই চৈতেে টিোর্ীল হর্ত্চ্ছ স্দর্ত্হর মর্ত্ধে টদর্ত্ে। টতটে 
ির্ত্লে আমার স্দহ আর্ত্ে এমে েে স্কেো আটমই স্দহ। স্দহাটতটরি স্কােও সিা চৈতেে েে। স্মৌটলকিার্ত্ি স্ৈতো 
স্কােও ‘Ego’ িা অহং েে। স্ৈতোর স্কাে ো স্কাে টিষে অির্ে থাকর্ত্ি তাই িলা হে, All consciousness is con-
sciousness of something6 অথোৎ টেটিেষেক চৈতেে ির্ত্ল টকেুই স্েই স্কেো চৈতর্ত্েের স্বিাি হল স্স সিসমে 
টের্ত্জর স্থর্ত্ক স্িটরর্ত্ে টিষের্ত্ক ধরর্ত্ে। তাই সার্ত্রের কার্ত্ে স্ৈতো হল স্ব-স্হতু সিা (Being-for-itself)। সুতরাং িলা 
যাে, স্ৈতো কখর্ত্ো টের্ত্জর মর্ত্ধে স্বেংসমূ্পণে েে। তাই তা সি সমে টিষের্ত্ক কামো করর্ত্ে। Consciousness; as 
we have already seen, is Said to be dependent on its objects for its own existences,….7 অথোৎ 
চৈতেে টিষর্ত্ের উপর টেিের কর্ত্র। চৈতেে সিসমে টিষর্ত্ের আকার্ত্র আকটরত হর্ত্চ্ছ। মৃতুের্ত্ত এই স্ৈতো থার্ত্ক ো। 
চৈতেে এমে যার মর্ত্ধে িস্তু রর্ত্ের্ত্ে তাই চৈতেে টিো এিং তার িস্তু (Object) অটির্ত্চ্ছদে। Consciousness is first 
of all a practical consciousness, a ‘pre-reflective’ consciousness8 প্রাথটমকিার্ত্ি চৈতেে প্রাক-
অেুধোেমূলক। স্বরূপত তার মর্ত্ধে অহং থার্ত্ক ো, তা অহংহীে— এিার্ত্ক ‘Non-Egologic theory of Conscious-
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ness’ িলা হে। টিষর্ত্ের সর্ত্ে যুি হর্ত্ে টিোর্ীল হওো স্ৈতোর স্বরূপ। ধরা যাক, একিা চৈতেে টিো রািা স্পটরর্ত্ে 
যাওোরূপ কমে করর্ত্ে এিং তার টিষে টহর্ত্সর্ত্ি আর্ত্ে রািার আর্ত্র্পার্ত্র্র পটরটস্থটত স্সখার্ত্ে ‘I’ িা ‘Ego’ িা অহং 
থার্ত্ক ো। ‘Ego’ িা অহং তখেই আসর্ত্ে যখেই আমরা স্কাে টকেুর িারা িাধাপ্রাি হটচ্ছ। আটম যখে অর্ত্েের কার্ত্ে িস্তু 
(Object) হর্ত্ে যাটচ্ছ তখে অহং- এর উদ্ভি হর্ত্চ্ছ। অথোৎ চৈতর্ত্েের টিষে টহসার্ত্ি অহং পর্ত্র চতরী হর্ত্চ্ছ। চৈতেে সি 
সমে টের্ত্জর্ত্ক অটতিম কর্ত্র যার্ত্চ্ছ টের্ত্জর স্থর্ত্ক স্িটরর্ত্ে যার্ত্চ্ছ তাই িলা হে চৈতর্ত্েের মর্ত্ধে স্ব-টের্ত্ষর্ত্ধর িোপার 
রর্ত্ের্ত্ে। চৈতেে টের্ত্জর্ত্ক টের্ত্ষধ কর্ত্র এটগর্ত্ে স্যর্ত্ত পার্ত্র। চৈতেে টের্ত্জর্ত্ক অটতিম কর্ত্র যাে। কারণ, স্স অপূণে আর 
এই অপূণেতার্ত্ক পটরপূণে করার জেে স্স প্রটতটেেত টিষর্ত্ের টদর্ত্ক ধাটিত হে। এর স্থর্ত্ক স্িাঝা যাে স্য চৈতর্ত্েের মর্ত্ধে 
রূ্েেতা রর্ত্ের্ত্ে আর এই রূ্েেতার্ত্ক পূরণ করার সম্ভািোও চৈতর্ত্েের মর্ত্ধে রর্ত্ের্ত্ে। তাহর্ত্ল িলা যাে স্য, চৈতেে স্বরূপত 
রূ্েে। যটদ ো রূ্েে হর্ত্তা স্স টের্ত্জর্ত্ক পূণে করর্ত্ত ৈাইর্ত্তা ো। রূ্েেতা মার্ত্ে আজ ওটি যা স্সিা োো স্স অেে টকেু হর্ত্ত 
হর্ত্ে উের্ত্ত পার্ত্র। চৈতেে স্য স্কার্ত্ো টকেু হর্ত্ে উের্ত্ত পার্ত্র। সুতরাং Consciousness is nothingness for Sartre9 

চৈতেে স্বরূপত রূ্েে শুধুই েে চৈতর্ত্েের রূ্েেতার অটিজ্ঞতাও হে, টিষে অটলক হর্ত্ত পার্ত্র, টিষর্ত্ের অিাি হর্ত্ত 
পার্ত্র স্সর্ত্ের্ত্র রূ্েেতার অটিজ্ঞতা স্ৈতোর হে। স্ৈতো ওই টির্ত্র্ষ রূ্েেতার্ত্ক Intent কর্ত্র, ওিা তার অটিজ্ঞতার 
টিষে হে। ‘Nothingness’-স্ক চৈতেে Posit করর্ত্ত পার্ত্র। টিষর্ত্ের অিাির্ত্ক চৈতেে তার অটিজ্ঞতাে উপটস্থত কর্ত্র। 
An act of nihilation is a consciousness act of ‘going beyond’, the actuality of a state of af-
fairs10 অথোৎ সার্ত্রের মর্ত্ত স্ৈতো টিষর্ত্ের টদর্ত্ক ধাটিত হে এই ধািিাে টিোর্ত্ক স্েটতকরর্ত্ণর প্রটিো িলা হে। 

আরও িলা হে, ......nihilation is an activity of consciousness and is responsible for the existence 
of nothingness ‘in the world 11 এিং এই স্েটতকরণ প্রটিো দুই প্রকার, যথা - ১) Nihilation of the 
World ২) Nihilation of the Self 

 স্েটতকরণ প্রটিোর্ত্ক িোখো করর্ত্ত টগর্ত্ে তার িাষেকার্ত্ররা ির্ত্লে এই ‘Nihilation’ আসর্ত্ল ‘Negation’ 
অথোৎ টের্ত্ষধ আর ‘Negation’ মার্ত্ে ‘Alternation’ আর ‘Alternation’ মার্ত্ে Change অথোৎ পটরিতেে। প্রথর্ত্ম 
জগর্ত্তর পটরিতেে তার আর্ত্গ টের্ত্জর পটরিতেে। আমরা প্রাতেটহক জগর্ত্তর উপর অথে আর্ত্রাপ করর্ত্ত ৈাই অথোৎ 
প্রাতেটহক জগতর্ত্ক টের্ত্জর মর্ত্তা কর্ত্র টের্ত্ত ৈাই। অথোৎ জগর্ত্তর পটরিতেে ঘিার্ত্ত ৈাই। চৈতেে টিষর্ত্ের আকার্ত্র 
আকটরত হর্ত্ত টগর্ত্ে তার জগর্ত্তর উপর অথে আর্ত্রাপ কর্ত্র, পটরিতেে কর্ত্র এর অথে হল অমরা জগর্ত্তর মর্ত্ধে আমরা 
স্েটতকরণ করটে, ো স্ক প্রকার্ করটে। টকন্তু জগর্ত্তর পটরিতেে তখেই ঘিার্ত্ো সম্ভি যখে আমরা টের্ত্জর্ত্দর মর্ত্ধে 
পটরিতেে ঘিাই। যটদ ো আমর্ত্দর উর্ত্ের্ে সম্পর্ত্কে সর্ত্ৈতেতা থার্ত্ক, সম্ভািে সিার্ত্ক টের্ত্জর মর্ত্ধে উপটস্থত করর্ত্ত ো 
পাটর তাহর্ত্ল পটরিতেে হর্ত্ি ো। চৈতেে টের্ত্জর্ত্ক টের্ত্ষধ করর্ত্ত পার্ত্র। টের্ত্জর্ত্ক অটতিম করর্ত্ত ো পারর্ত্ল জগৎর্ত্ক 
অটতিম করর্ত্ত পারর্ত্িো। স্ৈতো আসর্ত্ল টিষর্ত্ের আকার্ত্র আকটরত হর্ত্ত টগর্ত্ে টের্ত্জর্ত্ক টের্ত্ষধ করর্ত্ে, যার দুটি 
অটিমুখ প্রথর্ত্ম টের্ত্জর্ত্ক অটতিম করা, তারপর জগতর্ত্ক অটতিম করা। সিটকেু টমর্ত্ল একিা েতুে স্ৈতোর উদ্ভি 
হর্ত্চ্ছ। স্ৈতো শুধু স্য স্বেং রূ্েে তা েে তার রূ্েেতার অটিজ্ঞতাও হে তাই েে, স্স রূ্েেতার্ত্ক উপস্থাপেও করর্ত্ত 
পার্ত্র। এই উপস্থাপে করর্ত্ত পার্ত্র কল্পোর মাধের্ত্ম। ৈার িার্ত্ি কল্পোর মধে টদর্ত্ে রূ্েেতার আকারর্ত্ক স্ৈতো উপস্থাপে 
করর্ত্ত পার্ত্র। কল্পো করা একিা চৈতেে টিো। চৈতেে টিো ৈার িার্ত্ি রূ্েেতার্ত্ক উপস্থাপে কর্ত্র—  
• প্রথমত,  অলীক িস্তু কল্পোর সির্ত্ৈর্ত্ে িে কাজ হর্ত্লা স্স ‘Non Existent Object’ অথোৎ অলীক িস্তুর্ত্ক 

উপটস্থত করর্ত্ত পার্ত্র। যার অটিজ্ঞতা আমার্ত্দর স্কােটদে হেটে চৈতেে কল্পোর মধে টদর্ত্ে তার্ত্ক উপটস্থত করর্ত্ত 
পার্ত্র। Unreal িা অসৎ িা অলীক িস্তুর্ত্ক স্ৈতো তুর্ত্ল ধরর্ত্ত পার্ত্র মার্ত্ে স্স রূ্েে তার্ত্ক তুর্ত্ল ধরর্ত্ত পার্ত্র। 

এখার্ত্েই চৈতেে ৈরমিার্ত্ি স্বাধীে। 
• টিতীেত, স্কাে িেটির িা িস্তুর অেুপটস্থটতর্ত্ক অথোৎ Absent Object-স্ক চৈতেে উপস্থাপে কর্ত্র। 
• তৃতীেত, অেের আর্ত্ে এমে িস্তু িা িেটি সম্পর্ত্কে স্য িািো আসর্ত্ে স্সিার্ত্ক রূ্েেতা টহসার্ত্ি চৈতেে উপস্থাপে 

করর্ত্ত পার্ত্র। 
• ৈতুথেত, Not positing as existence অথোৎ অটিের্ীল ির্ত্ল উপস্থাপে ো করা। সুতরাং স্কােও টকেু 

অটিত্ত্বর্ীল টকন্তু আমার কল্পোে আমরা ধর্ত্র টেটচ্ছ তা অটিের্ীল েে। 

স্েটতকরণ টিো স্বাধীেতার জেক। তাই িলা হে, …..the origins of this freedom; it is in acts of ni-
hilation, specifically, acts of self-nihilation in which human freedom is born12 চৈতেে হল রূ্েে— 
সার্ত্রের এই স্য িািো এখাে স্থর্ত্কই সার্ত্রের পরিতেী িািো স্িটরর্ত্ে আর্ত্স তা হল চৈতেে স্বাধীেতা। চৈতেে স্বাধীে 
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কারণ তার টিটি হর্ত্চ্ছ স্স রূ্েে। রূ্েে ির্ত্লই তা স্বাধীে। স্স স্যর্ত্কাে লেে িা উর্ত্ের্ে স্স গর্ত্ে তুলর্ত্ত পার্ত্র। স্যর্ত্কাে 
টিষর্ত্ের আকার্ত্র আকটরত হর্ত্ত পার্ত্র। স্ৈতোে রূ্েে ির্ত্ল টিষর্ত্ের প্রটত ধাটিত ো হর্ত্ে চৈতর্ত্েের স্রহাই িা মুটি স্েই। 

অথোৎ টেিোৈে ো কর্ত্র স্ৈতোর মুটি স্েই। তার্ত্ক প্রর্ত্তেকিা সমে টেিোৈে করর্ত্ত হর্ত্চ্ছ। স্ৈতো যখে মর্ত্ে করর্ত্ে স্স 
টেিোৈে করর্ত্ে ো তখেও স্স টকেু ো টেিোৈে করর্ত্ে। টেিোৈে োো তার টেিার স্েই। এই জেে টিখোত উটি কর্ত্র িলা 
হে, I am Condemned to be free13 অথোৎ আটম স্বাধীেতাে দটিত। আমরা স্বাধীেতাে দটিত, অটির্ি। স্বাধীেতা 
স্েি ো িলর্ত্ল হর্ত্ি ো। টেিোৈে তার্ত্ক করর্ত্তই হর্ত্ি আর এর কারণ হল স্স স্ব-স্হতু সিা। স্স টের্ত্জর মর্ত্ধে টস্থর 
থাকর্ত্ত পার্ত্র ো। এই জেে চৈতেে স্বাধীেতাে দটিত। িলা হে, My choice has been free in any case; my 
action never succeeds in spite of my free choice. Absolute freedom is freedom of choice free-
dom of intention or freedom of signification and not freedom of success in action.14 অথোৎ এমে 
স্বাধীেতার্ত্ক িলা হে টেিোৈর্ত্ের স্বাধীেতা, অটিপ্রার্ত্ের স্বাধীেতা। স্ৈতো সীমাহীে, তার স্কাে সীমািেতা স্েই। স্ৈতো 
ৈরমিার্ত্ি স্বাধীে, ৈূোন্ত স্বাধীেতা তার আর্ত্ে। এখে প্রশ্ন ওর্ত্ে ৈূোন্ত স্বাধীেতা আর্ত্ে ির্ত্ল টক আমরা সিটকেু পাই? 
স্কাথাও টক সীমািেতা আর্ত্ে? তখে সার্ত্রে ির্ত্লে আমরা স্য অিস্থা স্সই অিস্থার স্প্রটের্ত্ত আমার ৈরম স্বাধীেতা 
আর্ত্ে। আমরা আমার্ত্দর চেটতক মূলে গুটলর্ত্ক পটরটস্থটত অেুযােী চতটর কটর। সার্ত্রে িলর্ত্িে আমার্ত্দর জীিে িাঁধা আর্ত্ে 
তার মার্ত্ে এই েে ‘freedom of choice’ িা টেিোৈর্ত্ের স্বাধীেতার মূলেিা েষ্ট হর্ত্ে যাে। ধরা যাক, দূর্ত্র একিা 
পাহাে আর্ত্ে, আর আটম ওই পাহার্ত্ে ওোর টসোন্ত টেলাম। টকন্তু আটম পাহার্ত্ে উের্ত্ত টগর্ত্ে িাঁধা পাওোর ফর্ত্ল 
পাহার্ত্ে উের্ত্ত পারলাম ো, তার মার্ত্ে এই েে আমার ‘freedom of Intention’ িেথে হর্ত্ি। আমার িেথেতা স্বাধীেতার 
অথের্ত্ক খার্ত্িা কর্ত্র স্দে ো। টেিোৈর্ত্ের স্বাধীেতা হল আমার টসোন্ত। টেিোৈর্ত্ের স্বাধীেতার সার্ত্থ সাফর্ত্লের িা িেথেতার 
স্কােও তাটত্ত্বক স্যাগ স্েই। এখার্ত্ে িেটি স্বাধীেতার কথা িলা হর্ত্চ্ছ। স্বাধীেতার সার্ত্থ উর্ত্ির্ত্গর স্যাগ আর্ত্ে। 

Anguish arises with (or is) the recognition freedom is of one’s freedom, and because free-
dom is consciousness and as consciousness always must have the ability to know itself there 
can be no escape from the possibility of anguish.15 অথোৎ স্বাধীেতা হল উর্ত্ির্ত্গর জেক, যার স্থর্ত্ক মুটি 
অসম্ভি। সার্ত্রের মর্ত্ত স্বাধীেতার সর্ত্ে উর্ত্ির্ত্গর অটির্ত্চ্ছদে সম্বন্ধ আর্ত্ে। স্য িেটি স্বাধীে স্স টকন্তু সি সমে উটিগ্ন। উর্ত্িগ 
োো তার স্বাধীেতা থাকর্ত্ত পার্ত্রো। স্য িেটি স্বাধীে তার টকন্তু আরাম িা স্বটি স্েই। কারণ আটম যখে টসোন্ত টেটচ্ছ 
তখে আটম একা অেের্ত্দর স্থর্ত্ক সর্ত্র এর্ত্স টসোন্ত টেটচ্ছ, এই একাকীে আমার্ত্ক উটিগ্ন কর্ত্র। আমার স্বাধীেতার সর্ত্ে 
আমার দাে আর্ত্ে, দােিেতার স্যাগ আর্ত্ে। আটম টের্ত্জ অথে িা মূলে চতরী করটে, তার দাে একান্ত আমার। স্সই দার্ত্ের 
উটিগ্নতা আর্ত্ে স্সিা টকন্তু আরাম িা স্বটির েে। স্বাধীে হর্ত্ত স্গর্ত্ল উর্ত্িগ থাকর্ত্ি আর যত স্িটর্ উর্ত্িগ স্থর্ত্ক পালার্ত্ত 
ৈাইর্ত্ি ততই উর্ত্িগ কার্ত্ে এটগর্ত্ে আসর্ত্ি। উর্ত্িগ স্থর্ত্ক মুটি পাওোর উপাে স্েই, একমার উপাে হল স্বাধীেতার্ত্ক 
অস্বীকার করা। আর স্বাধীেতার্ত্ক অস্বীকার করর্ত্ত হর্ত্ল চৈতেে একিা অজুহাত হাটজর কর্ত্র। ফর্ত্ল আমরা টের্ত্জরা টমথো 
টিশ্বার্ত্সর মর্ত্ধে প্রর্ত্ির্ কটর। মােুষ উর্ত্িগ টের্ত্ত ৈাে ো কারণ তা স্িাঝা, টকন্তু স্বাধীেতা টের্ত্ত স্গর্ত্ল স্তা উর্ত্িগ টের্ত্তই 
হর্ত্ি। তাই উর্ত্িগ স্থর্ত্ক টেিার স্েই। টকন্তু মােুষ এখাে স্থর্ত্ক স্িটরর্ত্ে আসর্ত্ত ৈাে এিং স্স অযথাথে (Inauthentic) 
ির্ত্র ৈর্ত্ল যাে টকন্তু প্রশ্ন হল টকিার্ত্ি স্স মুি হর্ত্ি? সার্ত্রে এই প্রর্ত্শ্নর উির্ত্র ির্ত্লে, মুি হওোর একিাই উপাে তা 
হর্ত্লা স্বাধীেতার্ত্ক অস্বীকার করা, আর এই অস্বীকার স্স সরাসটর করর্ত্ত পার্ত্র ো। এর জেে স্স অজুহার্ত্তর আশ্রে 
স্েে। স্সই অজুহাতর্ত্ক িলা হে টমথো টিশ্বাস। Mauvaise foi or bad faith is the attempt to flee the an-
guish of freedom and responsibility16 এিং …….bad faith as ‘self-deception’, we may simply con-
ceive of bad faith as a lie to oneself, more specifically, a lie to oneself about oneself.17 অথোৎ 
টমথো টিশ্বাস হল টের্ত্জর কার্ত্ে টের্ত্জর সম্পর্ত্কে টমথো স্িাঝার্ত্ো। এটি সাধারণ টমথো স্থর্ত্ক আলাদা। সাধারণ টমথো হর্ত্চ্ছ 
অেে স্কাে টকেু সম্পর্ত্কে স্কাে টকেু অস্বীকার করা। এই টমথোিা অর্ত্েের সম্পর্ত্কে টকন্তু টমথো টিশ্বাস হল টের্ত্জর 
সম্পর্ত্কে টমথো িলা এিং স্সিা হর্ত্লা টের্ত্জর সর্ত্ে টের্ত্জর প্রিঞ্চো (Self-Deception) এই টিষেটির্ত্ক সার্ত্রে 
স্িাঝার্ত্োর জেে সুদর একটি উদাহরণ টদর্ত্ের্ত্েে স্সটি টের্ত্ে আর্ত্লাৈো করা হল— 

একজে িদ্রমটহলা তার পুরুষ িনু্ধর সার্ত্থ স্রিরাঁে স্গর্ত্ে। িদ্র মটহলাটি স্স্বচ্ছাে স্গর্ত্ে।  স্রিরাঁে টগর্ত্ে স্সই পুরুষ 
িনু্ধ িদ্রমটহলার হাতটি ধর্ত্র টির্ত্ের প্রিাি টদর্ত্েেে। িদ্রমটহলা হোঁ টকংিা ো স্কােিাই িলর্ত্ে ো। িদ্রমটহলার টকন্তু স্য 
স্কাে একিা িলার স্বাধীেতা আর্ত্ে, স্য স্কােও একটি টেিোৈে করার স্বাধীেতা আর্ত্ে। টকন্তু স্স স্কার্ত্োটি িলর্ত্ে ো 
অথোৎ টতটে টেিোৈে করার স্বাধীেতার্ত্ক অস্বীকার করর্ত্ত ৈাইর্ত্েে। প্রথর্ত্ম িদ্রমটহলা িাির্ত্েে স্য, ওই িদ্রর্ত্লাকটি 
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িার্ত্লা েে। টকন্তু এটি টতটে িুল িাির্ত্েে স্কেো, িদ্রর্ত্লাকটি যটদ িার্ত্লা ো হর্ত্তা স্স তার সার্ত্থ আসর্ত্তা ো। তারপর 
মটহলাটি িাির্ত্েে স্য, তার সম্পটির স্লার্ত্ি স্স তার্ত্ক এই প্রিাি টদর্ত্ের্ত্ে। আর্ত্দৌ তার মর্ত্ধে িার্ত্লািাসা স্েই, এর মর্ত্ধে 
রর্ত্ের্ত্ে দূরটিসটন্ধ। এরপর মটহলাটি িাির্ত্েে স্য, িদ্রর্ত্লাকটি স্য হাতিা ধর্ত্র আর্ত্ে স্সই হাতটি আমার েে। এখার্ত্েই স্ব-
টিটচ্ছন্নতার কথা আর্ত্স। এরপর িদ্র মটহলাটি িাির্ত্েে আটম মটহলা েই-এর িারা টের্ত্জর সিার্ত্ক টতটে অস্বীকার 
করর্ত্েে। এখার্ত্ে মটহলাটি ‘ো’ িা ‘হোঁ’ িলর্ত্েে ো, তার কারণ হল মটহলাটির স্য দাটেে স্স স্সিার্ত্ক এটের্ত্ে স্যর্ত্ত ৈাে। 

স্স স্বাধীেতা টের্ত্ত ৈাে ো। এিার্ত্ি স্স আত্ম-প্রিঞ্চোর মর্ত্ধে প্রর্ত্ির্ কর্ত্র। এখে স্সই মটহলাটি একিা Inauthentic 
Sate -এর মর্ত্ধে রর্ত্ের্ত্ে। 

উপসংহার 
জ-ঁপল সার্ত্রের উপটরি চৈতেে সম্পকেীত আর্ত্লাৈো স্থর্ত্ক স্পষ্ট স্য, আমার্ত্দর চৈতেে  মর্ত্ের স্কােও ধমে িা গুণ 

েে। এটি যাপেকারী চৈতেে ও সটিে চৈতেে। স্ৈতো স্বরূপত রূ্েে স্কেো তার মর্ত্ধে রূ্েেতা আর্ত্ে ির্ত্ল স্স টিষর্ত্ের 
টদর্ত্ক প্রটতটেেত ধাটিত হে এিং টিষর্ত্ের আকার্ত্র আকটরত হর্ত্ে পূণে হে। স্ৈতো প্রটতটেেত টের্ত্জর্ত্ক টের্ত্ষধ কর্ত্র 
টিষর্ত্ের টদর্ত্ক এটগর্ত্ে যাে ির্ত্ল চৈতেে স্বাধীে। চৈতেে সিসমে স্কােও ো স্কার্ত্োটকেুর্ত্ক টেিোৈে করর্ত্ে। চৈতেে 
টেিোৈে ো কর্ত্র থাকর্ত্ত পার্ত্র ো। সুতরাং আমরা স্বাধীেতা ো টের্ত্ে পাটর ো। আর যখে এই স্বাধীেতার্ত্ক অস্বীকার কটর 
তখে আত্মপ্রিঞ্চোর টর্কার হই। সার্ত্রে চৈতর্ত্েের ৈরম স্বাধীেতার্ত্ক িণেোর মর্ত্ধে টদর্ত্ে মােুর্ত্ষর যথাথে অটির্ত্ের স্বরূপ 
তুর্ত্ল ধরর্ত্ত স্ৈর্ত্ের্ত্েে।   
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