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Lalon’s Songs and the Śrīmad Bhagavad Gītā:  
An Inter-Philosophical Reading  

লালনগীতি ও শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা: এক আন্তঃদার্শতনক পাঠ 

Abstract: Lālan Gīti (the songs of Lalon Fakir) and the Śrīmadbhagavadgītā represent two dis-
tinct yet dialogic expressions of Indian spiritual and philosophical thought. The Gītā constructs a 
coherent philosophical framework of the soul (ātman), duty (kartavya), action (karma), liberation 
(mokṣa), and the Supreme Reality by synthesizing Sāṃkhya, Yoga, Bhakti, Karma, and Jñāna. In 
contrast, Lālan Gīti articulates an inward-looking, human-centric spiritual ethos centered on lived 
folk experience, esoteric physiology (dehatattva), mental discipline, the 'Man of the Heart' (maner 
mānuṣ), human dignity, and the limitations of socio-religious identities. While the Gītā characterizes 
the soul as transcending birth and death (2.20) and expounds the vision of the Divine in all beings 
(6.30), Lalon's songs explore the immanent mystery of humanity through motifs such as the body, 
mind, the 'Unknown Bird' (acin pākhī), and the maner mānuṣ. 

Employing a literature review and qualitative intertextual analysis, this study undertakes a 
comparative reading of Lālan Gīti and the Gītā through five central inquiries. The analysis reveals 
that both traditions seek a deeper spiritual reality transcending external identities; however, the 
Gītā’s metaphysics is primarily structured around canonical discourses on ātman, Brahman, and 
Īśvara, whereas Lalon's humanism prioritizes the quest for the invisible or 'unknown' entity realized 
within the corporeal human experience. Bankimchandra’s reflections on religion and Krishna, Swa-
mi Vivekananda’s Practical Vedanta and universal harmony of religions, and Rabindranath 
Tagore’s concept of the 'Universal Man' in The Religion of Man emerge as vital bridges for modern 
interpretations of these two traditions. The study concludes that rather than viewing Lālan Gīti and 
the Gītā as simplistic equivalents, it is far more fruitful to read them as two distinct yet mutually illu-
minating paths toward Indian self-inquiry, human dignity, esoteric praxis, and universality. 

Keywords: Lālan Gīti, Śrīmadbhagavadgītā, Ātmatattva, Humanism, Dehatattva, Esoteric 
Praxis, Maner Mānuṣ, Supreme Reality, Bankimchandra, Vivekananda, Rabindranath. 

 
১. ভূতমকা 
ভারিীয় দর্শননর একতি মমৌতলক ববতর্ষ্ট্য হনলা বাতহযক জগনির বযাখ্যার পার্াপাতর্ মানুনের অন্তজশগি, 

আত্মপতরচয়, মচিনা, বনতিকিা এবং পরমসত্তার অনুসন্ধান। এই অনুসন্ধান কখ্নও উপতনেদীয় আত্মতবদযা, কখ্নও 
ম াগ, কখ্নও ভতি, কখ্নও িন্ত্র-সাধনা এবং কখ্নও মলাকায়ি সাধক-সংসৃ্কতির মাধযনম প্রকাতর্ি হনয়নে। 
শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা এই দীর্শ দার্শতনক পরম্পরার একতি গুরুত্বপূর্শ র্াস্ত্রীয় দতলল। অনযতদনক উতনর্ র্িনকর বাংলার বাউল-
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ফতকর পরম্পরায় লালন র্াহ মানুনের মদহ, মন, মপ্রম, আত্মপতরচয় এবং সামাতজক পতরচনয়র প্রশ্ননক গান ও প্রিীনকর 
মাধযনম নিুন মাত্রা মদন। লালননর গানন ‘মননর মানুে’, ‘অতচন পাতখ্’, ‘মদহ’, ‘মন’, ‘জাি’ ও ‘মানুে’ মকবল কাতবযক 
প্রিীক নয়; এগুতল িাাঁর সাধনাদর্শ ও অতিত্ব-অনুসন্ধাননর গুরুত্বপূর্শ ধারর্া। আধুতনক গনবের্ানিও লালননর ‘মননর 
মানুে’ ধারর্ানক জাতি ও ধনমশর প্রচতলি সীমানরখ্া অতিক্রমকারী একতি আধযাতত্মক-মানতবক ধারর্া তহনসনব তবনেের্ 
করা হনয়নে (Thakur, 2024)।  

লালননর গাননর দার্শতনক তবেয়বস্তুর মনধয আত্মা, ঈশ্বর, মদহ, মৃিুয, মপ্রম, ধমশ, জািপাি এবং তবশ্বানসর প্রশ্ন 
তবনর্েভানব গুরুত্বপূর্শ। Suma ও Haque (2019) লালননর গানন metaphysical inquiry-এর উপতিতি তননদশর্ 
কনরনেন এবং মদতখ্নয়নেন ম  িাাঁর গানন আত্মা, ঈশ্বর, ধমশ, মদহ ও মৃিুযর মনিা তবেয়গুতল পরস্পর সম্পতকশি। 

একইভানব Cantú (2019) লালনগীতির মনধয সুতফ-ইসলাতম গুপ্তিত্ত্ব, মদহিত্ত্ব এবং সাধনামূলক উপাদাননর উপতিতি 
তবনেের্ কনরনেন।  

অনযতদনক গীিা আত্মানক জন্ম-মৃিুযর অিীি, তনিয ও অতবনশ্বর তহনসনব উপিাপন কনর— “ন জায়নি তিয়নি বা 
কদাতচৎ” (২.২০)। আবার ৬.৩০-এ বলা হনয়নে ম  ম  বযতি সবশত্র পরমসত্তানক এবং সমি সত্তানক মসই পরমসত্তার 
মনধয মদখ্নি সক্ষম হয়, িার সনে ঈশ্বনরর তবনেদ থানক না। অিএব আত্মা, মানতবক ঐকয, অন্তদশর্শন এবং পরমসত্তার 
অনুসন্ধান—এই কনয়কতি মক্ষত্র গীিা ও লালনগীতির মনধয িুলনামূলক সংলানপর সম্ভাবনা বিতর কনর। 

িনব এই সাদৃর্যনক সরাসতর ঐতিহাতসক প্রভাব বা অতভন্ন মিবানদর প্রমার্ তহনসনব গ্রহর্ করা  ায় না। লালননর 
দর্শন বাউল, ববষ্ণব, সুতফ এবং মলাকায়ি সাধনাসংসৃ্কতির জতিল আন্তঃসম্পনকশর মনধয তবকতর্ি হনয়নে; গনবের্ায় িাাঁর 
গাননর মনধয তবতভন্ন ধমশীয় ও গুপ্তিাতত্ত্বক প্রভানবর উপতিতি তচতিি হনয়নে (Capwell, 1974; Cantú, 2019)। অিএব 
এই গনবের্ার লক্ষয ‘মক কানক প্রভাতবি কনরনেন’ িা প্রমার্ করা নয়; বরং দুতি তভন্ন ঐতিনহযর ধারর্াগি 
সমান্তরালিা ও পাথশকয তবনেের্ করা। 

১.১ গনবের্ার উনের্য 
এই গনবের্ায় লালনগীতি ও শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা-র আত্মিত্ত্ব, মানবিত্ত্ব, অন্তঃসাধনা ও পরমসত্তা-সংক্রান্ত 

ধারর্াগুতলর আন্তঃদার্শতনক সাদৃর্য, পাথশকয ও পারস্পতরক িাৎপ শ তবনেেনর্র লনক্ষয তনম্নতলতখ্ি গনবের্ার উনের্যগুতল 
তনধশারর্ করা হনয়নে। 

O1: লালনগীতি ও শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা-য় আত্মিনত্ত্বর ধারর্াগি রূপ ও িার পারস্পতরক সাদৃর্য ও পাথশকয তবনেের্ 
করা। 

O2: লালননর মানবিত্ত্ব এবং গীিা-য় সবশভূনি আত্মদর্শন, সমদৃতষ্ট্ ও মানতবক ঐনকযর ধারর্ার িুলনামূলক পাঠ 
করা। 

O3: মদহ, মন, সাধনা, আত্মসং ম, ভতি, কমশ ও অন্তঃঅনুসন্ধাননর আনলানক দুই ঐতিনহযর অন্তঃসাধনার প্রকৃতি 
তবনেের্ করা। 

O4: লালননর ‘মননর মানুে’ ও ‘অতচন পাতখ্’ এবং গীিা-র আত্মা, পরমাত্মা ও পরমসত্তার ধারর্ার আন্তঃদার্শতনক 
সম্পকশ অনুসন্ধান করা। 

O5: বতিমচন্দ্র চনটাপাধযায়, স্বামী তবনবকানন্দ, রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর প্রমুখ্ আধুতনক ভারিীয় তচন্তনকর আনলানক লালন 
ও গীিা-র মানতবক, আধযাতত্মক ও সবশজনীন িাৎপ শ বযাখ্যা করা। 

১.২ গনবের্া প্রশ্ন 
তনম্নতলতখ্ি গনবের্া প্রশ্নগুতল লালনগীতি ও শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা-র আত্মিত্ত্ব, মানবিত্ত্ব, অন্তঃসাধনা ও পরমসত্তা-তচন্তার 

িুলনামূলক ও আন্তঃদার্শতনক তবনেেনর্র প্রধান অনুসন্ধাননক্ষত্র তনধশারর্ কনর। 
Q1: লালনগীতি ও শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা-য় আত্মিত্ত্ব কীভানব প্রতিপাতদি হনয়নে এবং িানদর মনধয কী ধরননর 

ধারর্াগি সাদৃর্য ও পাথশকয রনয়নে? 
Q2: লালননর মানবিত্ত্ব এবং গীিা-র সবশভূনি আত্মদর্শননর মনধয কী ধরননর আন্তঃদার্শতনক সম্পকশ র্নাি করা 

 ায়? 
Q3: মদহ, মন, কমশ, ভতি, আত্মসং ম ও অন্তঃঅনুসন্ধাননর মক্ষনত্র লালনগীতি ও গীিা কী ধরননর সাধনাপদ্ধতির 

ইতেি মদয়? 
Q4: ‘মননর মানুে’, ‘অতচন পাতখ্’, আত্মা, পরমাত্মা ও পরমসত্তার ধারর্াগুতল কীভানব মানব-অতিনত্বর গভীরির 
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অথশ অনুসন্ধানন বযবহৃি হনয়নে? 
Q5: বতিমচন্দ্র, তবনবকানন্দ, রবীন্দ্রনাথ প্রমুখ্ আধুতনক ভারিীয় তচন্তনকর আনলানক লালন ও গীিা-র দর্শননক 

কীভানব আধুতনক মানবিাবাদ, সবশধমশসমন্বয় ও অন্তদশর্শননর সনে পুনবশযাখ্যা করা  ায়? 
২. গনবের্ার ধারর্াগি উপাদানসমূহ 
এই গনবের্ায় প্রধান ধারর্াগুতলনক তনম্নতলতখ্ি উপাদান তহনসনব গ্রহর্ করা হনয়নে। 
২.১ আত্মিত্ত্ব 
আত্মিত্ত্ব বলনি মানুনের গভীরিম আত্মসত্তা, িার িাতয়ত্ব, মচিনা এবং র্রীর-মন মথনক িার সম্পকশনক 

মবাঝাননা হনয়নে। গীিা ২.২০ আত্মানক জন্ম-মৃিুযর অিীি ও অতবনশ্বর তহনসনব বযাখ্যা কনর। লালননর মক্ষনত্র আত্মিত্ত্ব 
সরাসতর র্াস্ত্রীয় পতরভাোয় নয়; বরং মদনহর অন্তগশি অতচন সত্তা, মননর মানুে এবং মানবনদনহর রহনসযর মাধযনম 
প্রকাতর্ি হয়। 

২.২ মানবিত্ত্ব 
মানবিত্ত্ব হনলা মানুনের ম শাদা, সাময, আন্তঃসম্পকশ এবং মানবসত্তার অন্ততনশতহি মূলয সম্পনকশ ধারর্া। লালননর 

গানন জাতি ও ধনমশর সামাতজক তবভাজননর পতরবনিশ মানুেনক মকন্দ্রীয় পতরচয় তহনসনব মদখ্ার প্রবর্িা তবনর্েভানব 
লক্ষর্ীয় (Thakur, 2024)।  

২.৩ অন্তঃসাধনা 
অন্তঃসাধনা বলনি বাতহযক আচার-অনুষ্ঠাননর পতরবনিশ মন, মচিনা, আত্মসং ম, মপ্রম, আত্মতজজ্ঞাসা এবং 

অভযন্তরীর্ রূপান্তনরর মাধযনম সিয অনুসন্ধাননক মবাঝাননা হনয়নে। 
২.৪ মদহিত্ত্ব 
মদহিনত্ত্ব মানবনদহনক মকবল বজতবক অতিত্ব তহনসনব না মদনখ্ সাধনা, মচিনা ও রহসয-অনুসন্ধাননর মক্ষত্র 

তহনসনব তবনবচনা করা হয়। লালন-সংক্রান্ত গনবের্ায় মদহিত্ত্ব ও গুপ্তসাধনার সম্পকশ তবনর্েভানব আনলাতচি হনয়নে 
(Cantú, 2019)।  

২.৫ পরমসত্তা 
পরমসত্তা বলনি চূডান্ত বািবিা, ঈশ্বর, পরমাত্মা বা সবশবযাপী মচিনার ধারর্ানক মবাঝাননা হনয়নে। গীিা ৬.৩০-

এ সবশত্র পরমসত্তানক উপলতির কথা বলা হনয়নে। লালননর মক্ষনত্র এই চূডান্ত বািবিা ‘মননর মানুে’, ‘অতচন পাতখ্’ 
ইিযাতদ প্রিীনকর মাধযনম অনুসন্ধানন াগয হনয় ওনঠ। 

২.৬ সবশজনীনিা ও ধমশীয় পতরচয় 
এই উপাদাননর মাধযনম ধমশ, জাতি, সম্প্রদায় ও সামাতজক পতরচনয়র সীমা অতিক্রম কনর মানতবক ঐকয ও 

আধযাতত্মক সনিযর সন্ধাননক তবনেের্ করা হনয়নে। তবনবকাননন্দর Universal Religion এবং রবীন্দ্রনানথর Universal 
Man-এর ধারর্া এই তবনেেনর্র আধুতনক বযাখ্যামূলক কাঠানমা তহনসনব বযবহৃি হনয়নে।  

৩. সংতেষ্ট্ সাতহনিযর প শানলাচনা 
লালন ও বাউল দর্শন তননয় গনবের্ায় একতি মকন্দ্রীয় তবেয় হনলা িাাঁনদর ধমশীয় পতরচনয়র সীমানা অতিক্রমকারী 

মানবনকতন্দ্রক সাধনা। Capwell (1974) বাউলনদর জাতিনভদ-তবনরাতধিা, তহনু্দ ও ইসলাতম ঐতিনহযর সংতমশ্রর্ এবং 
প্রচতলি ধমশীয় সীমানরখ্ার বাইনর অবিাননর তবেয়তি তবনেের্ কনরন। িাাঁর আনলাচনায় লালননর গান সামাতজক ও ধমশীয় 
পতরচনয়র প্রচতলি কাঠানমার প্রতি একতি প্রশ্নাত্মক অবিান প্রকার্ কনর।  

Suma ও Haque (2019) লালনগীতির metaphysical dimensions তবনেের্ কনর মদতখ্নয়নেন ম  িাাঁর গানন 
ধমশ, আত্মা, ঈশ্বর, মদহ, মৃিুয ও তবশ্বাস পরস্পর সম্পতকশি দার্শতনক প্রশ্ন তহনসনব উপতিি। িাাঁনদর মনি, লালননর গান 
মকবল মলাকসংগীি নয়; এনি জতিল রূপক, paradox এবং metaphysical inquiry তবদযমান।  

Cantú (2019) লালনগীতির মনধয Bengali Sufism, Islamic esotericism, dehatattva এবং সাধনামূলক 
র্রীর-তচন্তার সম্পকশ অনুসন্ধান কনরনেন। এই গনবের্া গুরুত্বপূর্শ, কারর্ এতি লালননর দর্শননক একমাত্র তহনু্দ বা 
একমাত্র ইসলাতম কাঠানমায় আবদ্ধ না মরনখ্ বহুিরীয় সাধনাপরম্পরার আনলানক পডার সুন াগ মদয়।  

Thakur (2024) ‘Moner Manush’ ধারর্ার তববিশন তবনেের্ কনর মদতখ্নয়নেন ম  লালননর এই ধারর্া জাি 
ও ধনমশর প্রচতলি সীমানরখ্া অতিক্রম কনর একতি বৃহত্তর মানতবক ও আধযাতত্মক ethos-এর তদনক তননদশর্ কনর।  

অনযতদনক গীিা আত্মা, কমশ, জ্ঞান, ভতি, ম াগ এবং ঈশ্বরদর্শননর একতি সুসংবদ্ধ দার্শতনক কাঠানমা তনমশার্ 
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কনরনে। ২.২০-এ আত্মার অমরত্ব এবং ৬.৩০-এ সবশভূনি ঈশ্বরদর্শননর কথা তবনর্েভানব গুরুত্বপূর্শ। ১৮.৬৬-এ কৃষ্ণ 
অজুশননক পরম আশ্রনয়র তদনক আহ্বান কনরন; তবতভন্ন ভােযকার এই মোনকর বযাখ্যায় কমশ, জ্ঞান, ভতি, আত্মসমপশর্ 
এবং পরমসত্তার সনে ঐনকযর তবতভন্ন মাত্রা িুনল ধনরনেন। 

বতিমচন্দ্র চনটাপাধযায় আধুতনক ভারিীয় ধমশতচন্তায় গীিা ও কৃষ্ণনক নিুনভানব বযাখ্যা করার মক্ষনত্র গুরুত্বপূর্শ। 
আধুতনক তহনু্দধনমশর আনলাচনায় িাাঁর ধমশ-ধারর্া ও ‘dharma’-র পুনবশযাখ্যা তবনর্েভানব গুরুত্বপূর্শ বনল Harder 
(2019) উনেখ্ কনরনেন। িাাঁর কৃষ্ণচতরত্র ভারিীয় আধুতনকিার মপ্রতক্ষনি কৃষ্ণ ও ধমশনক পুনরায় পানঠর একতি 
উনেখ্ন াগয উদাহরর্।  

স্বামী তবনবকানন্দ Vedanta-মক তনেক িাতত্ত্বক দর্শন না মরনখ্ বযবহাতরক জীবননর সনে  ুি কনরন। িাাঁর Prac-
tical Vedanta-মি ধমশীয় সিযনক জীবননর প্রতিতি মক্ষনত্র কা শকর করার কথা বলা হনয়নে। আবার Universal Reli-
gion-এর আনলাচনায় তিতন তবতভন্ন ধমশীয় পথনক মানবজাতির বৃহত্তর আধযাতত্মক সনিযর তবতভন্ন প্রকার্ তহনসনব মদখ্ার 
আহ্বান জানান।  

রবীন্দ্রনাথ ঠাকুনরর The Religion of Man এই আনলাচনায় তবনর্ে গুরুত্বপূর্শ। এখ্ানন ‘Universal Man’ বা 
সবশজনীন মাননবর ধারর্ার মাধযনম বযতি ও বৃহত্তর মানবসত্তার সম্পকশ বযাখ্যা করা হনয়নে। রবীন্দ্রনানথর মূল 
পাণু্ডতলতপনিও মানতবক ঐকযনক ধমশীয় মচিনার একতি মমৌতলক তভতত্ত তহনসনব উপিাপন করা হনয়নে। আধুতনক 
গনবের্ায়ও িাাঁর ধমশদর্শননক মানুে ও পরমসত্তার ঐকয, মপ্রম, কল্পনা এবং মানতবক সম্পনকশর তভতত্তনি বযাখ্যা করা 
হনয়নে।  

সাতহিয প শানলাচনা মথনক মবাঝা  ায় ম  লালন ও গীিা তননয় পৃথকভানব  নথষ্ট্ গনবের্া হনয়নে; তকন্তু আত্মিত্ত্ব, 
মানবিত্ত্ব, অন্তঃসাধনা এবং পরমসত্তা—এই চারতি উপাদান-মক একই আন্তঃদার্শতনক কাঠানমায় মরনখ্ লালনগীতি ও 
গীিা-র িুলনামূলক পানঠর সুন াগ এখ্নও  নথষ্ট্ তবিৃি। বিশমান গনবের্া মসই রূ্নযিান পূরনর্র একতি প্রনচষ্ট্া। 

৪. গনবের্ার পদ্ধতি 
বিশমান গনবের্ায় লালনগীতি ও শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা-র আত্মিত্ত্ব, মানবিত্ত্ব, অন্তঃসাধনা ও পরমসত্তা-সংক্রান্ত 

ধারর্াগুতলর িুলনামূলক ও আন্তঃদার্শতনক তবনেেনর্র জনয একতি গুর্গি, বযাখ্যামূলক এবং সাতহিয-প শানলাচনাতভতত্তক 
গনবের্া-পদ্ধতি অনুসরর্ করা হনয়নে। 

৪.১ গনবের্ার প্রকৃতি 
গনবের্াতি একতি গুর্গি, বযাখ্যামূলক ও আন্তঃদার্শতনক সাতহিয-প শানলাচনাতভতত্তক গনবের্া। এখ্ানন মকাননা 

প্রাথতমক সমীক্ষা বা পরীক্ষামূলক উপাত্ত বযবহার করা হয়তন। গনবের্ার প্রধান উপাদান তহনসনব শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা, 
তনবশাতচি লালনগীতি এবং এই দুই ঐতিহয সম্পতকশি প্রকাতর্ি ও প্রামার্য গনবের্াসাতহিযনক তবনবচনা করা হনয়নে। 

৪.২ সাতহিয তনবশাচন 
সাতহিয তনবশাচননর মক্ষনত্র গনবের্ার তবেয়বস্তুর সনে প্রিযক্ষভানব সম্পতকশি চার ধরননর উৎস বযবহার করা 

হনয়নে। প্রথমি, শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা-র মূল সংসৃ্কি পাঠ এবং প্রামার্য ভােযসমূহ তবনবচনা করা হনয়নে; তিিীয়ি, 
লালনগীতির প্রকাতর্ি ও গনবের্াকনমশ বযবহৃি তনবশাতচি পাঠ অন্তভুশি করা হনয়নে; িৃিীয়ি, লালন, বাউল দর্শন, 
বাউল সম্প্রদায় এবং বাংলা সাধনাসংসৃ্কতি সম্পতকশি প্রামার্য গনবের্াসাতহিয প শানলাচনা করা হনয়নে; এবং চিুথশি, 
বতিমচন্দ্র চনটাপাধযায়, স্বামী তবনবকানন্দ, রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর প্রমুখ্ আধুতনক ভারিীয় তচন্তনকর প্রাথতমক রচনা এবং 
িাাঁনদর তচন্তাধারা তননয় প্রকাতর্ি আধুতনক গনবের্া বযবহার করা হনয়নে। লালনগীতির মক্ষনত্র এর মমৌতখ্ক সংক্রমর্ ও 
পরবিশী তলতখ্ি সংকলননর ইতিহানসর কারনর্ পাঠগি সিকশিা অবলম্বন করা হনয়নে। লালননর রতচি গাননর সংখ্যা 
সম্পনকশ তবতভন্ন সূনত্র তভন্ন তভন্ন দাতব থাকনলও িাাঁর তননজর হানি মলখ্া পূর্শাে পাণু্ডতলতপ-তভতত্তক corpus-এর 
সীমাবদ্ধিা এবং দীর্শকাল ধনর মমৌতখ্ক ও তলতখ্ি পরম্পরায় গানগুতলর সংরক্ষর্ ও পতরনবর্ননর কারনর্ তনতদশষ্ট্ মকাননা 
গাননক লালননর রচনা তহনসনব তচতিি করার মক্ষনত্র সমানলাচনামূলক ও পাঠসমানলাচনামূলক সিকশিা অনুসরর্ করা 
হনয়নে। 

৪.৩ তবনেের্ী পদ্ধতি 
গনবের্ায় Thematic Interpretive Analysis এবং Comparative Philosophical Reading বযবহার করা 

হনয়নে। চারতি প্রধান thematic axis তনধশারর্ করা হনয়নে— 
Theme 1: আত্মিত্ত্ব; Theme 2: মানবিত্ত্ব; Theme 3: অন্তঃসাধনা ও মদহ-মন 



MEDHĀMANTHAN 
A Premier Peer-Reviewed, Open-Access, Bimonthly, International Online Research Journal  

Dedicated to the fields of Arts, Humanities and Social Sciences 

Adhering to UGC Guidelines and Quality Mandates 

Volume: 1, Issue: 3 (SEP - OCT) 2026 

Website: https://medhamanthan.in/home/        Page No:  164 

ISSN : 3139-7840 

Theme 4: পরমসত্তা ও সবশজনীনিা; এর পার্াপাতর্ ধমশীয় পতরচয়, জািপাি, মপ্রম, আত্মসং ম, কমশ, ভতি এবং 
মানতবক ঐকযনক সহায়ক themes তহনসনব তবনবচনা করা হনয়নে। 

৪.৪ আন্তঃদার্শতনক সিকশিা 
এই গনবের্ায় ‘similarity’ বা সাদৃর্যনক ‘identity’ বা অতভন্নিা তহনসনব গ্রহর্ করা হয়তন। লালন সরাসতর গীিা

-র দার্শতনক ভােয অনুসরর্ কনরনেন—এমন ঐতিহাতসক দাতব করা হয়তন। বরং দুই ঐতিনহয অনুরূপ অতিত্বমূলক প্রশ্ন 
কীভানব পৃথক ভাো, প্রিীক ও সাধনাপদ্ধতির মাধযনম প্রকাতর্ি হনয়নে, মসতিই গনবের্ার মকন্দ্র। 

৫. গনবের্া প্রশ্নতভতত্তক ফলাফল উপিাপন: সাদৃর্য ও পাথশনকযর আন্তঃদার্শতনক তবনেের্ 
এই অংনর্ প্রতিতি গনবের্া প্রনশ্নর আনলানক শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা ও লালনগীতির তনবশাতচি পদ/পংতি তবনেের্ করা 

হনয়নে। তবনেেনর্র মূল উনের্য মকবল দুই ঐতিনহযর মনধয সাদৃর্য তনর্শয় নয়; বরং মকান ধারর্া মকান দার্শতনক 
পতরসনর, মকান ভাোয় এবং মকান সাধনামূলক উনেনর্য বযবহৃি হনয়নে—িার পাথশকযও তনর্শয় করা। অিএব, একই র্ব্দ 
বা প্রিীনকর উপতিতিনক অতভন্ন দর্শননর প্রমার্ তহনসনব গ্রহর্ করা হয়তন। 

Q1: লালনগীতি ও শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা-য় আত্মিত্ত্ব কীভানব প্রতিপাতদি হনয়নে? 
গীিা-র তিিীয় অধযানয় আত্মার তনিযিা ও অতবনশ্বরিার ধারর্া সুস্পষ্ট্ভানব প্রতিপাতদি হনয়নে। ২.২০-এ বলা 

হনয়নে—“ন জায়নি তিয়নি বা কদাতচৎ” অথশাৎ আত্মার জন্ম মনই এবং মৃিুয মনই। গীিা-য় আত্মা র্রীনরর পতরবিশননর 
অিীি একতি তনিয সত্তা তহনসনব প্রতিপাতদি।  

লালননর ‘খ্াাঁচার তভির অতচন পাতখ্’ গানন বলা হনয়নে—“খ্াাঁচার তভির অতচন পাতখ্ / মকমনন আনস  ায়।” 
এখ্ানন ‘খ্াাঁচা’ ও ‘অতচন পাতখ্’  থাক্রনম মদহ এবং িার অন্তলশীন রহসযময় সত্তার প্রিীক তহনসনব পাঠন াগয। 

গাননর পরবিশী অংনর্ মদনহর নশ্বরিার কথাও এনসনে—“খ্াাঁচা ম  মিার কাাঁচা বাাঁনর্ / মকানতদন খ্াাঁচা পডনব খ্নস”।  
পাথশকয: গীিা আত্মার প্রকৃতি সম্পনকশ একতি সুস্পষ্ট্ দার্শতনক-অতধতবদযাগি proposition প্রদান কনর—আত্মা 

তনিয, জন্মহীন ও অতবনশ্বর। লালন একই অতিত্বমূলক প্রশ্ননক প্রিীক, রহসয ও সাধনামূলক অতভজ্ঞিার মাধযনম প্রকার্ 
কনরন। ‘অতচন পাতখ্’মক সরাসতর গীিা-র ‘আত্মা’ বনল সমীকরর্ করা িাই পদ্ধতিগিভানব  থাথশ নয়। লালননর ভাোয় 
প্রশ্নতি হনলা—অন্তলশীন সত্তা কী এবং মস মদনহ কীভানব আনস- ায়; গীিা-র ভাোয় প্রশ্নতি আত্মার ontological status 
সম্পনকশ। 

ফলি, সাদৃর্যতি ‘মদনহর অতিতরি এক গভীরির সত্তা’-র অনুসন্ধানন; পাথশকযতি মসই সত্তানক বযাখ্যা করার 
পদ্ধতিনি। এখ্াননই দুই ঐতিনহযর একতি মমৌতলক পাথশকয মদখ্া  ায়। 

Q2: লালননর মানবিত্ত্ব এবং গীিা-র সবশভূনি আত্মদর্শননর মনধয কী সম্পকশ রনয়নে? 
গীিা ৬.২৯-এ ম াগীর সমদর্শননর কথা বনল এবং ৬.৩০-এ সবশত্র পরমসত্তার উপতিতি উপলতির কথা বলা 

হনয়নে। অথশাৎ আতত্মক উপলতি বযতিসত্তানক সংকীর্শ self-এর মনধয সীমাবদ্ধ রানখ্ না।  
লালননর মানবিনত্ত্ব একইভানব সামাতজক পতরচনয়র প্রশ্নতি গুরুত্বপূর্শ। ‘সব মলানক কয় লালন কী জাি সংসানর’ 

গানতি জাতিগি পতরচনয়র সামাতজক তনমশার্নক প্রশ্ন কনর। গনবের্ায় এই গান এবং ‘মননর মানুে’ ধারর্ানক লালননর 
জাি ও ধনমশর প্রচতলি সীমানরখ্া অতিক্রমকারী তচন্তার সনে  ুি করা হনয়নে।  

পাথশকয 
িনব এখ্ানন গুরুত্বপূর্শ পাথশকয হনলা—গীিা-র সমদৃতষ্ট্ মূলি আত্মা ও পরমসত্তার ঐকযতভতত্তক metaphysical 

vision, ম খ্ানন লালননর মানবিত্ত্ব অতধকির সামাতজক-অতভজ্ঞিামূলক ও পতরচয়-সমানলাচনামূলক। অথশাৎ গীিা প্রশ্ন 
কনর—সকল সত্তার গভীনর কী ঐকয রনয়নে? 

লালন প্রশ্ন কনরন—মানুেনক জাি, ধমশ ও সামাতজক পতরচনয়র নানম আমরা মকন তবভি কতর? 
সুিরাং দুই মক্ষনত্রই সংকীর্শ পতরচয় অতিক্রনমর প্রবর্িা থাকনলও িানদর দার্শতনক starting point অতভন্ন নয়। 
Q3: মদহ, মন, কমশ, ভতি ও অন্তঃসাধনার মক্ষনত্র দুই ঐতিনহযর পাথশকয কী? 
গীিা-য় অন্তঃসাধনা বহুিরীয়। কমশন াগ, জ্ঞানন াগ, ধযানন াগ ও ভতিন ানগর মাধযনম মানুনের অন্তগশি রূপান্তনরর 

কথা বলা হনয়নে। এখ্ানন সাধনা বযতির কিশবযনবাধ, মনসং ম এবং পরমসত্তার উপলতির সনে  ুি। 
লালননর মক্ষনত্র মদহ তননজই সাধনার গুরুত্বপূর্শ মক্ষত্র। ‘খ্াাঁচার তভির অতচন পাতখ্’-মি “আি কুঠুতর নয় দরজা” 

এবং “আয়না-মহল”-এর প্রিীকী বযবহার মানবনদহনক একতি রহসযময় সাধনানক্ষত্র তহনসনব উপিাপন কনর। লালননর 
দর্শন তননয় গনবের্ায় মদহিত্ত্ব, সুতফ esotericism এবং বাউল সাধনার আন্তঃসম্পকশও আনলাতচি হনয়নে। 
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পাথশকয 
গীিা-র মদহ-মন সম্পকশ একতি বৃহত্তর ম াগদর্শন ও কমশ-বনতিকিার কাঠানমার মনধয অবতিি। অনযতদনক 

লালননর মদহিত্ত্ব অতধকির গুপ্ত, প্রিীকী ও সাধনামূলক। 
িাই “মদহ” র্ব্দতি দুই মক্ষনত্রই থাকনলও িার epistemological function একই নয়। গীিা মদহ ও মননক 

আত্মজ্ঞান ও ম াগসাধনার বৃহত্তর কাঠানমার মনধয িাপন কনর; লালন মানবনদহনকই রহসয উদ্ঘািননর মক্ষত্র তহনসনব 
সামনন আননন। 

Q4: ‘মননর মানুে’, ‘অতচন পাতখ্’, আত্মা ও পরমসত্তার মনধয কী সম্পকশ ও পাথশকয রনয়নে? 
লালননর ‘মননর মানুে’ িাাঁর দর্শননর অনযিম মকন্দ্রীয় প্রিীক। গনবের্ায় এতিনক আত্ম-অনুসন্ধান, অন্তলশীন 

মানবসত্তা এবং সামাতজক পতরচনয়র ঊনবশ একতি আধযাতত্মক অনুসন্ধাননর সনে  ুি করা হনয়নে।  
অনযতদনক গীিা-য় আত্মা, পরমাত্মা ও ঈশ্বনরর ধারর্া তনতদশষ্ট্ দার্শতনক ভাোয় তবনযি। ৬.৩০-এর সবশভূনি পরমসত্তা

-দর্শন এবং ১৮.৬৬-এর পরম আশ্রনয়র ধারর্া এই কাঠানমার গুরুত্বপূর্শ উদাহরর্। 
পাথশকয 
এখ্ানন ‘মননর মানুে’মক সরাসতর ‘পরমাত্মা’ তহনসনব অনুবাদ করনল লালননর প্রিীকী বহুমাতত্রকিা হাতরনয় ম নি 

পানর। ‘মননর মানুে’ একতি experiential-symbolic construct, ম খ্ানন বযতি তননজর অন্তজশগনি এক প্রিযাতর্ি 
বা উপলি সত্তার সন্ধান কনর। তবপরীনি গীিা-য় পরমসত্তা একতি সুসংবদ্ধ theological-philosophical frame-
work-এর অংর্। 

অিএব, ‘অতচন পাতখ্’ ≠ আত্মা-এর সরল অনুবাদ  
‘মননর মানুে’ ≠ পরমাত্মা-এর সরল সমাথশক 
বরং এগুতলর মনধয conceptual resonance রনয়নে—অথশাৎ িারা মানুনের দৃর্যমান অতিনত্বর অন্তরানল একতি 

গভীরির বািবিার সন্ধান কনর; তকন্তু িানদর দার্শতনক অথশ ও বযবহার এক নয়। 
Q5: আধুতনক ভারিীয় তচন্তকনদর আনলানক দুই ঐতিনহযর পাথশকয কীভানব পুনবশযাখ্যা করা  ায়? 
বতিমচন্দ্র গীিা ও কৃষ্ণনক আধুতনক মবৌতদ্ধক ও বনতিক আনলাচনার মনধয পুনঃিাপন কনরন। িাাঁর ধমশতচন্তায় 

বনতিকিা, কিশবয ও সামাতজক জীবননর প্রশ্ন গুরুত্বপূর্শ। 
স্বামী তবনবকানন্দ Vedanta-মক বযবহাতরক মানবজীবননর সনে  ুি কনরন। িাাঁর Practical Vedanta-য় আতত্মক 

সিযনক মানুনের বািব জীবন ও মানবকলযানর্র সনে সম্পতকশি করা হনয়নে। Universal Religion-এর 
আনলাচনানিও তিতন ধমশীয় বহুনত্বর মনধয বৃহত্তর ঐনকযর সন্ধান কনরন। 

রবীন্দ্রনানথর The Religion of Man-এ ‘Universal Man’ ধারর্া বযতিমানুনের সীমা অতিক্রম কনর বৃহত্তর 
মানতবক সত্তার সনে সম্পকশ িাপননর তদনক তননদশর্ কনর। 

পাথশকয 
িনব আধুতনক তচন্তকনদর লালননর সনে সরাসতর সমীকরর্ করা উতচি নয়। বতিমচনন্দ্রর তচন্তার মকন্দ্র গীিা, কৃষ্ণ 

ও ধনমশর আধুতনক পুনবশযাখ্যা; তবনবকাননন্দর মকন্দ্র Vedanta ও বযবহাতরক আধযাতত্মকিা; রবীন্দ্রনানথর মকন্দ্র মানবধমশ 
ও Universal Man; আর লালননর মকন্দ্র মানুে, মদহ, মন, মননর মানুে ও প্রিযক্ষ সাধনামূলক অতভজ্ঞিা। 

অিএব, এাঁনদর মনধয ঐতিহাতসক identity নয়, বরং modern Indian intellectual dialogue িাপন করাই 
অতধক  ুতিসেি। 

৬. গনবের্া প্রশ্নতভতত্তক বযাখ্যা: আধুতনক দার্শতনক পাঠ 
প্রাপ্ত ফলাফলগুতল মথনক মদখ্া  ায় ম  লালনগীতি ও শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা-র মনধয আত্মঅনুসন্ধান, মানতবক ঐকয, 

অন্তঃসাধনা এবং পরম বািবিার অনুসন্ধান—এই চারতি বৃহৎ মক্ষনত্র ধারর্াগি সংলাপ রনয়নে। তকন্তু এই সংলাপনক 
 থাথশভানব মবাঝার জনয সাদৃনর্যর পার্াপাতর্ পাথশকযনক দার্শতনকভানব মকন্দ্রীয় িান মদওয়া প্রনয়াজন। মসই উনেনর্য 
তননম্ন প্রতিতি প্রনশ্নর ফলাফলনক আধুতনক ভারিীয় তচন্তার আনলানক বযাখ্যা করা হনলা। 

৬.১ গনবের্া প্রশ্নতভতত্তক ফলাফল প শানলাচনা উপিাপন 
এই গনবের্ার তনধশাতরি পাাঁচতি গনবের্া প্রনশ্নর আনলানক সাতহিয-প শানলাচনা মথনক প্রাপ্ত িথয, ধারর্াগি সাদৃর্য 

ও পাথশকয এবং দার্শতনক িাৎপ শ ক্রমান্বনয় তবনেের্ কনর তননম্ন গনবের্া প্রশ্নতভতত্তক ফলাফল প শানলাচনা উপিাপন 
করা হনলা। 
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Q1-এর আধুতনক দার্শতনক বযাখ্যা: আত্মা বনাম ‘অতচন’ সত্তা 
গীিা-র আত্মিনত্ত্বর র্তি িার ontological clarity-মি। “ন জায়নি তিয়নি বা কদাতচৎ”—এই মর্াের্া আত্মানক 

র্রীনরর পতরবিশন ও মৃিুযর ঊনবশ িাপন কনর। লালননর “অতচন পাতখ্” একই existential mystery-মক poetic 
language-এ প্রকার্ কনর। 

তকন্তু পাথশকযতি অিযন্ত গুরুত্বপূর্শ। গীিা মানুেনক আত্মার প্রকৃতি সম্পনকশ একতি দার্শতনক জ্ঞান প্রদান করনি চায়; 
লালন মানুেনক মসই অতচন সত্তানক তননজর মনধয অনুসন্ধান করনি আহ্বান কনরন। ফনল গীিা-র epistemology 
অতধকির র্াস্ত্রীয়-দার্শতনক, আর লালননর epistemology অতধকির অতভজ্ঞিামূলক ও সাধনামূলক। 

এই পাথশকয আধুতনক ভারিীয় তচন্তার মক্ষনত্রও গুরুত্বপূর্শ। বতিমচনন্দ্রর কৃষ্ণচতরত্র ম মন র্াস্ত্রীয় ধমশীয় উপাদাননক 
আধুতনক  ুতিবাদী ও বনতিক আনলাচনায় আননি চায়, লালননর গান মিমন মকাননা system-building না কনর প্রশ্ন, 
প্রিীক ও আত্ম-অনুসন্ধাননর মাধযনম সিযনক অনুসরর্ কনর। 

Q2-এর আধুতনক দার্শতনক বযাখ্যা: সমদৃতষ্ট্ বনাম সামাতজক পতরচনয়র সমানলাচনা 
গীিা-র সমদৃতষ্ট্ একতি আধযাতত্মক উপলতির ফল। সকল সত্তার মনধয একই পরম বািবিানক উপলতি করা হনল 

বযতি সংকীর্শ তবভাজন অতিক্রম করনি পানর। লালননর মানবিনত্ত্ব এই প্রশ্নতি আরও সামাতজকভানব দৃর্যমান। ‘জাি’ 
তননয় িাাঁর প্রশ্ন আসনল মানুনের আনরাতপি identity categories-এর সমানলাচনা। ফনল গীিা-র metaphysical 
equality এবং লালননর social critique of identity—এই দুতি পৃথক analytical level-এ অবতিি। 

রবীন্দ্রনানথর ‘Universal Man’ ধারর্া এই দুই িনরর মনধয একতি আধুতনক মসিু বিতর কনর। বযতি  খ্ন 
তননজনক বৃহত্তর মানবসত্তার অংর্ তহনসনব উপলতি কনর, িখ্ন িার পতরচয় সংকীর্শ সামাতজক সীমা অতিক্রম করনি 
পানর। এই অনথশ লালন, গীিা ও রবীন্দ্রনানথর মনধয একতি conceptual dialogue বিতর হয়; তকন্তু িাাঁনদর histori-
cal doctrines অতভন্ন হনয়  ায় না। 

Q3-এর আধুতনক দার্শতনক বযাখ্যা: অন্তঃসাধনা 
গীিা-র অন্তঃসাধনা discipline, self-control, yoga, কমশ ও ভতির সমতন্বি রূপ। এখ্ানন আতত্মক উপলতি 

একতি সংগতঠি সাধনাপনথর সনে  ুি। লালননর সাধনায় মদহ ও মন এক তবনর্ে গুরুত্ব লাভ কনর। ‘খ্াাঁচা’ নশ্বর মদনহর 
প্রিীক হনলও িার মনধযই ‘অতচন পাতখ্’-র অবিান—অথশাৎ নশ্বরিার মনধযই অনন্বের্ন াগয রহসয তনতহি।  

তবনবকাননন্দর Practical Vedanta এই দুই অবিাননর সনে একতি আধুতনক সংলাপ বিতর করনি পানর। িাাঁর 
কানে আধযাতত্মকিা জীবন মথনক তবতেন্ন নয়; আত্মজ্ঞাননক বািব মানবকলযানর্র সনে  ুি করনি হয়। 

এখ্ানন লালননর স্বািন্ত্রয হনলা—তিতন মকাননা প্রাতিষ্ঠাতনক দার্শতনক system প্রতিষ্ঠা না কনরও মদহ, মন ও 
মানবসম্পনকশর অতভজ্ঞিার মনধয সাধনানক িাপন কনরন। 

Q4-এর আধুতনক দার্শতনক বযাখ্যা: ‘মননর মানুে’ ও পরমসত্তা 
‘মননর মানুে’মক মবাঝার মক্ষনত্র phenomenological reading তবনর্েভানব কা শকর। মানুে তননজর অন্তজশগনি 

এমন এক সত্তার সন্ধান কনর,  ার সনে িার অতিনত্বর গভীর সম্পকশ রনয়নে। ‘মননর মানুে’ িাই simultaneously 
self-discovery, relationality এবং transcendence-এর প্রিীক হনি পানর। 

গীিা-য় আত্মা ও পরমসত্তার সম্পকশ অতধকির দার্শতনকভানব তনধশাতরি। লালননর মক্ষনত্র প্রিীকতি উনু্মি থানক। 

এই উনু্মিিাই িাাঁর কাতবযক-দার্শতনক র্তির একতি অংর্। অিএব গীিা ম খ্ানন “সত্তাতি কী” প্রনশ্নর দার্শতনক উত্তর 
তনমশার্ কনর, লালন অননকাংনর্ প্রশ্ন কনরন “মসই সত্তানক মকাথায় এবং কীভানব অনুসন্ধান করব?” এই পাথশকযতি 
গনবের্ার একতি গুরুত্বপূর্শ interpretive finding। 

Q5-এর আধুতনক দার্শতনক বযাখ্যা: বতিমচন্দ্র, তবনবকানন্দ ও রবীন্দ্রনাথ 
বতিমচনন্দ্রর মক্ষনত্র গীিা একতি বনতিক-ধমশীয় পুনবশযাখ্যার মক্ষত্র। তবনবকাননন্দর মক্ষনত্র Vedanta আতত্মক ঐকযনক 

বযবহাতরক মানবজীবনন প্রনয়ানগর তভতত্ত। রবীন্দ্রনানথর মক্ষনত্র মানুনের মনধযই বৃহত্তর মানতবক ও আধযাতত্মক সত্তার 
প্রকার্ গুরুত্বপূর্শ। লালননর মক্ষনত্র আবার প্রাতিষ্ঠাতনক ধনমশর পতরবনিশ lived spiritual experience অতধক গুরুত্বপূর্শ। 
ফনল চারতি অবিাননক একই দর্শননর চারতি সংস্করর্ তহনসনব না মদনখ্ একতি বহুস্বতরক ভারিীয় দার্শতনক সংলাপ 
তহনসনব মদখ্া অতধক  ুতিসেি। 

এই সংলানপ— 
 গীিা →  আত্মার তনিযিা ও ম াগতভতত্তক আনত্মান্নতি 
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 লালন →  মদহ-মন ও ‘মননর মানুে’-এর অনুসন্ধান 
 বতিমচন্দ্র →  ধমশ ও কৃনষ্ণর আধুতনক বনতিক পুনঃপাঠ 
 তবনবকানন্দ →  আতত্মক ঐনকযর বযবহাতরক মানবায়ন 
 রবীন্দ্রনাথ →  Universal Man ও মানবধনমশর তবিার 

এই পাথশকযগুতল মদখ্ায় ম  ভারিীয় তচন্তায় ‘আত্মা’ ও ‘মানুে’-এর প্রশ্ন একতি একররতখ্ক দর্শন নয়; বরং তবতভন্ন 
ঐতিহাতসক পনবশ িা তবতভন্ন ভাো, প্রিীক ও পদ্ধতিনি পুনগশতঠি হনয়নে। 

৬.১.১ সমতন্বি দার্শতনক বযাখ্যা 
অিএব, লালনগীতি ও শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা-র সম্পকশনক “একই কথা দুই ভাোয় বলা” তহনসনব মদখ্া উতচি নয়। বরং 

বলা  ায়, উভয় ঐতিহয মানুনের সীতমি দৃর্যমান অতিনত্বর অন্তরানল একতি গভীরির সনিযর অনুসন্ধান কনর, তকন্তু 
মসই অনুসন্ধাননর ভাো, ontological assumption, epistemological method এবং social orientation 
পৃথক। 

এই গনবের্ার মকন্দ্রীয় পাথশকয-তননদশর্ী তসদ্ধান্ত িাই হনি পানর: 
গীিা আত্মার তনিযিানক দার্শতনকভানব প্রতিষ্ঠা কনর; লালন অন্তলশীন সত্তার রহসযনক অতভজ্ঞিা ও প্রিীনকর 

মাধযনম অনুসন্ধান কনরন। গীিা সমদৃতষ্ট্র metaphysical তভতত্ত তনমশার্ কনর; লালন সামাতজক পতরচনয়র তবভাজননক 
প্রশ্ন কনরন। গীিা ম াগ, কমশ, জ্ঞান ও ভতির সুসংবদ্ধ সাধনাপথ উপিাপন কনর; লালন মদহ, মন ও মানব-অতভজ্ঞিার 
মনধয সাধনার মক্ষত্র তনমশার্ কনরন। 

গীিা পরমসত্তানক দার্শতনক-ঈশ্বরিাতত্ত্বক কাঠানমায় িাপন কনর; লালন ‘মননর মানুে’ ও ‘অতচন পাতখ্’র মনিা 
উনু্মি প্রিীনকর মাধযনম মসই রহসযনক অনুভবন াগয কনর মিানলন। এই পাথশকযগুতলই দুই ঐতিনহযর স্বািন্ত্রয রক্ষা কনর 
এবং একই সনে িানদর মনধয একতি গভীর আন্তঃদার্শতনক সংলানপর সম্ভাবনা সৃতষ্ট্ কনর। 

৬.২ উপসংহার 
এই গনবের্ার সাতহিয-প শানলাচনা মথনক প্রিীয়মান হয় ম  লালনগীতি ও শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা দুতি তভন্ন ঐতিহাতসক, 

ভাতেক ও সাধনাগি পরম্পরার প্রতিতনতধত্ব করনলও মানুনের অতিত্ব, আত্মপতরচয়, অন্তজশগৎ এবং পরম বািবিার 
প্রনশ্ন িানদর মনধয একতি গুরুত্বপূর্শ আন্তঃদার্শতনক সংলাপ সম্ভব। গীিা আত্মানক জন্ম-মৃিুযর অিীি তনিয সত্তা তহনসনব 
প্রতিষ্ঠা কনর এবং সবশভূনি পরমসত্তার দর্শননর মাধযনম আতত্মক ঐনকযর তদনক তননদশর্ কনর। লালন একই ধরননর 
অতিত্বমূলক প্রশ্ননক মদহ, মন, ‘অতচন পাতখ্’, ‘মননর মানুে’ এবং মানতবক সম্পনকশর প্রিীনক প্রকার্ কনরন। 

তিিীয়ি, লালননর মানবিত্ত্ব সামাতজক পতরচনয়র সংকীর্শিা অতিক্রম কনর মানুেনক একতি মমৌতলক অতিত্বগি 
পতরচয় তহনসনব তবনবচনা করনি সাহা য কনর। জািপাি, ধমশীয় তবভাজন এবং সামাতজক মশ্রতর্তবনযানসর প্রশ্ন িাাঁর গানন 
মকবল সামাতজক সমানলাচনা নয়; এগুতল মানুনের প্রকৃি পতরচয় অনুসন্ধাননর অংর্। এই তদকতি আধুতনক গনবের্ায়ও 
তবনর্েভানব তচতিি হনয়নে (Thakur, 2024; Capwell, 1974)।  

িৃিীয়ি, উভয় ঐতিনহযই সনিযর অনুসন্ধান বাতহযক আচারতনভশরিার মনধয সমূ্পর্শ হয় না। গীিা ম াগ, জ্ঞান, ভতি 
ও কনমশর মাধযনম আত্মরূপান্তনরর কথা বনল; লালন মন, মদহ ও অতভজ্ঞিার মনধয সিয অনুসন্ধান কনরন। Cantú 
(2019)-এর গনবের্ায় লালননর মদহিত্ত্ব ও গুপ্তসাধনার এই তদকতি তবনর্েভানব স্পষ্ট্।  

চিুথশি, বতিমচন্দ্র, তবনবকানন্দ এবং রবীন্দ্রনানথর আধুতনক বযাখ্যা এই িুলনামূলক পাঠনক নিুন মাত্রা মদয়। 

বতিমচন্দ্র ধমশনক বনতিক ও দার্শতনক প্রনশ্নর সনে  ুি কনরন; তবনবকানন্দ Vedanta-মক বযবহাতরক জীবন ও 
মানবকলযানর্র সনে সং ুি কনরন; রবীন্দ্রনাথ বযতি ও Universal Man-এর মনধয সম্পকশনক মানবধনমশর তভতত্ত 
তহনসনব বযাখ্যা কনরন।  

অিএব, লালনগীতি ও শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা-র আন্তঃদার্শতনক পানঠর মকন্দ্রীয় অন্তদৃশতষ্ট্ হনি পানর—মানুনের বাতহযক 
পতরচনয়র গভীনর একতি অন্তলশীন আতত্মক অনুসন্ধান রনয়নে; মসই অনুসন্ধান আত্মপতরচয়নক প্রসাতরি কনর মানতবক 
ঐকয, মপ্রম, আত্মসং ম এবং পরমসত্তার উপলতির তদনক তননয় ম নি পানর। িনব এই তসদ্ধান্তনক দুই ঐতিনহযর 
অতভন্নিা তহনসনব নয়, বরং িানদর মনধয একতি অথশবহ দার্শতনক সংলাপ তহনসনব গ্রহর্ করাই অতধক  ুতিসেি। 
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